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VORWORT

MIT VOLLER ENERGIE IN DIE NEUE SAISON!

LIEBE VOLLEYBALLBEGEISTERTE, LIEBE FREUNDE
UND UNTERSTUTZER DER LADIES IN BLACK,

gerade angefangen und gefiihlt sind
wir schon mittendrin in der neuen
Saison unserer Ladies in Black
Aachen. Das neue, sympathische
Team hat sich in wenigen Testspielen,
bei der Saisoneréffnung, den Net's
Open prasentiert von NetAachen, und
dem erfolgten Ligaauftakt schon in
unsere Herzen gespielt.

Mittendrin sind wir auch schon in

der Vorweihnachtszeit. Vorgezogene
Geschenke wird es von den Ladies
aber nicht geben. In den nachsten
beiden Spielen werden sich unsere
Gegnerinnen jeden einzelnen Punkt
hart erkampfen miissen, eine
sichtbare Qualitat des neuen Teams
um Cheftrainerin Mareike Hindriksen.

Erfreulicherweise ist die 1. Bundesliga dieses Jahr

mit neuen Namen versehen, drei Aufsteigerteams

sind dazugekommen. Das macht die Saison noch
interessanter. Als erstes Aufstiegsteam besucht uns
Skurios Volleys Borken, schon jetzt herzlich willkommen
im Hexenkessel Aachen.

Danach kommt der Nikolaus und bringt uns den Klassiker
gegen SW Erfurt, das einzige Heimspiel im Advent.
Sicher auch ein Spiel zur Standortbestimmung in der
Liga.

Weihnachten ist traditionell die Zeit zum Innehalten.
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Nicht sportlich, da werden die Ladies
weiter volle Leistung abrufen. Es

ist aber die Zeit (iber den Tellerrand
hinauszuschauen und dabei auch

die zu sehen, die sonst nicht

immer im Rampenlicht stehen und
Aufmerksamkeit bekommen. Bei

den Ladies ist das vor allem das
unermudliche Team Volley, der
Zusammenschluss aller ehrenamtlich
Tatigen rund ums Team und rund

um die Spieltage. Sie geben viel Zeit
und Kraft dafiir, dass wir seit fast
zwei Jahrzehnten professionellen
Spitzenvolleyball aus und in Aachen
genieflen kénnen. Von mir persénlich,
auch im Namen aller Partner, ganz
besonders herzlichen Dank fiir euer
Engagement. Ich wiinsche mir, dass es
gelingt, noch weitere Begeisterte zu
finden, die das Team verstarken und mit in die Zukunft
flihren.

Allen Volleyballbegeisterten, allen Partnern und

Fans ich schon jetzt eine friedliche und frohe (Vor-)
Weihnachtszeit und einen guten Rutsch in ein neues Jahr
voller Gesundheit und Freude, gerne auch iiber Erfolge
der Ladies in Black aus Aachen!

Herzlichst,

lhr

Andreas Schneider
Geschaftsfiihrer NetAachen
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PORTRAIT

+ES IST EIN SCHONES
GEFUHL, EIN VORBILD
ZU SEIN, KINDERN
AUTOGRAMME ZU
GEBEN UND SELFIES
ZU MACHEN. ES IST
SCHON, DEN KINDERN
AUF DIESE WEISE

EIN LACHELN INS
GESICHT ZAUBERN ZU
IKONNEN

IM APRIL WAR CORINA ,,CORRI“ GLAAB DER ERSTE NEUZUGANG, DEN DIE LADIES IN BLACK
FUR DIE SAISON 2025/26 PRASENTIERTEN. ES FOLGTE FUR SIE EIN SOMMER IM KREIS DER
DEUTSCHEN NATIONALMANNSCHAFT MIT DER WM IN THAILAND ALS HOHEPUNKT. KAUM
IN AACHEN ANGEKOMMEN, DRUCKTE SIE DEM SPIEL DER LADIES ALS ZUSPIELERIN DIREKT
IHREN STEMPEL AUF UND IST ALS MANNSCHAFTSKAPITANIN DER VERLANGERTE ARM VON
CHEFTRAINERIN MAREIKE HINDRIKSEN. HOCHSTE ZEIT ALSO MIT DER 25-JAHRIGEN EIN
GESPRACH ZU FUHREN.
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Corina Glaab (C.G.): ,Mittlerweile habe ich tatsachlich alle
Umzugskartons ausgepackt. Ich habe aber auch mit der Zeit
gelernt, nicht mehr alles iberall hin mitzunehmen. Mittlerweile
bin ich aber in Aachen angekommen und habe alles erledigt.”

C.G.: ,,Das war ein langer Sommer fiir mich. Aber auch viele gute
Erfahrungen. In der Nations League haben wir es wieder ins
Finale der besten acht Mannschaften geschafft. Dann hatten
wir noch EM-Qualifikation mit einem Heimspiel in Wiesbaden
aber das gréRte Highlight war natiirlich die Weltmeisterschaft
in Thailand. Ich war noch nie in Thailand aber es hat mir sehr
gut gefallen. Auch sportlich sind wir gut ins Turnier gekommen.
Durch die Niederlage gegen Polen mussten wir dann leider
gegen Italien ran und da war leider Endstation. Aber insgesamt
war das ein erfolgreicher Sommer. Danach ging es direkt in
Aachen los und ich hatte noch drei Wochen gemeinsame
Vorbereitung mit der Mannschaft. Das ist sogar recht viel,
normalerweise ist das noch viel knapper. Ich konnte noch einige
Testspiele mitmachen und dann ging es los gegen den VC
Wiesbaden zuhause. Das war direkt ein Knaller zum Start. Volle
Halle, tolle Atmosphare.”

C.G.: ,Mit Mareike bin ich schon Ianger im Kontakt.

Wir haben ja auch schon bei der Nationalmannschaft
zusammengearbeitet und als Zuspielerin hatten wir gleich
einen sehr guten Draht zueinander. Sie hat mir damals schon
sehr hilfreiche Tipps gegeben. Der Kontakt riss nicht ab und so
wurde das nach der letzten Saison intensiver. Ihre Plane mit
Aachen und mit mir klangen sehr interessant fiir mich. Fiir
mich ist auch wichtig, wieder mehr zu spielen und auch diese
Fiihrungsrolle in der Mannschaft einzunehmen. Wir haben hier
in Aachen ein junges Team aber mit dem kann ich fiir mich den
nachsten Schritt machen. Das Zwischenmenschliche spielte fiir
mich auf jeden Fall eine grolRe Rolle bei meiner Entscheidung
fir Aachen.”

C.G.: ,Immer sehr positiv. Man wurde hier immer mit offenen
Armen empfangen. Die Fans sind immer sehr freundlich. Die
Stimmung war immer toll. Es ist nicht die griiRte Halle aber
dadurch, das alles so eng ist, nimmt man die Atmosphdre
noch mehr wahr. Spielerisch betrachtet war es allerdings nie
leicht, in Aachen zu spielen. Man wusste immer, dass da eine
Wand hinter den Ladies in Black steht. Die Halle ist auch etwas
niedriger als anderswo und es ist einfach laut. Man spielt nicht
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PORTRAIT

nur gegen sechs Spielerinnen auf der anderen Seite, sondern
gegen die ganze Halle."

C.G.: ,Ich hatte meine Zusage fiir Aachen bereits gegeben,
bevor sie sich entschieden hat. Mareike war zu dem Zeitpunkt
noch in Gesprachen mit ihr. Ich glaube eher, dass meine
Entscheidung letztlich auch Lea beeinflusst hat, sich fiir
Aachen zu entscheiden. Umso mehr freut es mich natdirlich,
dass wir jetzt hier nicht nur gemeinsam spielen, sondern auch
zusammen wohnen.*

C.G.: ,Unser WG-Leben ist bunt gemischt. Wir kennen uns
aber auch schon ein paar Jahre durch den Volleyball. Wir haben
schon in der Jugend-Nationalmannschaft zusammen gespielt
und kennen uns in- und auswendig. Wir wissen genau, wie

die andere tickt und merken, wann der anderen Ruhe gut tut
oder wann man zusammen kocht und was unternimmt. Wir
harmonieren sehr gut. So einen vertrauten Anker zu haben,

ist schon sehr wichtig. Nach Hause zu kommen und auch
jemanden zum Reden zu haben ist mir schon wichtig. Das ist

ein groRRer Pluspunkt.

www.fotograf-aachen.de // 0179-4549095 // info@fotograf-aachen.de



C.G.: ,,Obwohl ich ja viel spater zur Mannschaft dazu gekommen
bin wurde ich direkt sehr herzlich aufgenommen. Schon nach
wenigen Tagen hatte ich das Gefiihl, schon von Anfang an dabei
gewesen zu sein. Wir harmonieren sehr gut. Es sind alle offen
und positiv. Das macht echt SpaR. Ins Training kommen alle gut
gelaunt und haben Lust, etwas Neues zu lernen. Wie Du richtig
sagst, man sieht das auch. Wir unterstiitzen uns gegenseitig.
Wir freuen uns fiir die anderen. Wir pushen uns. Das ist schon
etwas besonderes und hat man nicht bei allen Mannschaften.”

C.G.: ,Das hat mich natirlich sehr gefreut. Es ist eine schéne
Ehrung, dass mir Mareike und das gesamte Trainerteam

das Vertrauen schenkt. Ich persénlich denke aber, dass die
Mannschaftskapitanin nicht unbedingt herausstechen sollte.
Natdurlich hat man die eine oder andere Aufgabe zum Beispiel
gegeniiber dem Schiedsgericht oder der Trainerin aber jede im
Team ist gleichberechtigt. Jede darf den Mund aufmachen und
ihre Meinung sagen. Jede darf pushen.”
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PORTRAIT

C.G.: ,Wir haben viele Spielerinnen, die ihre ersten Spiele in
der Deutschen Bundesliga bestreiten und auf so einem Niveau
spielen. Da sehe ich schon an den Blicken, dass da auf der
einen Seite viel Neugier ist, was jetzt passiert aber auf der
anderen Seite auch Unterstiitzung gut tut. Ich kann mich noch
gut daran erinnern, wie ich selber die ganz junge Spielerin war
und auch mal gefragt habe. Ich gebe da gerne meine Erfahrung
weiter und finde es toll, wie die anderen die Tipps dann auch
annehmen.*

C.G.: ,Das ist ganz unterschiedlich. Marit kann ich natdrlich

in Sachen Zuspiel sehr unterstiitzen. Bei anderen ist es mehr,
wie man ein Spiel liest. Wo sind die Liicken? Durch meine
Spielposition sehe ich sehr viel auf dem Feld und versuche, das
weiterzugeben. Mir ist auch wichtig, nicht an den negativen
Dingen festzuhalten, sondern positiv nach vorne arbeitet.

C.G.: ,Ich bin schon eher eine ruhige Person, aber ich sehe das
als meine Starke. Wenn es im Spiel mal unruhig wird oder nicht
so lauft, kann ich diese Ruhe auch auf meine Mitspielerinnen
libertragen. Ich hab aber auch meine Macken. Ich lockere auch
gerne mit einem Spruch die Stimmung wieder auf:"

C.G.: ,Fir mich ist es wichtig, neben dem Volleyball auch

etwas zu haben, was den Kopf fordert. Ich habe mich fiir
Kindheitspdadagogik entschieden, weil ich gemerkt habe, dass
ich gerne mit Kindern arbeite. Soziale Arbeit ist genau mein
Ding. Ich merke auch, dass ich das auf mein sportliches Leben
libertragen kann, zum Beispiel so Dinge wie Selbstwirksamkeit,
Selbstfiirsorge oder Selbstvertrauen.”

C.G.: ,Eigentlich recht klassisch. Meine Eltern spielten beide
Volleyball und haben mich mitgenommen. Meine Schwester

ist drei Jahre alter als ich und fing entsprechend friiher an mit
Volleyball und auch da bin ich zu den Spielen mit gegangen.
Dann hab ich mal den Ball in die Hand bekommen und gemerkt,
dass es mir viel Spall gemacht hat. Da war ich acht Jahre. Mit
Andrea Sossenheimer, librigens die Frau vom derzeitigen
Wiesbadener Co-Trainer, hat mich da gut gepusht und
gefordert.”

VOLLEY 11/25
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C.G.: ,Das ist schon irgendwie witzig. Ich war friiher selber
diejenige, die nach Autogrammen gefragt hat. Es ist einfach
schén, den Kindern etwas zuriick zu geben. Vorbild zu sein
empfinde ich als sehr schon, weil es etwas Positives ist, Vorbild
zu sein. Es ist ein schones Gefiihl, wenn Kinder ein Autogramm
wollen oder ein Selfie mit mir machen. Es ist schén, den

Kindern auf diese Weise ein Ldcheln ins Gesicht zaubern zu
kénnen.”

C.G.: ,Das ist garnicht so einfach. Nach dem Sommer mit der
Nationalmannschaft hatte ich eine Woche Pause, bevor es in
Aachen fiir mich losging. Da stand dann natiirlich mein Umzug
an. Aber mittlerweile hat sich das alles eingerenkt und ich habe
einen guten Rhythmus gefunden, Zeit zu finden, um zur Ruhe
zu kommen oder zum Beispiel etwas mit Lea zu unternehmen.
Dann geh ich auch schon mal gerne ins Baristinho, trinke
einen Kaffee und komme auf andere Gedanken. Es gibt da
immer Héhen und Tiefen. Es gibt Phasen, da bin ich total im
Volleyball-Fieber und komme garnicht zur Ruhe. Aber mir

ist schon bewusst, wie wichtig es ist, auch mal zur Ruhe zu
kommen, um daraus neue Energie zu schépfen.”

C.G.: ,Ich sehe die Entwicklung der Volleyball-Bundesliga auf
jeden Fall positiv. Die drei Aufsteiger sind eine Bereicherung fiir
die Liga. Die Aufsteiger schlagen sich ganz gut und wenn man
zwei Jahre weiter blickt, haben sich die Mannschaften sicher
etabliert und vielleicht folgen dann noch mehr Teams in die
erste Liga. Man sieht jetzt schon, wie positiv Kims Wirken fiir
die Liga ist. Gefuihlt wurde jetzt schon mehr durch sie erreicht
oder umgesetzt als dies friiher der Fall war.

PORTRAIT

C.G.: ,Aktuell kann man natiirlich noch nicht komplett
einschatzen, wie stark die anderen Teams sind. Aber wenn wir
das erste Spiel gegen Wiesbaden herausgreift, dann haben wir
da ein Team auf Augenhdéhe geschlagen, obwohl wir sicher noch
nicht unseren besten Volleyball gezeigt haben. In Stuttgart
haben wir uns sicher mehr ausgerechnet, aber da waren sicher
auch einige von der Kulisse und Atmosphére in der Halle
beeindruckt. Die Woche danach haben wir allerdings sehr gut
genutzt und intensiv an uns und unserem Selbstvertrauen
gearbeitet und davon konnten wir dann gegen Schwerin schon
ganz viel zeigen. Du hast es schon angesprochen. Dieser
Teamgeist und wie wir als Team zusammenarbeiten, ist etwas
ganz Besonderes. Wenn wir jetzt noch an unseren individuellen
Fahigkeiten schrauben und unser Selbstvertrauen wachst,
dann sind wir auch in der Lage, Topteams zu drgern. Es wird auf
jeden Fall eine sehr spannende Saison.*

C.G.: ,Selbstkritik gehdrt fiir mich einfach dazu. Am Ende einer
Saison mochte ich das Gefiihl haben, alles gegeben und diese
Energie auch ins Team getragen zu haben. Unser groRes Ziel
sind natiirlich die Playoffs - und wenn wir das schaffen und
ich meinen Beitrag leisten konnte, dann ziehe ich fiir mich
personlich eine sehr positive Bilanz.”

Das Gesprach mit Corina Glaab fiihrte Andreas Steind|
am 27.10.2025

VOLLEY 11/25 |
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_ INDUPLAN

Industrieboden GmbH seit 1984 m Meisterbetrieb
www.induplan.net

SPIELPLAN HAUPTRUNDE

Sa18.10.2025 19.00 Uhr Allianz MTV Stuttgart - LiB Aachen 3:0 (25:11 25:19 25:18)
Mi 29.10.2025 20.00 Uhr ETV Hamburger Volksbank Volleys - LiB Aachen 1:3 (15:25 12:25 25:22 15:25)
Sa 01.11.2025 19.30 Uhr USC Miinster - LiB Aachen 1:3 (22:25 19:25 25:21 22:25)
Sa 08.11.2025 19.00 Uhr VC Wiesbaden - LiB Aachen (DVV-Pokal-Achtelfinale)

Sa 29.11.2025 18.00 Uhr Dresdner SC - LiB Aachen

Sa13.12.2025 1715 Uhr Binder Blaubiren TSV Flacht - LiB Aachen

Sa 27.12.2025 19.00 Uhr VfB Suhl Lotto Thiiringen - LiB Aachen

So 11.01.2026 17.30 Uhr VC Wiesbaden - LiB Aachen

Mi 21.01.2026  18.00 Uhr SSC Palmberg Schwerin - LiB Aachen

Sa07.02.2026  17.15 Uhr Skurios Volleys Borken - LiB Aachen

Sa21.02.2026  18.30 Uhr Schwarz-Weiss Erfurt - LiB Aachen

AB 21.03.2026 PLAYOFFS
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TABELLE: TICKETS:

LADIES-IN-BLACK.DE WWW.EVENTIM.DE
/SPIELPLAN/ /ARTIST/LADIES-IN-BLACK-AACHEN/




/[ LADIES IN BLACK

DIAGONAL ZUSPIEL ZUSPIEL AUSSENANGRIFF

#1 CELINE JEBENS #3 MARIT ZANDER #5 CORINA GLAAB #8 Z0l MAVROMMATIS LOPEZ
$130CM *05.01.2004 $180CM *11.03.2005 1179CM *25.05.2000 1183CM *09.08.2005

+ AUSSENANGRIFF AUSSENANCGRIFF FREIYNFELDOVA DIAGONAL LIBERA
1187CM *21.04.2004 $1180CM *08.09.2001 $190CM *04.04.2006 1173CM *03.02.2005

#10 SINDI MICO D #11 TSVETELINA ILIEVA #13 HANNA EMILIA #14 MILICA MILJKOVIC

CARoLy
THERME®

#15 SOPHIA FALLAH #16 KARMENA STRUKA #17 KACEY JOST #18 LEA AMBROSIUS
MITTELBLOCK MITTELBLOCK LIBERA MITTELBLOCK
$130CM *23.11.2004 $1188CM *18.04.2007 1173CM *15.02.2000 1192CM *22.05.2000
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GESCHAFTSFUHRER ASSISTENZ DER GESCHAFTSLEITUNG MARKETING
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PARTNER

KELLER BUROMASCHINEN FACTUR NEU IM KREIS
NEUER REGIOPARTNER DER REGIOPARTNER

Das Aachener Unternehmen Keller Biromaschinen ist Die FACTUR Billing Solutions GmbH, Spezialist fiir Pro-
ab sofort als RegioPartner Teil der Ladies-in-Black- zess- und IT-Dienstleistungen mit Sitz in Aachen, ist
Familie. Darauf verstandigten sich LiB-Geschdftsfuhrer  neuer RegioPartner der Ladies in Black Aachen. Darauf
Hans-Peter Lipka und Philippe Gatzen, Geschaftsfihrer  verstdndigten sich LiB-Geschaftsfihrer Hans-Peter
der Keller Biromaschinen. Lipka sowie die FACTUR-Geschaftsfihrer Karl-Heinz
Hatzig und Axel Hillenkremer.
,uns liegt der lokale Zusammenhalt in Aachen beson-
ders am Herzen. Gleichzeitig mochten wir die Vielfalt ,Wir sind stolz darauf, die herausragenden Leistungen
des Sports férdern - auch in Disziplinen, die nicht im- der Volleyball-Damen zukinftig zu unterstitzen. lhre
mer im Mittelpunkt der 6ffentlichen Aufmerksamkeit Erfolge in der 1. Liga spiegeln Teamgeist, Leidenschaft
stehen. Mit den Ladies in Black Aachen haben wir einen  und Durchhaltevermégen wider - Werte, die auch uns

idealen Partner gefunden, der unsere Werte teilt und als Unternehmen antreiben®, sagt Karl-Heinz Hatzig.
zugleich eine starke Plattform bietet, um die Bekannt-
heit von Keller Biiromaschinen weiter auszubauen. Auch Axel Hillenkremer betont den regionalen Aspekt
Die Vorfreude auf die kommende Saison ist grofd - wir der Partnerschaft: ,Fir uns ist dieses Engagement
freuen uns auf spannende Spiele, starke Leistungen mehr als Sponsoring - es ist Ausdruck unserer Verbun-
und eine erfolgreiche Partnerschaft®, sagt Philippe Gat-  denheit mit der Region. Wir wollen den lokalen Sport
zen. stdrken, Gemeinschaft férdern und gemeinsam Erfolge
feiern.”
Auch Hans-Peter Lipka freut sich tber die neue Zu-
sammenarbeit: ,Es erfillt uns mit Stolz, wenn Un- Ladies-Geschaftsfihrer Hans-Peter Lipka freut sich
ternehmen uns nicht nur wegen unserer sportlichen Uber den Neuzugang im Partnerkreis: ,Es ist schén zu
Erstklassigkeit und Sichtbarkeit als Partner wahlen, sehen, wie immer mehr Unternehmen aus der Region
sondern auch wegen der Werte, die wir vertreten. Ich durch ihr Engagement bei den Ladies in Black diesen
danke Philippe Gatzen herzlich fiir das Vertrauen und tollen Sport unterstitzen und den Mehrwert fir ihr
freue mich auf viele gemeinsame Erlebnisse in unserer  eigenes Unternehmen erkennen. Herzlich willkommen
18. Bundesliga-Saison.” FACTUR und herzlichen Dank an Karl-Heinz Hatzig und

Axel Hillenkremer.”
Keller Biromaschinen ist ein familiengefiihrtes Aa-

chener Unternehmen mit rund 40 Jahren Erfahrung Die FACTUR Billing Solutions GmbH bietet als Spezia-
in der Biiro- und Informationstechnik. Gegriindet list flir Prozess- und IT-Dienstleistungen mallgeschnei-
1981 von Paul Keller und Helmut Gatzen, bietet das derte Losungen fiir Stadtwerke, Vertriebs- und Netz-
Unternehmen heute moderne Druck-, Kopier- und gesellschaften auf dem deutschen Energiemarkt. Mit
Multifunktionssysteme, Biiro- und Schulmébel sowie rund 270 Mitarbeitenden hat FACTUR ihre Belegschaft
Medientechnik. Seit 2003 ergdnzt mallgeschneiderte in den letzten zehn Jahren nahezu verdreifacht. Das
Biroeinrichtung inklusive 2D/3D-Planung, Ergonomie- Unternehmen steht fir effiziente, praxisnahe IT-Sys-
Beratung und kompletter Raumausstattung das Port- teme und vereint tiefes Prozesswissen mit technischer

folio. 2013 folgte die Keller Systemhaus CmbH, spezia-  Expertise. Jeder Mitarbeitende ist auf seinen Bereich
lisiert auf IT-Consulting, Netzwerktechnik und Support.  spezialisiert, wodurch FACTUR heute zu den leistungs-
Mit persdnlicher Beratung, kurzen Reaktionszeiten und  fahigsten Dienstleistern ihrer Branche zahlt - regional
umfassendem Service steht Keller Biromaschinen fir verwurzelt, digital zukunftsorientiert.

die ganzheitliche Ausstattung moderner Arbeitswelten
- aus der Region, fir die Region.
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WIR SIND STOLZ AUF UNSERE PARTNER'

_ AACHEN
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Mein Herz schlagt
fur die Menschen

Anna, Mitarbeiterin in der Herzpumpen-Fertigung.

Bei Johnson & Johnson MedTech arbeiten heiBt:
Menschen helfen mit faszinierender Medizintechnik.

W= Bewirb dich jetzt!

E 'l'lr Oy o
s _LE'}:J.,__{I é www.abiomed.de/karriere

Johnson&dJohnson
\Y [Tel[=Telp Heart Recovery
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Mareike
Cheftrainerin

Kamila
Stationsleitung

Zwei, die wi

g

ssen, wie

ho

l ein Team funktioniert.

Dein Krankenhaus in Aachen. An der Seite der Ladies in Black.

S
Das Luisen. Fiir das Leben. LUISENHOSE{QE

Zweimal beste Werbung
flir unsere Stadt.

rRBC | [}

So dynamisch wirbt Aachen:
Die Ladies mit auBergewdhnlichen Leistungen.

RBL mit AuBenwerbung analog und digital.

rblmedia.de




WURDE SICH GERNE ,Denk nicht zu sehr an die
UNS/CHTBAR MACHEN Vergangenheit sondern
KONNEN mehr an die Zukunft”

Nationalspielerin
Lettland

GEHT GERNE
e SPAZIEREN

~NO & s

PTSYV

11 O STAWAC

FACTS
ABOUT

liebt die Aachener Altstadt mit
Cafes und Restaurants

KARMENA

STRUKA

MEISTER UND
@ POKALSIEGER
o Y CARGIUS MIT RSU/MSG
S 828 THERMEN RIGA
@ TS5
c T <X g SPRACHEN:
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immer Hihnchen kocht gerne

im Kiihlschrank
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““, CAROLUS THERMEN
BAD AACHEN



HEY PARTNER

Fur die Spielerinnen bedeutet die Partnerschaft mehr
als finanzielle Unterstitzung: Sie profitieren von
erstklassiger Entspannung und Regeneration in

den Carolus Thermen - ein unschatzbarer Vorteil

in einer intensiven Saison mit nationalen
und internationalen Spielen. Besonders
in Zeiten hoher Belastung,
etwa durch den
Europapokal, ist
die Méglichkeit
zur mentalen

o _ = | [,
() STAWA(

f“h'

CAROLUS THERMEN

echter Gewinn.

Kapitanin Kacey Jost
beschreibt es so: ,Nach
einem harten Spieltag
oder einer intensiven
Trainingswoche ist ein Besuch
in den Carolus Thermen wie ein
kleiner Urlaub. Es hilft uns, mental
runterzufahren und kérperlich wieder
fit zu werden.”

Mitten in Aachen gelegen,
bieten die Carolus Thermen
eine einzigartige Wellnesswelt:
Thermalbecken mit Original Bad
Aachener Thermalwasser, eine
groflztigige Saunalandschaft mit 13
Saunen und Dampfbadern, ein exklusives
Spa mit vielfaltigen Anwendungen sowie
eine Gastronomie, die von mediterran bis
euro-asiatisch kulinarisch verwohnt.

Und Trainerin Mareike Hindriksen
betont: ,Die Thermen sind fir
unsere Spielerinnen ein echter

Rickzugsort. Gerade in stressigen
Phasen, wie vor Europapokalspielen,
ist es Gold wert, so eine Mdglichkeit

zur Regeneration direkt vor der

Haustir zu haben. Wir freuen uns,

mit den Caralus Thermen auch in
der neuen Saison einen engagierten

Seit dem Jahr 2017 sind die Carolus Partner zu haben
Thermen Bad Aachen verldsslicher

Sponsaoringpartner der Ladies in Black

Aachen, dem Aushdngeschild des Volleyballspaorts in der Region.

Was als sportliche Kooperation begann, hat sich tber die

Jahre zu einer echten Herzensangelegenheit entwickelt - fiir beide Seiten.

Ob Sportlerin oder Erholungssuchender -
hier findet jeder seinen Ort der Ruhe und
Regeneration

Die Carolus Thermen stehen fir Gesundheit, Regeneration und Lebensfreude
- Werte, die sich ideal mit dem Leistungssport verbinden lassen.

Die Unterstiitzung der Ladies in Black ist Ausdruck des regionalen
Engagements und der Uberzeugung, dass Spitzensport und Wohlbefinden
Hand in Hand gehen. Geschaftsfihrer Bjérn Jansen betont: , Wir freuen

uns sehr, einen Teil dazu beizutragen, dass die Ladies Woche fiir Woche
Top-Leistungen bringen kénnen.”

Das Sponsaring bietet den Carolus Thermen eine hohe Sichtbarkeit in
einem sportlich-dynamischen Umfeld. Die Marke wird mit Leistung,
Teamgeist und regionaler Verbundenheit assoziiert. Gemeinsame
Aktionen, wie Werbespots oder Events, starken die emotionale

Bindung zur Zielgruppe und férdern B
die Bekanntheit weit Giber Aachen hinaus s \ ) STAWA(G
- etwa durch die Beklebung eines LiB-Busses,
der deutschlandweit unterwegs ist
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Ihr Sicherheitspartner

C8) NON PLUS ULTRA

QUALITAT
WACHSTUM
VERTRAUEN

Dein Netzwerk fur starke Synergien
und wertvolle Kontakte.
Bringe dein Unternehmen auf

Individuelle
Sicherheitstechnik —
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Aachener Sicherheitspartner =
Theaterstr. 98-102, D-52062 Aachen 8
T: +49 (0) 241/ 5157 88-0
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E: info@opensecure24.de
Ww: www.opensecure24.de 9 Q
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WAS MACHT EIGENTLICH ...

WAS MACHT EIGENTLICH ...
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Sehr gut, danke!

Ich lebe immer noch in Aachen mit meinem Mann Sven

und unseren drei Jungs - Ethan (39), Liam (6) und Arlo (4).
Zwischendurch haben wir vier Jahre an der Bergstralle gewohnt,
aber seit 2022 sind wir wieder hier.

Ich habe 2013 mit dem Volleyball aufgehort - wegen
Verletzungen, aber auch, weil ich bereit fiir einen neuen
Lebensabschnitt war. Heute arbeite ich als Physiotherapeutin
bei MedAix.

Leider nicht mehr.

Ich folge den Ladies in Black auf Social Media und schaue mir
dort immer gerne die Highlights an. Ab und zu komme ich auch
zu Heimspielen mit meinem dltesten Sohn - aber leider nicht so
oft, wie ich gerne wiirde.

Ich blicke mit sehr schénen Erinnerungen zurlck. Es war
eine Ehre, fur die Ladies in Black zu spielen - besonders die
Heimspiele im ,Hexenkessel” mit den fantastischen Fans
bleiben unvergesslich.

Das miissen die Olympischen Spiele gewesen sein. Es war
eine unglaubliche Erfahrung - besonders, weil sie in meinem
Heimatland stattfanden. Vor so vielen Menschen zu spielen
war ein Traum, und ein Spiel dort zu gewinnen war einfach
unbeschreiblich.

Wicks 7

Lucy Wicks (43) ist mittlerweile verheiratet
und heiRt Lucy Schulze. Sie spielte von 2010
bis 2013 fiir die Ladies in Black Aachen. Die
Zuspielerin war auch Teil der britischen
Nationalmannschaft, die 2012 an den
Olympischen Spielen in London teilnahm.

Ja, klar! Ich habe in meiner Zeit hier Freundschaften fiirs Leben
geschlossen.

Ich habe noch Kontakt zu Ci Michel - wahrend unserer Zeit an
der Bergstralle hat sie sogar nur einen Ort weiter gewohnt.
Heute arbeitet sie als Volleyball-Kommentatorin und
Videografin und reist mit dem Sport um die Welt. Auch mit
Karolina Bednarova bin ich noch in Kontakt. Wir haben eine
Zeit lang in der Nahe voneinander gewohnt, uns regelmaRig
getroffen und sie hat auch meine Kinder kennengelernt. Rita
Liliom (jetzt Bokorné) gehort ebenfalls noch zu unserem Leben
- sie war bei meiner Hochzeit und ich bei ihrer. Hoffentlich
sehen wir uns
wieder, wenn
alle Kinder
etwas grofier
sind.

Im Moment
geniellen wir
einfach unser
Leben hierin
Aachen. Mit
drei kleinen
Jungs ist bei
uns immer
etwas los,
und das
Familienleben
steht gerade
im Mittelpunkt
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nhalle

boulder & beach | jump & parkour | workout & event

mit Sand unter Euren FiiBen!
AuBerdem bieten wir die Sportarten Bouldern, Parkour und

Ninja Warrior bei uns an. Im Sommer kénnt lhr in unserem
Kletterwald Abenteuer zwischen den Baumkronen erleben.

D‘R| RANDERATH & PARTNER PartG mbB

Wirtschaftsprifungsgesellschaft - Steuerberatungsgesellschaft

Wir sind DRP.
Der richtige Partner fiir Ihren unternehmerischen Erfolg!

52070 Aachen | Am Kraftversorgungsturm 51T +49 241-701300-0 | aachen@drp-partner.de
52525 Heinsberg | Klevchen 16 1 T +49 2452 -9194-0 | heinsberg@drp-partner.de

www schaedling-bekasmpfung.eu

UNGEBETENE GASTE?

WIR KUMMERN UNS DRUM.

BOUGE
(

FAIR UND EFFEKTIV

Rufen Sie an 49 (0) 2402 / 97 91 663

weniger Stress.

Wir sind dran.

Wir wissen, bei Bus und Bahn gibt es viel zu tun und
arbeiten hart daran, dass es bald wieder besser lauft.
Die ganze Story unter gorheinland.com/wir

AVV ==ASEAG RHEINLAND

Bewegt Dich.



HEY PARTNER

NetAachen

Uns verbindet eine starke regionale
Identitdt und das gemeinsame Ziel,
die lokale Gemeinschaft zu starken.
Die langjahrige Partnerschaft basiert
auf Vertrauen, gemeinsamen Werten
und gegenseitigem Respekt. Werte
wie Teamgeist, Verldsslichkeit,
Leidenschaft fir Leistung sowie

das Engagement fur die Region und
den Nachwuchs stehen dabei im
Mittelpunkt. Besonders begeistert
uns immer wieder die Kombination
aus sportlicher Spitzenleistung,
Leidenschaft und dem familidren
Umfeld - genau darin erkennen

wir uns selbst als Arbeitgeber und
Dienstleister wieder. Die Ladies in Black
und NetAachen bilden ein perfektes
Team. Nach dem Motto ,Aus der
Region, fiir die Region" freuen wir
uns, Spitzensport made in Aachen
unterstiitzen zu dirfen und so dazu
beizutragen, dass unsere Region
vielfdltig und lebenswert bleibt.

Uns verbindet bereits seit 17 Jahren eine enge Partnerschaft mit den
Ladies in Black.

Die NetAachen CmbH versorgt die Region Aachen - einschlieRlich der
StadteRegion Aachen sowie der Kreise Diren und Heinsberg - mit
Telekommunikations- und IT-Infrastruktur. Das Unternehmen beschaftigt rund
120 bis 130 Mitarbeitende inklusive Auszubildender. Geschaftsfuhrer ist Dipl.-
Ing. Andreas Schneider, Gesellschafter sind NetCologne und die STAWAG. Seit
2024 arbeitet NetAachen zudem vollstdndig CO%-neutral.

NetAachen ist ein regionaler Anbieter und Dienstleister fir Internet, Telefonie
und TV im Raum Aachen, Diren und Heinsberg. Wir legen grollen Wert auf
persénlichen Service und Ndhe zu den Menschen und setzen auf direkten,
personlichen Kontakt - zum Beispiel durch unsere lokalen Shops und
Ansprechpartner:innen. Dariiber hinaus treiben wir aktiv den Glasfaserausbau
in der Region voran, um die digitale Infrastruktur nachhaltig zu verbessern.
Unser Engagement geht jedoch weit (iber die Telekommunikation hinaus: Wir
unterstiitzen zahlreiche sportliche und kulturelle Veranstaltungen wie das
NetAachen-Domspringen, den CHIO, die Kurpark Classix, die Ladies in Black,
Alemannia Aachen oder das DAS DA Theater. So méchten wir der Region etwas
zurlickgeben und unserer gesellschaftlichen Verantwortung gerecht werden. Im
Mittelpunkt steht fur uns der Fokus auf eine nachhaltige Infrastruktur mit dem
Ziel, eine digitale Zukunft mit regionaler Verantwortung zu gestalten.




Als Fan und Unterstutzer des PTSV Aachen
an eurer und ihrer Seite ;-)

Ink usive 3
fint-inge-Meni 8
serviert von '

Theaterdinner

Dr. med. Michael Neup N i -'.
_FACHARZT FUR i Qi £ ab November
ORTHOPADIE & UNFALLCHIRURGIE

Als Sportarzt betreue ich mit meinem Team ambitionierte und
professionelle Sportler in allen orthopéddischen Belangen:
diagnostisch - therapeutisch - praventiv. Als ehemaliger
Leistungssportler kenne ich die Sorgen und Néte des Sportlers.
Bei akuten Beschwerden halten wir Notfalltermine bereit.

Tel.: 0241/44800 - Termine nach Vereinbarung ‘)
Aachen - HarscampstraBe 81 - Ecke TheaterstraRe THEATER

www.docneuss.de

Tickets und Infos unter

keller Biiromaschinen

lhre Komplettlosung
fiir moderne

Arbeitswelten =
b D Bewege Aachen

' und die Region.

X=ASEAG

Auf der Hiils 181 Karriere bei
52068 Aachen der ASEAG.

024196 84 00
info@keller-aachen.de Jetzt bewerben.

www.keller-aachen.de

aseag.de/karriere #dasteigichein
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Punkt fiir Punkt.

Ob Angriff, Block oder Aufschlag:
Erfolg entsteht im Team.

Volleyball verbindet - wir férdern,

was Menschen bewegt.

www.sparkasse-aachen.de

Weil's um mehr als Geld geht.
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— Sparkasse
Aachen



HEY PARTNER

Wir bei Johnson & Johnson MedTech
entwickeln und produzieren seit
(ber 25 Jahren am Standort Aachen
innovative Medizintechniklgsungen,
die Leben retten. Im Mittelpunkt
steht unsere Impella Herzpumpe

- die kleinste Herzpumpe
der Welt. Dieses
echte Aachener
Produkt hat
internationale

Johnson&dJohnson
MedTech

Bedeutung
und wird
weltweit
in der
() STAWA : Als internationales MedTech-
g 20 F \ Unternehmen sehen Yvir in dieser
Partnerschaft ein perfektes
Zusammenspiel von sportlicher
Bewegung und Herzgesundheit. Wie
beim Volleyball zahlt auch fiir die
Herzgesundheit: aktiv bleiben, im
richtigen Rhythmus agieren und Kraft
sinnvoll einsetzen. Genau dies macht
fir uns die Verbindung zu den Ladies
Herzmedizin in Black so besonders. Gemeinsam
eingesetzt. mochten wir Bewusstsein fiir ein
Die aktives, gesundes Leben in Aachen
minimalinvasive schaffen, Begeisterung fiir den
Herzpumpe Volleyballsport weitergeben und die

kann das Herz Mannschaft auf ihrem Weg zu weiteren
tempordr entlasten, den Erfolgen begleiten.
Blutkreislauf stabilisieren

und die Versorgung der

Organe sicherstellen.

So wird die Impella u.

a. fur die Behandlung von

Herzinfarktpatient:innen mit

kardiogenem Schock eingesetzt. Dies ermoglicht im Idealfall
eine ausgeprdgtere Regeneration des Herzmuskels, was den
Patient:innen eine deutlich verbesserte Lebensqualitdt nach
ihrer Genesung ermdglicht. Unser Ziel: Wir moéchten mit

der Impella Therapiestandard werden und weltweit so viele
Herzen wie mdéglich regenerieren.

Wir stehen fiir Herzerholung, Innovation und Qualitat.
Patientinnen und Patienten stehen bei uns an erster
Stelle. Dabei treiben uns dieselben Werte an, die auch
im Sport unverzichtbar sind: Teamgeist, Prdzision,

Durchhaltevermégen und Leidenschaft. ' '

Wir sind seit Anfang 2025 stolzer Co-Sponsor der Ladies in
Black. Viele unserer Mitarbeitenden sind selbst sportlich
aktiv - z. B. beim Volleyball, Laufen oder Radfahren - und
teilen die Begeisterung fiir Bewegung und gegenseitige
Unterstitzung.
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BORRKEN

- Historische Stadt
im Miinsterland

Borken, im westlichen
Miinsterland gelegen, hat rund
43.500 Einwohner und verbindet
stadtisches Leben mit Iandlichem
Charme. Die Stadtgeschichte
reicht bis ins 13. Jahrhundert
zuriick, als Borken zur Stadt
erhoben wurde. Pragende
Wahrzeichen sind die fiinf
erhaltenen Stadttiirme, darunter
der Windmdiihlenturm und der
Kuhmturm. Kulturelle Highlights
bieten das Forum Altes Rathaus
Borken (FARB) mit Museum,
Veranstaltungen und Tourist-
Information. Fiir Naturliebhaber
ist der Prébstingsee ein
beliebtes Naherholungsgebiet
mit Tretbootfahren, Wandern
und Spielmdoglichkeiten.

Borken legt groRen Wert

auf Biirgerbeteiligung und
moderne Stadtentwicklung,
etwa durch Projekte wie

»Denk ich an Borken*, Mit

einer starken Gemeinschaft,
traditionsreicher Geschichte und
hoher Lebensqualitat ist Borken
ein attraktiver Ort zum Leben,
Arbeiten und Besuchen.

VOLLEY 11/25

Die Skurios Volleys Borken wurden im Juli 2022 durch den Zusammenschluss des SV
Burlo 1949 e.V. und des RC Borken-Hoxfeld gegriindet. Der Name ,,Skurios* leitet sich vom
Hauptsponsor, dem Mébelhaus Skurios, ab . Der Verein legt seinen Fokus auf Damen-
Volleyball und hat sich in den letzten Jahren kontinuierlich weiterentwickelt.

In der Saison 2018/19 gewannen die Volleyballerinnen der Skurios Volleys Borken
ungeschlagen die Meisterschaft in der 2. Bundesliga Nord. Diesen Erfolg konnten sie in der
Saison 2021/22 wiederholen . Ab der Saison 2023/24 spielten sie in der neu gegriindeten
eingleisigen zweithdchsten Spielklasse, der 2. Bundesliga Pro. In der folgenden Saison
2024/25 wurden sie Meister der 2. Bundesliga Pro und sicherten sich somit den Aufstieg in
die 1. Bundesliga fiir die Saison 2025/26.

Neben dem Volleyball bietet der RSV Borken 22 e.V. auch andere Sportarten wie

FuRball, Basketball und Handball an . Die Damen-Volleyballmannschaft ist jedoch das
Aushangeschild des Vereins und hat sich durch ihre sportlichen Erfolge und die engagierte
Nachwuchsarbeit einen Namen gemacht.

Die Heimspiele der Skurios Volleys Borken finden in der Sporthalle Borken statt, die
regelmaRig gut besucht ist und eine tolle Atmosphare bietet. Der Verein setzt auf eine
enge Zusammenarbeit mit der Region und pflegt eine starke Fanbasis.

SKURIOS VOLLEYS BORKEN
- AUFSTEIGER MIT AMBITIONEN

CHEFTRAINERIN
MAREIRE HINDRIKRSEN

UBER SKURIOS VOLLEYS BORKEN:

»Borken hat sich gezielt verstarkt. Mit Diagonalangreiferin Liza Kastrup gibt es eine
Spielerin mit Erstligaerfahrung aber auch Madleen Piest verfiigt iiber viel Erfahrung

aus Vilsbiburg und Stralsund. Am meisten freue ich mich aber auf ein Wiedersehen mit
Borken-Cheftrainerin Danuta Brinkmann. Sie ist sicherlich die Trainerin, die mich am
meisten gepragt hat und mich in meiner gesamten Jugendzeit begleitet hat. Aber auch mit
Co-Trainerin Kira Walkenhorst verbindet mich unsere gemeinsame Zeit als Spielerinnen in
Aachen. Ich freue mich sehr, dass Borken den Aufstieg geschafft hat und wir ein weiteres
NRW-Duell haben. Borken ist mit seinen Fans sicher eine Bereicherung fiir die 1. Liga."




Bernhard, Lena
Demirer, Melisa Nafia

Luther, Doreen
Hansen, Ditte Kjzer
Loker, Marika
Kretschmer, Lara
Hovels, Sandra
Gesquiere, Amber
Rudde, Hannah
Konjer, Chaine
Mohr, Pia
Coenders, Fabienne
Piest, Madleen
Kastrup, Liza
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Brinkmann, Danuta
Walkenhorst, Kira-Katharina
Ohlms, Arne

Hacker, Lea

St 1688
\\\\ ’///

////m\\\\

AMBERT

Deutschland
Deutschland
Deutschland
Danemark
Deutschland
Deutschland
Deutschland
Belgien
Deutschland
Deutschland
Deutschland
Niederlande
Deutschland
Deutschland

Trainer
Co-Trainer
Co-Trainer

AuRenangriff
Libero
Mittelblock
Libero
Diagonal
Mittelblock
Mittelblock
Mittelblock
Zuspiel
Zuspiel
AuRenangriff
AuRenangriff
AuRenangriff
Diagonal

Co-Trainer (Scout)

,LADIES IN BLACK®*
UND ,LAMBERTZ* -

EIN STARKES TEAM!

www.lambertz.de

24.08.2001
02.02.2004
PYACEREEY)
(VASEREEYS
12.03.2007
29.08.2001
24.06.1998
11.12.2001
20.04.2006
13.06.2003
24.11.2002
12.12.1992
15.06.1995
05.10.1999
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ERFURT

- Die historische

Landeshauptstadt Thiiringens

Erfurt, die Landeshauptstadt Thiringens,

zdhlt rund 215.000 Einwohner und ist das
politische, wirtschaftliche und kulturelle
Zentrum des Bundeslandes. Die Stadt blickt

auf Giber 1.200 Jahre Geschichte zuriick und
besticht durch ihre mittelalterliche Altstadt,

die mit Fachwerkhdusern, engen Gassen und
dem Domplatz inklusive Mariendom und
Severikirche Besucher aus aller Welt begeistert.
Erfurt ist zudem ein wichtiger Bildungsstandort
mit der renommierten Universitat Erfurt,

einer der dltesten Hochschulen Deutschlands,
sowie zahlreichen Forschungseinrichtungen.
Wirtschaftlich ist die Stadt gepragt von
Dienstleistungen, Handel und Industrie, wahrend
kulturelle Veranstaltungen wie das Erfurter
Weihnachtsmarkt-Festival und das Thiringer
Bach-Fest fiir lebendige Tradition sorgen.
Griinflachen wie der egapark und die Ufer der Gera
laden zu Erholung und Freizeitaktivitdten ein.
Mit ihrer einzigartigen Mischung aus Geschichte,
Kultur, Wissenschaft und Lebensqualitat ist
Erfurt ein attraktiver Ort zum Leben, Arbeiten und
Entdecken.

Schwarz-WeilR Erfurt wurde 1990 gegriindet und ist ein etablierter
Volleyballverein aus Thiiringen. Die Damenmannschaft spielt in

der Saison 2024/25 in der 1. Volleyball-Bundesliga. Bereits in der
Saison 2003/04 trat das Team unter dem Namen TuS Braugold in der
hochsten Liga an. Nach mehreren Auf- und Abstiegen sicherte sich die
Mannschaft 2024 erneut den Aufstieg in die 1. Bundesliga .

Der Verein legt groRen Wert auf Nachwuchsférderung und bietet
zahlreiche Jugendmannschaften an. Neben dem Volleyball betreibt
Schwarz-Weil} Erfurt auch andere Sportarten wie Handball und
Basketball .

Die Heimspiele finden in der Riethsporthalle in Erfurt statt. Der Verein
setzt auf eine Mischung aus erfahrenen Spielerinnen und jungen
Talenten, um in der 1. Bundesliga konkurrenzfahig zu bleiben.

SCHWARZ-WEISS ERFURT

- VOLLEYBALL MIT TRADITION UND AUFBRUCH

CHEFTRAINERIN
MAREIRE HINDRIKSEN
UBER SCHWARZ-WEISS ERFURT:

»Erfurt ist in dieser Saison deutlich starker einzuschdtzen als

letzte Saison. Auch Erfurt hat sich gezielt verstarkt zum Beispiel
mit der Franzdsin Zuspielerin Emilie Respaut. Auch die kroatische
Diagonalangreiferin Isabel Kovacic ist zu beachten. Vom Dresdner SC
wurden die beiden Deutschen Talente Lena Linke und Lotte Goertz
geholt, die sich sicher beweisen wollen.*
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Zellin, Alina

Sandbothe, Elizabeth

Goertz, Lotte

Respaut, Emilie

Linke, Lena
Siebert, Sina

Feistritzer, Lea
Greskamp, Antonia

Sziics, Kinga
Kovacic, Isabel

Deutschland
USA
Deutschland
Frankreich
Deutschland
Deutschland
Deutschland
Deutschland
Ungarn
Kroatien

Mittelblock
Mittelblock
Libero
Zuspiel
Mittelblock
AuRenangriff
AuRenangriff
Zuspiel
AuRenangriff
Diagonal

04.07.1999
17.03.1998
29.01.2005
25.04.2003
18.12.2003
23.12.2005
25.08.2006
09.02.2000
08.06.1993
12.08.1997

20.07.2001
01.08.2002

Deutschland  AulRenangriff
Deutschland  Libero

Stemmler, Lydia
Staul, Mia Anna

Sanchez, Pablo Trainer
Schneider, Rebekka Co-Trainer
Mico Navarro, Manuel Co-Trainer (Scout)

Hofchensweg 56
52066 Aachen
0241. 450 91 250

ZENTRUM FUR
PHYSIOTHERAPIE
UND PILATES

www.b2-zentrum.de
info@b2-zentrum.de

Physiotherapie, manuelle Therapie, Faszientherapie,
Massage, Lymphdrainage, Sportphysiotherapie,
Krankengymnastik am Gerdt, med. Trainingstherapie,
Personaltraining, Pilates & Pilates am Gerat
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‘i ‘ Jetzt
Cashback

COPELAND

Mit MeinPlus, der neuen Vorteilswelt fir Kunden und
Mitglieder der Aachener Bank, sparen Sie bares Geld
in Form von Rabatten, Gutscheinen oder Cashback-
Gutschriften beim Bezahlen mit Ihrer Karte.

Durch bahnbrechende Innovationen, HVACR-Technologie und Kiihlkettenldsungen senken wir
Kohlenstoffemissionen und verbessern die Energieeffizienz in Riumen aller Gréfien, vom Wohn-
iiber den gewerblichen Bereich bis hin zur Industrie.

Jetzt registrieren unter: aachener-bank.de/MeinPlus

The Future is Copeland .
MeinPlus Aachener Bank kY4

Meine Vorteilswelt
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RUBYMcDIA

Aul3enwerbung trifft jeden.
Immer.

Digital-Out-Of-Home (DOOH) ist Mit modernster Technologie und
wichtig, weil es die Macht hat |hre kreativen Inhalten erzeugen Sie
Botschaftim digitalen Zeitalter Aufmerksamkeit, steigern die Marken-
effektiv zu vermitteln bekanntheit und schaffen ein
unvergessliches Erlebnis.
Mit dynamischen, hochauflésenden Verpassen Sie nicht die Chance, lhren
Bildschirmen und gezielten Platzie- Erfolg mit DOOH zu maximieren. Seien
rungen erreichen Sie lhre Zielgruppe Sie innovativ, seien Sie prasent, seien
im richtigen Moment und am richtigen Sie digitall
Ort. Von belebten Hauptstral3en tber Mit unseren Screens und Displays
Sportanlagen bis zu Freizeitparks erreichen unsere Kunden taglich tber
DOOH bringt Ihre Marke in den Mittel- 300.000 Menschen in der StadteRegion

punkt des Geschehens. Aachen

Zu unseren Standorten und den verschiedenen Buchungsmaéglichkeiten beraten wir Sie gerne persénlich.

info@rubymedia.de | www.rubymedia.de



FANS

» TATORT HEXENKESSEL"

An dieser Stelle geben wir unseren
zu schildern oder einfach nur Erlebn

,Tatort” ist eine Krimi-Reihe, die 1970 im westdeutschen Fernsehen begann und mittlerweile von ARD, ORF
und SRF gemeinsam produziert wird. Uneins sind die Zuschauer haufig Gber Darsteller und Handlung, so
auch zur am Sonntag, 12.10.2025 ausgestrahlten Folge.

Diskussionen werden dagegen nicht gefuihrt, wenn im , Tatort Hexenkessel” Volleyball-Bundesliga-Spiele
unserer Ladies in Black anstehen. Einmal mehr beim 1. Heimspiel der Saison 2025/2026, als der VC
Wiesbaden als zweiter ,,Hauptverddchtiger” mit identischem ,Motiv" gastierte. Die Historie weist zahlreiche
enge Resultate aus, welche unser neu formiertes Team um einen Tiebreak-Sieg bereichern konnte!

Ab Spielbeginn spirrbare Spannung am ,Tatort” bei einem , Thriller” voller umkdmpfter Ballwechsel,
wechselnden Fuhrungen, unerwarteten Wendungen, die die ,Augenzeugen” an den Rand des Wahnsinns
trieben, und hoheren Blutdruck sowie feuchte Hande bewirkten. Als ,Beweismittel” dienten Video-
Aufnahmen, wahrend ,Kommissar Zufall” Netzroller einstreute. Mit enormem Kampfgeist und toller Moral

glichen die Ladies in Satz 4 mehrfachen Gaste-Vorsprung aus, um den Tiebreak als maximalen Nervenkitzel
zu erreichen. Etwas mehr Mut und die lautstarke Unterstitzung durch die ,#7“ bescherte unseren Ladies
den frenetisch gefeierten Auftakt-Sieg in der Crunchtime.

Unter tosendem Applaus wurde unsere Celine Jebens nach der Partie gegen ihren Ex-Verein zu ihrer grofien
Freude als beste ,,Hauptdarstellerin® mit der ,goldenen MVP-Medaille” ausgezeichnet.

Andreas Steindl fiihrte durchgeschwitzt (warum
eigentlich?) Video-Interviews mit Cori, Celine und
- . “ Kontakt zum Fanc
der ebenfalls gliicklichen Mareike, ehe et Ocher .
- oo " Anderl Schneider
Ma?dchg Sophlla die erste ,HUMBA" der neuen 0177/6466556
Spielzeit anstimmte.

Dirk Langenbruch

Kein Wunder, dass sich unsere Fanklub-Mitglieder 0178/13 S

zusammen mit unseren Ladies vor dem ,,Abspann” Unsere neue Kont.
zum ,Krimi mit happy end” im ,Tatort Hexenkessel" fanklub@schwazzj
mit strahlenden Gesichtern ablichten lielten.
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VON BODYSTYLING BIS ZUMBA
- WOCHENTLICH 70 KURSE IN DER

GROSSTEN ABTEILUNG DES

Die Fitnessabteilung des PTSV ist mit aktuell

fast 1300 Mitgliedern die gréRte Abteilung des
Vereins. Dabei liegen die Anfange bzw. Vorlaufer so
weit zurtick wie die Griindung des Vereins selbst:
Bereits 1925 gibt es beim (damals noch) ,Post-
Sportverein” eine ,Damen-Gymnastik“-Gruppe.
Wadhrend lange Zeit vor allem Bodenturnen,

Reifen- und Keulengymnastik sowie Ballspiele

die Trainingsstunden in der Damen-Gymnastik
bestimmen, kommt 1984 mit ,Aerobic” ein neuer
Trend aus Amerika zum P(T)SV und markiert den
Beginn eines Wandels von , Gymnastik” zu ,Fitness”.
Der Trend ,Aerobic” kann sich fest etablieren, spater
erweitern Wirbelsaulengymnastik und Step-Aerobic
das Kursangebot.

Mit dem Umzug des PTSV an den Eulersweg und
den neuen raumlichen Méglichkeiten beginnt ab
Anfang der 2010er Jahre der systematische Aufbau
eines umfangreichen Fitnesskursprogramms. Heute
kénnen Mitglieder der PTSV-Fitnessabteilung
wdchentlich aus rund 70 Fitnesskursen - von
entspannend bis sportlich fordernd - wahlen,
darunter mehrere Yogakurse, Zumba, Bodystyling,
TRX, Faszientraining, Step Aerobic, Riickenfit,
Langhanteltraining, Pilates und vieles mehr. Eine
Festlegung auf einzelne Kurse ist nicht notig,
Mitglieder kénnen jede Woche neu entscheiden,
welche und wie viele Kurse sie besuchen machten.

VOLLEY 11/25

PTSV

Neben dem Kursangebot verfiigt der PTSV ber
ein modern ausgestattetes Gym. Hier stehen
professionelle Cardio-Gerdte mit Ergometer sowie
im Kraftbereich Cerdte der neuesten FreeMotion-
Generation fir ein funktionelles und variables
Training zur Verfligung. In der Anfang 2025
eroffneten lichtdurchfluteten Halle, in der sich
das PTSV GYM befindet, kann unter optimalen
Bedingungen und ganz orientiert an individuellen
Bedirfnissen und persénlichen Zielsetzungen
trainiert werden.

Mit Angeboten wie der Fit4All-Card oder der Aktion
,100 Tage - 100 Euro“ bietet der PTSV neben den
glinstigen Tarifen fiir eine Fitness-Mitgliedschaft
auch besondere Paketpreise an. Unverbindliche
Schnuppertrainings sind jederzeit nach Anmeldung
Uber die Geschaftsstelle moglich.

Immer wieder neue Kurse wie (seit Herbst 2025)
das ,Outdoor Bootcamp" oder Jump Rope (seit
Sommer 2024 als separat buchbarer Kurs) bringen
Abwechslung und Spalt in den Trainingsplan,
liefern frische Impulse und sorgen dafr, dass die
Fitnessabteilung des PTSV - zusammen mit ihren
Mitgliedern - bestdndig im Bewegung bleibt!



PTSV

A ACHEN

INFO-BOX: o
» Mitgliedschaft Fitnessabteilung: Zugang

zu wochentlich 70 Kursen, 22,90 Euro/Monat
(Studierende/Azubis 19,90 Euro/Monat)

* Nutzung GYM als Modul zubuchbar

(11,50 Euro/Monat + 45,00 Euro einmalige Gebiihr

fiir Gerateeinweisung, Anamnese

und Trainingsplanerstellung)

* Fit4All-Card (Fitnesskurse + Module GYM und
Indoor Cycling): 39,90 Euro/Monat

* Aktion fiir Neu-Mitglieder

,»100 Tage - 100 Euro*: 100 Tage Nutzung
Fitnesskurse + Module Indoor Cycling und GYM,
inklusive Einweisung GYM; Angebot endet | M!? S d ‘
automatisch nach 100 Tagen
(giiltig bis 31.12.2025)

* Probetraining jederzeit maoglich
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=TANNO
ENTDECKE UNSERE VEREINSWELT

Kostenloser Clubshop mit Top Preisen
Cashback 20% fur Deinen Verein

Schnelle Lieferung und professionelle Bedruckung

|http=// %Www.starmo.com @ stanno.deutschland

Auch fiir Sie privat zu Hause
lhr regionaler Lesezirkel

e keine Vertragsbindung
e (iber 250 Zeitschriften
e Lieferung frei Haus

-40%

und mehr

¥ LeseZirkel O 0241156041

maLimberg oHG www.lesezirkel-limberg.de
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FRAUEN 5

IN NEUER LIGA

Nach einer spannenden und nervenaufreibenden Rele-
gation am Ende der vergangenen Saison haben sie es
geschafft: Der Aufstieg in die Verbandsliga ist perfekt!
Damit geht die Mannschaft in der neuen Saison eine
Liga hoher an den Start - mit jeder Menge Motivation
und dem klaren Ziel, sich dort zu behaupten.

Frauen 5 hat tiber den Sommer Zuwachs bekommen
und startet nun verstdrkt in die Saison: So freut man
sich riesig Uiber die Neuzugdnge Yanina, Teh, Ula, Jana,
Lisanne, Dana und Kathi, die frischen Wind ins Team
bringen und die Mannschaft auf und neben dem Feld
bereichern. Gleichzeitig musste man sich auch von ei-
nigen Spielerinnen verabschieden - danke fir den Ein-
satz in den vergangenen Jahren!

Der Kader ist dabei eine Mischung aus U18- und U20-
Spielerinnen - mit einigen Ausnahmen, die das Team
mit ihrer Spielerfahrung bereichern. Trotz dieser bun-
ten Mischung aus Schulstress, Uniprifungen und dem
ersten richtigen Arbeitsleben hat man es geschafft,
einen starken Zusammenhalt zu entwickeln. Und
manchmal bekommt man sogar Unterstiitzung von
noch jingeren Talenten, die mittrainieren dirfen und
ihr Kénnen zeigen.

Mit viel Einsatz, Teamgeist und der engagierten Vorbe-
reitung durch die Trainerin Barbora Schikora, die Frauen
5 intensiv auf die Herausforderungen der Verbandsliga
einstellt, blickt man gespannt auf die kommenden
Spiele. Das Team freut sich auf eine Saison voller neuer
Erfahrungen, spannender Matches, spontaner Chaos-
Momente und starker Teamleistung - denn eines ist
sicher: Langweilig wird es bei Frauen 5 nie.

HEIMSPIELE VON FRAUEN 5
IM NOVEMBER/DEZEMBER 2025

SONNTAG 16.11. 14:00 UHR
GESAMTSCHULE SANDKAULSTRASSE
PTSV AACHEN 5 - WURSELENER SV

SONNTAG 07.12. 14:00 UHR
RHEIN-MAAS-GYMNASIUM
PTSV AACHEN 5 - BAYER LEVERKUSEN 3

SAMSTAG 20.12. 16:00 UHR
GESAMTSCHULE SANDKAULSTRASSE
PTSV AACHEN 5 - TVA HURTH 2
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GROSSER
SPORT. ~

VOLLEYBALL LIVE BEI DYN.

F

VBL & DEKRA:
Fairplay
unter Profis

DEKRA priift, begutachtet, zertifiziert
Regeln sorgen fur Sicherheit - auf dem Spielfeld wie im StraBenverkehr.
DEKRA achtet darauf, dass sie eingehalten werden. Denn wir schatzen
die Regeln genauso wie das Spiel. Und wenn Sie ins Spiel kommen, dann
regeln wir das beispielsweise bei Ihrer nachsten Hauptuntersuchung.

dekra.de/pruefstandorte

*
MIKASA

Faster than Emotion

y

IN GERMANY AND AUSTRIA BY "HAMMER
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ENGAGEMENT, LEIDENSCHAFT UND WACHSENDE
VERANTWORTUNG IN UNSERER VOLLEYBALLABTEILUNG

In fast jeder Sitzung unseres Orgateams berichtet un-
ser Schiedsrichterteam mit groRem Einsatz tiber den
aktuellen Stand rund um unsere Schiedsrichter - wer
an Lehrgdngen teilgenommen hat und wie viele neue
offizielle Spielleiterinnen wir gewinnen konnten. Fir
den PTSV Aachen ist es wichtig, eine ausreichende
Zahl an Pflichtschiedsrichteri zu stellen, um den Spiel-
betrieb in den oberen Ligen sicherzustellen und mogli-
che Verbandsstrafen zu vermeiden.

Ein Aufstieg in héhere Spielklassen ist fiir uns alle ein
Grund zur Freude und ein Zeichen sportlichen Erfolgs!
Gleichzeitig bringt dieser Erfolg aber auch neue Her-
ausforderungen mit sich: Mit jeder hoheren Liga stei-
gen die Anforderungen - und damit auch die Kosten,

insbesondere fiir Schiedsrichtereinsatze und Verbands-

gebuhren, die wir an den Deutschen bzw. Westdeut-
schen Volleyballverband abftihren miissen.

Gerade in der Dritte Liga, Regionalliga und Oberliga
entstehen durch den Einsatz qualifizierter Schiedsrich-
ter entsprechende Kosten, wahrend in der Verbandsliga
die Verglitung direkt vor Ort erfolgt. Steigende Auf-
wandsentschadigungen und unsere sportlichen Erfolge
fuhren insgesamt zu einem wachsenden Finanzie-
rungsbedarf, den unsere Abteilung aus eigener Kraft zu
stemmen versucht.

-

den mdéchten
Uberblick
Kosten in

Aus Transparenzgrin-
wir [hnen daher einen
iber die anfallenden
dieser Saison geben:

-
il -
T
——— VOLLEYBALL.DE
Liga Schirikosten/Jahr Vorjahr Teams PTSV Gesamtkosten d
Dritte Liga 3.200,00 € 2.400,00 € 2 6.400,00 €
Regionalliga 2.600,00 € 2.230,00 € 1 2.600,00 €
Oberliga 1.800,00 € 1.630,00 € 2 3.600,00 €
Verbandsliga ca. 720,00 € 630,00 € 2 1.440,00 €
Summe 7 Teams 14.040,00 €

Vielleicht Gberrascht Sie diese Summe - sie zeigt aber
vor allem, wie lebendig und erfolgreich unsere Volley-
ballabteilung inzwischen ist. Unsere Schiedsrichter
leisten wertvolle Arbeit und verdienen fur ihren Einsatz
und ihre Verantwortung eine faire Vergiitung.

Damit der PTSV Aachen diesen erfolgreichen Weg fort-
setzen kann, freuen wir uns tber jede Unterstiitzung

- sei es eine kleine, mittlere oder groflziigige Spende.
Jeder Beitrag hilft uns, den Spielbetrieb auf hohem
Niveau zu sichern und unsere sportliche Entwicklung
nachhaltig zu gestalten.

Spendenkonto:
PTSV Aachen Volleyballabteilung
IBAN: DE63 3905 0000 1072 065178

Vielen Dank fur lhre Unterstiitzung
und Ihr Vertrauen!

Rolf Bertram
Finanzverantwortlicher der
Volleyballabteilung des PTSV Aachen
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