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Rock
Deinen
Stream!

Stabiles Internet fur
perfektes Streaming.

NetAachen

1Gbit/s
495€*

mtl.

(@b dem 11. Monat Jetzt
6995 €) ohne Risiko

testen!”

Stefan
Leiter TK-Losungen
NetAachen

netaachen.de

*Angebotsfrist 30.06.2025. Angebot gilt ausschlieBlich fiir Privatpersonen bei Beauftragung innerhalb des Aktionszeitraumes. Voraussetzung fiir den Anschluss sind folgende Anschluss-
technologie-Typen: FTTB, FTTH, G.Fast. In den ersten 10 Monaten der anfdnglichen Vertragslaufzeit ist die monatliche Grundgebuhr fur NetSpeed 50 auf 29,95 €, fur NetSpeed 100
auf 32,45 € und fur NetSpeed 250, NetSpeed 500, sowie NetSpeed 1000 auf 34,95 € reduziert. Ab dem 11. Monat: Geltung der reguléren Preise je Tarif gemdB aktueller Preisliste.
Wahrend der Vertragslaufzeit ist jederzeit ein Wechsel in einen Tarif mit niedrigerer Bandbreite mit Wirkung zum Folgemonat unter Beibehaltung der urspriinglichen Vertragslaufzeit
kostenfrei méglich. Bei einem Wechsel gilt die (ggf. noch reduzierte) monatliche Grundgeblhr des jeweiligen Tarifes. Bereitstellung bzw. Produktwechselgebiihr entfallen. Vertragslauf-
zeit: 24 Monate, automatische Verléngerung, wenn der Vertrag nicht mit einer Frist von einem Monat zum Ende der Mindestlaufzeit gekiindigt wird. Kindigungsfrist: nach Ablauf
der Mindestlaufzeit 1 Monat zum Monatsende.



VORWORT

LIEBE VOLLEYBALLFREUNDE,
LIEBE FANS DER LADIES IN BLACK

die kalte Jahreszeit bringt zwar frostige Temperaturen

aber auch jede Menge heille Action in den Hexenkessel

an der Neukéllner StralRe! Wir freuen uns sehr, Sie zu den
Heimspieltagen der Ladies in Black willkommen zu heillen -
einem Team, das nicht nur durch sportliche Leistung, sondern
vor allem durch Sympathie und Teamgeist begeistert.

Die Wochen rund um Weihnachten und den Jahreswechsel
laden traditionell zum Innehalten und zur Besinnung ein. Doch
sie sind auch eine Zeit, in der wir das Miteinander besonders
feiern. Und wo kénnte man dieses Gemeinschaftsgefiihl besser
erleben als bei den Heimspielen unserer Ladies? Dank lhrer
unermiidlichen Unterstiitzung, lhrer Begeisterung und der
tollen Stimmung in der Halle wird jeder Ballwechsel zu einem
unvergesslichen Erlebnis. Sie sind der Herzschlag unseres
Teams - und daftir danke ich Ihnen ganz herzlich!

Auch in dieser Volley-Ausgabe blicken wir auf die anstehenden
Herausforderungen gegen den USC Miinster und den VFB
Suhl. Vor allem aber méchten wir gemeinsam mit lhnen

weitertraumen: von spannenden Matches mit tollen Wir wiinschen lhnen allen besinnliche Feiertage, einen guten
Ballwechseln, von weiteren Siegen und vielleicht auch von Rutsch ins Jahr 2025 und vor allem weiterhin spannende
einem kleinen ,Weihnachtswunder in der Tabelle und im Heimspiele mit hoffentlich vielen Jubelmomenten.

Pokalwettbewerb.
Die Sparkasse ist in jedem Fall weiter ganz nah dabei - bei den
Ein besonderes Dankeschén gilt natiirlich den Ladies, die mit Ladies in Black und natiirlich auch bei Ihnen.
ihrem Einsatz und ihrer positiven Ausstrahlung nicht nur auf
dem Spielfeld, sondern auch abseits davon beeindrucken. lhr
seid sympathische Botschafterinnen des Sports - und wir sind Weil’s um mehr als Geld geht.
stolz darauf, Euch seit vielen Jahren als Sponsor zu begleiten.

Danke auch dafiir, dass die Sparkasse auch in diesem Jahr lhr
wieder ein Schulteam einladen durfte, an Eurem Profi-Training Norbert Laufs
teilzunehmen. Ein tolles Erlebnis! Vorstandsvorsitzender der Sparkasse Aachen
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DIE MERKUR SPIELBANK AACHEN -
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,GEGEN STUTTGART

HATTE ICH GANSEHAUT,
ALLE HABEN UNS
ANGEFEUERT. DAS IST
SEHR MOTIVIEREND

UND KEIN DRUCK. MEINE
ELTERN FREUEN SICH
AUCH IMMER AUF DIE
— HEIMSPIELE
UND GENIESSEN
DAS LEBEN IM
HEXENKESSEL

NICOLE VAN DE VOSSE GEHORT ZU JENEN SPIELERINNEN DER LADIES IN BLACK, DIE IN IHREM ZWEITEN JAHR IN AACHEN
DER MANNSCHAFT IHREN STEMPEL AUFDRUCKEN. BERUHMTE VORGANGERINNEN SIND AUSSENANGREIFERIN MCKENZIE
ADAMS, DIE SPATER SOGAR ITALIENISCHE MEISTERIN UND CHAMPIONS LEAGUE SIEGERIN WURDE SOWIE MAJA STORCK, DIE
SPATER DEUTSCHE MEISTERIN WURDE UND AUCH DEN SPRUNG NACH ITALIEN SCHAFFTE.
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Nicole Van de Vosse (NVdV): ,Ja, da kann ich mich noch gut
dran erinnern. Erst neulich hat sie mich noch daran erinnert. Ich
startete damals mit dem Satz ,,Entschuldigung, mein Englisch
ist nicht so gut. Ich war richtig nervés.”

NVdV: ,Ich geniele es richtig, fiir die Ladies in Black zu spielen.
An diesem Ort kann ich mich als Spielerin aber auch als Mensch
entwickeln. Aachen ist en Platz zum Wobhlfiihlen und wenn
man sich wohlfiihlt, kann man Leistung bringen. Der Start war l
zwar schwierig, weil es meine erste Station im Ausland war und
viel Neues auf mich zukam und nach wenigen Wochen auch

der Trainer wechselte aber es entwickelt sich fiir mich alles sehr
gut.”

NVdV: ,,Wenn das mein Weg sein sollte, sage ich natirlich nicht
nein. Das sind schon tolle Erfolge. Italien ist natiirlich ein Traum
von mir. Aber ich lass mich da tiberraschen, wir werden sehen,
was die Zukunft bringt. Italien ist in Europa einfach eines der
grolten Volleyball-Lander. Die Liga ist richtig gut, es sind viele
internationale Spielerinnen dort. Das ist ein Traum.”

NVdV: ,,Zweifellos sind die Olympischen Spiele die groRte
Sportveranstaltung der Welt. Ich traume schon seit meiner

Kindheit davon, einmal dabei zu sein. Leider habe ich es nicht
geschafft live in Paris dabei zu sein aber vielleicht klappt es
ja bei den Winterspielen in Mailand. Ich habe aberim TV alles
verfolgt, Volleyball, Tennis, Reiten, einfach alles.

AN B

AT LAWEE
w_— NVdV: ,Das kann ich natiirlich hauptsdchlich fir den Volleyball

beurteilen. Nach der Generation mit den absoluten Super-

""'::__” stars wie Laura Dijkema oder auch Lonneke Sloetjes hat man
S sich nun wieder auf die jungen Spielerinnen konzentriert und
fordert diese. Solange die dlteren Spielerinnen auf diesem Top-
level spielen konnten, sah man natiirlich keine Notwendigkeit,
diese zu ersetzen. Der Bondscoach Felix Koslowski férdert den
Nachwuchs gezielt, in dem es zwei Gruppen gibt. Die Orange-

ne Gruppe ist die A-Mannschaft und die blaue Gruppe ist die
B-Mannschaft. In der blauen Gruppe sind die Spielerinnen alle
so in meinem Alter und wir spielen den ganzen Sommer iiber
zusammen. Auf die Art ist man schon in jungen Jahren ganz
nah dran an der Nationalmannschaft.

VOLLEY 12/24-01/25 9
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NVdV: ,Es ist toll, dass wir das Halbfinale erreicht haben aber
ich denke, dass wir eine grofle Chance auf das Finale haben und
die Chance mit beiden Handen packen miissen. Wir miissen

in dem Moment bereit sein und alles aus uns fiir das Spiel
herausholen. Ich bin jetzt schon hoch motiviert fiir dieses Spiel.
Das Finale ist einfach ein riesiges Event. Ich kann mir das zwar
noch nicht so richtig vorstellen, wie es ist, einmal vor 10.000
Zuschauern zu spielen, weil ich schon bei unserem Spiel gegen
Erfurt nervos war, aber das ist es mir wert.

NVdV: ,Natirlich wdre ein Heimspiel besser gewesen, auch
wenn wir nicht im Aachener Hexenkessel hatten spielen diirfen.
Fiir Miinster ware die Halle in Diiren eben auch eine neue Erfah-
rung. Miinster hat nun den Vorteil, in gewohnter Umgebung zu
sein. Aber die Heimmannschaft hat sicher auch mehr Druck. Es
ist wirklich eine 50:50 Chance.”

NVdV: ,,Wir sind in die Saison schon nur mit elf Spielerinnen

www.fotograf-aachen.de // 0179-4549095 // info@fotograf-aachen.de



gegangen, was auch schon ein Kompromiss ist, weil man dann
immer noch nicht sechs gegen sechs im Training spielen kann.
Wenn Spielerinnen im Training fehlen, macht es das fiir die an-
deren hdrter und schwerer. Auch im Spiel haben wir nicht mehr
die Mdglichkeit eines Doppelwechsels. Auch fiir mich war das
schwierig. Wenn ich einen schlechten Tag hatte, gab es keine
Alternative.”

NVdV: , Ich sehe sie ganz klar als Teamkollegin wie alle anderen
Spielerinnen. Volleyball ist ein Teamsport. Ohne die anderen
kann niemand etwas in diesem Sport erreichen. Wenn ich einen
schlechten Tag erwische und sie macht das Spiel ihres Lebens,
dann freue ich mich mit ihr. Natirlich will ich so oft spielen wie
maglich aber sie ist definitiv eine Teamkollegin. Als Entlastung
empfinde ich es daher nicht, weil ich keinen Druck verspiire. Ich
will spielen.”

NVdV: ,Das ist das erste Mal, dass ich eine Cheftrainerin habe.
Aber um ehrlich zu sein, ist der Unterschied nicht besonders
groRR. Natdirlich versteht sie mich als Frau besser bei Frauenthe-
men. Aber ansonsten ist Mareike wie schon als Spielerin sehr
direkt und hart. Aber das ist gut fiir uns. Wir brauchen das. Sie

-
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weil}, was es heil’t, eine Spielerin zu sein und in dieser Liga zu
spielen. Sie hat viel Erfahrung und will dies an uns weiterge-

ben.

NVdV: ,Ich denke, wir sind auf einem guten Weg. Wenn man
sieht, wie wir jetzt spielen und wie wir in der Vorbereitung und
den ersten Spielen aufgetreten sind, dann ist da eine Steige-
rung zu erkennen. Das Spiel gegen Stuttgart ist ein tolles Bei-
spiel, was in der Mannschaft steckt. Wir lagen 2:0 zuriick und
gleichen noch aus. Hier miissen wir aber auch lernen, wie man
dann im fiinften Satz cleverer agiert. Zum Beispiel klappen die
Aufschlage viel besser als zu Beginn der Saison, weil wir hart an
uns gearbeitet haben.

NVdV: ,Ja, das sehe ich auch so. In der Vorbereitung hatte ich
eine Schulterverletzung. Daher konnte ich nicht richtig schlagen
und ich konnte den Ball oft nur antippen. Aber das hilft mir
jetzt, weil ich damit auch eine andere Lésung habe*

NVdV: ,Normalerweise koche ich eher die einfachen Gerichte,
Pasta und Gemdise. Ich probiere aber gerne viel aus und es

VOLLEY 12/24-01/25 "



Die nesseler Gruppe
Langjahriger Partner der
Ladies in Black

Entwickeln und Vermarkten | Planen und Bauen | Betreiben
Wir bilden den gesamten Lebenszyklus von Immobilien ab.

Aachen| Frankfurt | Ruhr

Bikerepair
Radservicestationen

Und das'seit uber 100 dah'fen.
nesseler.de

Kaufe oder miete uns!
Ausstattung, Farbe & Design
nach Wunsch.

Unser Service

LUckenloser Service von der
Bestellung bis zur Auslieferung

Individuelle L6sungen
Fachliche Kompetenz
Lieferung just in time

Montage mdglich

Kontakt
CBW-Vertriebsteam
T 02403 7907-736 - radservicestation@cbw-gmbh.de

Caritas Betriebs- und Werkstatten GmbH

seewasserfest

Aachener StraBe 71 - 52249 Eschweiler - cbw-gmbh.de
T 02403 7907-11 - F 02403 7907-13 - info@cbw-gmbh.de




funktioniert immer besser."

NVdV: ,Das ist wirklich gut. Ich genieRe das.
Wir waren schon vorher befreundet. Wir spiel-
ten in Zwolle zusammen. Wir sind wirklich gut
befreundet.”

NVdV: ,,Weihnachten werde ich zuhause mit
meiner Familie feiern. Ganz traditionell mit
Weihnachtsbaum, leckerem Essen und vielen
Geschenken. Ich habe auch schon einige
Geschenke eingekauft. Jetzt, wo ich in der
Stadt wohne, bin ich auch &fters auf dem
Weihnachtsmarkt. Das sieht alles so schén aus
mit den ganzen Lichtern. Es kommen librigens
auch viele Niederlander zum Weihnachtsmarkt.
Viele fahren hierher oder nach Diisseldorf. Auch
meine Familie und einige Freunde werden am
14. Dezember zum Spiel kommen und sicher
auch auf den Weihnachtsmarkt gehen.”

LM

NVdV: ,,Um auf andere Gedanken zu kommen

und auch etwas fiir den Kopf zu machen, stu-

diere ich Kommunikation. Manchmal baue ich

auch ein Lego Set. Ich habe zum Beispiel einen
Bonsai aus Lego.”

NVdV: ,,Ich méchte auf jeden Fall die Playoffs
erreichen. Die Woche in Potsdam und Erfurt
wird sicher auch noch mal wichtig, um zu
sehen, wo die Reise hingehen kann. Vielleicht
sind auch die Top-6 moglich.

NVdV: ,,In der letzten Saison gab es ein Spiel,
bei dem ich diese Atmosphdre ich mich gesaugt
habe. Das ist so ein grofler Unterschied zu den
Niederlanden. Dort sind die Fans ruhig. Mehr
als Applaus ist nicht drin. Unsere Halle ist
nicht so grof}, aber sehr stimmungsvoll. Gegen
Stuttgart hatte ich Gansehaut, alle haben uns
angefeuert. Das ist sehr motivierend und kein
Druck. Meine Eltern freuen sich auch immer
auf die Heimspiele und genielRen das Leben im
Hexenkessel."

Mit Nicole Van de Vosse sprach Andreas Steindl
am 2711.2024




Erweitern Sie lhre Komfortzone.
Mit bis zu 756 km' Reichweite.

Der neue Audi A6 Sportback e-tron performance?.

Der Audi A6 Sportback e-tron performance” (iberzeugt mit leistungsstarkem Elektroantrieb, groRer Reichweite
und schneller Ladefédhigkeit. Sein elegantes, coupéhaftes Design betont die dynamische Silhouette und sorgt fiir
ausgefeilte Aerodynamik. Der Innenraum kombiniert hochwertige Materialien mit einem fortschrittlichen Info-
tainmentsystem. Jetzt bei uns bestellbar.

'Je nach Ausstattung hat der Audi A6 Sportback e-tron performance eine Reichweite von 673 km bis 756 km.

2 Stromverbrauch (kombiniert): 15,9 - 14,0 kWh/100 km; CO,-Emissionen (kombiniert): 0 g/km; CO,-Klasse: A

Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes.

Audi Zentrum Aachen

Audi Zentrum Aachen Jacobs Automobile GmbH
Madrider Ring 19

52078 Aachen

Tel.: 0241 920320-0
info@audi-zentrum-aachen.de
www.audi-zentrum-aachen.audi

Méchten Sie mehr erfahren?
Bitte QR-Code sannen.




TEAM

IN BLACK

SERENA BRUIN
MITTELBLOCK
[ 1188 LM *24.021998

LUISA KELLER
AUSSENANGRIFF
$183CM  *25.08.2001

HYKE LYKLEMA
ZUSPIEL
1186CM  *14.10.2002

JELENA NOVAKOVIC
DIAGONAL
t190cM  *02.081996

—

SUSAN SCHUT
AUSSENANGRIFF
$182CM  *28.03.2003

=== CARA MCKENZIE

] MITTELBLOCK
= 1190CM  *19.03.1999

VERA MULDER
DIAGONAL
$189CM  *14.0S8.2000

JASMINE RIVEST
AUSSENANGRIFF
1178CM *28.09.2001

SAme,

MEGHAN BARTHEL SOPHIA FALLAH KACEY JOST

ZUSPIEL MITTELBLOCK LIBERA

t179CM ¥ 23.03.2000 t173cm  *15.02.2000
AUF IG"' REISEN WWW.EIFELGOLD-REISEN.DE

NICOLE VAN DE VOSSE
DIAGONAL
t184CM  *16.06.2004

t19ocMm ¥ 2371.2004




Wir winschen den
Ladies in Black fir die
aktuelle Saison viel Erfolg.

Personlich. Verlasslich.
Individuell.
Versicherungsbiiro
Krieger & Koslowski GbR.

Als Ihre kompetenten Berater vor Ort bieten wir
lhnen das komplette Vorsorge-Angebot aus
einer Hand. Nutzen Sie unsere Erfahrung in

den Bereichen Versicherungen, Altersvorsorge
und Investmentanlagen.

Wir beraten Sie individuell und fair.

Sprechen Sie gleich mit uns - es lohnt sich fir Sie!

Versicherungsbiiro

A. Krieger & B. Koslowski GbR

Hirzenrott 13 - 52076 Aachen

Telefon 02408 928051
alexander.krieger@wuerttembergische.de
burkhardt.koslowski@wuerttembergische.de

M wirttembergische

lhr Fels in der Brandung.

WER‘I‘I

Wir kimmern uns um
die schweren Falle.

Mit modernen Mobil-Teleskopkranen und mit Spezial= und,
Schwertransportfahrzeugen sorgen wir dafiir, dass selbst die
schwersten und sperrigsten Giiter zur gewiinschten Zeit

am gewiinschten Ort sind. Fiir Arbeiten in geschlossenen Raumen
oder auf beengtem Raum ist unser emissionsfreier Elektrokran
eine 6kologisch und 6konomisch optimale Losung. Dank einer
flexiblen Disposition meistern wir sowohl Einzeltransporte als
auch Betriebsumziige und Industrieabbriiche. Wir bieten also alles
aus einer Hand - fiir uns ist das nicht schwer.

WERTZ Autokrane GmbH & Co. Transporte KG

WERTl Rodgerheidweg 34, D-52068 Aachen

Tel. +49 (0) 241/555 02 -0, www.wertz.de
Vielfalt ist unsere Stirke  Fax +49 (0) 241/55 37 43, autokrane@wertz.de



TEAM

OSCAR FEGLIA TIM BERKS
CO- UND ATHLETIKTRAINER TEAMMANAGER
*12.06.1987 *26.06.1990

MAREIKE HINDRIKSEN
CHEFTRAINERIN
*14.11.1987

BETREUER

M TRAINER &

4
i

CHRISTIAN MOHR
SCouT
*30.09.1993

STEFAN BRAUNSDORF
PHYSIOTHERAPEUT
*06.08.1968

DR. MICHAEL NEUSS
MANNSCHAFTSARZT
*01.08.1972

ANNIKA LENTZEN
PHYSIOTHERAPEUTIN
*11.09.2000

GESCHAFTS-
STELLE

ALINA LOZANO
MARKETINGREFERENTIN

P
T

TORSTEN ALTMANN
ASSISTENT GESCHAFTSFUHRER

ANDREAS STEINDL BERNHARD MEY
PR-VERANTWORTLICHER MANNSCHAFTSBETREUER
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RFOLIGREICHE SAISON

Rabatt

~aut alle Eintrittspreise fur
Vereinssportler:innen.
Immer montags.



NEWS

»wERSTKLASSIGE ENTSPANNUNG
FUR ERSTKLASSIGE
SPORTLER:INNEN"

Nahezu 400.000 Bade- und Saunagdste werden sich in 2024
eine Portion Wellness in den Carolus Thermen gegdnnt haben.
Der Aachener Wellness-Tempel am Rande des stadtischen
Kurparks ist beliebter denn je. ,,Die umfangreichen Sanie-
rungs- und ModernisierungsmaRnahmen, die wir in der langen,
pandemie-bedingten SchlieRung durchgefiihrt haben, kommen
bei den Thermalbad- und Saunaliebhabern sehr gut an®, nennt
Geschaftsfiihrer Bjdrn Jansen einen ganz wesentlichen Grund
fiir die sehr erfreulichen Besucherzahlen. ,Seit Corona ist aber
auch das Bewusstsein in der Bevdlkerung deutlich gestiegen,
dass man regelmaRig sein Immunsystem starken muss, um
besser gegen Erkdltungskrankheiten und grippale Infekte
geschiitzt zu sein®, so Aachens Kurdirektor weiter. ,Und durch
vielfaltige, langfristig angelegte Kommunikationsmafinahmen
ist es uns gelungen, auch mehr und mehr jiingere Menschen fiir
Thermalbaden und Saunieren zu begeistern.”

Eine dieser strategischen MalRnahmen ist die seit der Saison
2016/2017 bestehende Partnerschaft mit den Ladies in Black.
+Erstklassige Sportler:innen brauchen erstklassige Entspan-
nung” lautet die Botschaft, die die Partnerschaft seit Anbe-
ginn begleitet. ,Sport und Regeneration sind eng miteinander
verbunden, deshalb war es fiir uns naheliegend war und bleibt,
uns im Sport-Sponsoring zu engagieren, um insbesondere auch
jingere Menschen darauf aufmerksam zu machen, dass Ther-
malwasser nicht nur dlteren Menschen gut tut’, erldutert Bjorn
Jansen die Beweggriinde, neben den LiB noch diverse weitere
Teams und Einzelsportler:innen von Spitzen- bis Breitensport
zu unterstiitzen. Passend dazu gibt es in Kooperation mit

dem Stadtsportbund Aachen das Angebot ,Sportler:innen-
Tag". Nach den Wettkdmpfen am Wochenende kdnnen
Sportler:innen, die in Aachens Sportvereinen aktiv sind, mon-
tags zu rabattiertem Preis in den Thermen ihre miiden Muskeln
wieder munter machen. ,Das ist wirklich ein tolles Angebot an
Aachens Sportler:innen, das auch zunehmend angenommen
wird", freut sich Bjérn Jansen.

Auch die Ladies in Black sind regelmafRige Besucherinnen in der
wunderschénen Wellness-Oase. Neben entspanntem Floa-

ten im warmen Thermalwasser oder entschlacken bei einem
Saunagang schatzen die Spielerinnen auch die wohltuenden
Massagen im Carolus Spa sowie die vielfaltigen kulinarischen
Angebote. In der Vorbereitungsphase auf die Saison standen
sogar einige Trainingseinheiten in den Carolus Thermen auf
dem Programm: Bevor die ersten Besucher:innen ab 9 Uhr in die
Becken stromen kénnen, durften die Ladies einige Aqua-Fit-
ness Einheiten absolvieren. Sehr zur Freude von Cheftrainerin
Mareike Hindriksen: ,In der friihen Phase der Vorbereitung ist
so ein Angebot aus zweierlei Aspekten super. Einerseits kann
so gelenkschonend Kraft und Kondition aufgebaut werden und
andererseits ist es klasse, in dem sehr umfangreichen Trai-
ningsprogamm fiir Abwechslung sorgen zu kénnen.” Bjorn Jan-
sen stellt den Ladies gerne die Mdglichkeiten, die die Carolus
Thermen Spitzensportlerinnen bieten kénnen, zur Verfiigung:
»Wir freuen uns sehr, wenn wir unseren Teil dazu beisteuern
kénnen, dass die Ladies fit und gesund erfolgreich durch die
Saison kommen.*

VOLLEY 12/24-01/25 | 19
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Es ist bereits eine liebgewonnene Tradition: Jedes Jahr in der
Vorweihnachtszeit besucht die Mannschaft der Ladies in Black
ihren treuen Partner Lambertz und wird dabei herzlich von
Alleininhaber Dr. Hermann Biihlbecker empfangen! Dieser zeigt
sich dabei stets bestens informiert, was bei den Ladies in Black
passiert und so empfing er auch unseren Neuzugang Jelena
Novakovi¢ entsprechend.

Nach einem netten Austausch - und auch das ist mittlerwei-

le dankenswerterweise Tradition - durfte sich die gesamte
Mannschaft sowie die Geschaftsstelle fiir die Weihnachtstage

Die Schiiler verschiedener Altersstufen des Volleyballkurses
des Gymnasiums Wiirselen hatten dank der Sparkasse Aachen
die Mdglichkeit, eine exklusive Trainingseinheit mit den Ladies
in Black zu erleben.

Von Technikiibungen bis hin zu spannenden Spielen konn-
ten sich die Kinder und Jugendlichen allerlei Tipps und Tricks
abschauen. Der SpaR und die Begeisterung waren jederzeit
greifbar. Unser Dank geht an die Schiilerinnen und Schiiler des
Gymnasiums Wiirselen sowie an die Sparkasse Aachen mit
Erich Timmermanns, der die Aktion schon seit vielen Jahren
wohlwollend begleitet.

o™ Lescuchen O B -

mit allen Leckerreien eindecken, was Lambertz und seine Toch-
terunternehmen so hergeben. Aachener Printen und Dresdner
Christstollen durften da natdirlich nicht fehlen.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei Dr. Hermann Biihlbecker
und Lambertz fir die wichtige Unterstiitzung unseres Sports
und natirlich fiir die ganzen Tiiten voll késtlichem Weihnachts-
gebdck aus dem Hause Lambertz Wir freuen uns, lieber Herr
Biihlbecker, Sie bald auch wieder bei uns in der Halle empfan-
gen zu diirfen.

&

; o 'ﬁ "
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Starkes Team.
Bewegende
Momente.

go.Rheinland drickt den Ladies in Black die
Daumen fUr eine erfolgreiche Saison 2024/ 2025.
Bis bald im Hexenkessel!

Jetzt zum Newsletter anmelden!

gorheinland.com
@ RHEINLAND
Bewegt Dich.

D | R| RANDERATH & PARTNER PartG mbB

Wirtschaftsprufungsgesellschaft - Steuerberatungsgesellschaft

Rt
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E]:!‘%ﬁ‘ www.drp-partner.de

Wir sind DRP.
Der richtige Partner fiir lhren unternehmerischen Erfolg!

52070 Aachen | Am Kraftversorgungsturm 51 T +49 241 -701300-0 | aachen@drp-partner.de
52525 Heinsberg | Klevchen 16 | T+49 2452 -9194-0 | heinsberg@drp-partner.de

Auch fiir Sie privat zu Hause

lhr regionaler Lesezirkel

e keine Vertragsbindung
e (iber 250 Zeitschriften
e Lieferung frei Haus

und mehr

¥ LeseZirkel
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SPIELPLAN HAUPTRUNDE

Sa

Sa

Sa

Mi

Sa

Sa
Sa

Sa
Mi

Sa

Sa

Sa

Sa

28.09.2024

12.10.2024

02.11.2024

04.12.2024

07.12.2024

21.12.2024
04.01.2025

18.01.2025
29.01.2025

08.02.2025

15.02.2025

08.03.2025

22.03.2025

18.00 Uhr

1715 Uhr

19.00 Uhr

19.00 Uhr

18.00 Uhr

19.00 Uhr
18.00 Uhr

19.00 Uhr
19.30 Uhr

19.00 Uhr

19.30 Uhr

18.00 Uhr

Start Playoffs

Dresdner SC - Ladies in Black Aachen 3:1 (25:19 25:16 23:25 25:23)

USC Miinster - Ladies in Black Aachen 0:3 (22:25 27:29 20:25)

VB Suhl - Ladies in Black Aachen 3:0 (25:15 25:21 25:16)

SC Potsdam - Ladies in Black Aachen

SW Erfurt - Ladies in Black Aachen

VC Wiesbaden - Ladies in Black Aachen
SSC Palmberg Schwerin - Ladies in Black Aachen

Allianz MTV Stuttgart - Ladies in Black Aachen
VC Wiesbaden - Ladies in Black Aachen

Allianz MTV Stuttgart - Ladies in Black Aachen

USC Miinster - Ladies in Black Aachen

Dresdner SC - Ladies in Black Aachen

DIE AKTUELLE TABELLE:



VOM POST-SPORT ZUM TRAINING FUR ALLE:
SELBSTVERTEIDIGUNG UND KAMPFKUNST
IN DER PTSV BUDO-ABTEILUNG

Bereits in den 30er Jahren wurden beim PTSV - damals
ein Betriebssportverein der Post - Selbstverteidigungs-
kurse angeboten. Hiermit half man den Brieftragern,
die sich beim Transport von Wertsendungen gelegent-
lich bedroht fiihlten, sich gegen Uberfille zu wappnen.
Die Abteilung wurde spdter wieder eingestellt, bis im
Oktober 1973 die heutige Budoabteilung mit den Sport-
arten Judo und Ju-Jutsu gegriindet wurde.

Judo, eine aus der japanischen Kampfkunst entwickelte
Kampfsportart, trainieren heute beim PTSV iiber 100
Mitglieder aller Altersgruppen. Der Schwerpunkt liegt
bei Kindern ab 6 Jahren, es werden aber auch Erwach-
senentrainings und ein Familientraining, bei dem
generationenibergreifend trainiert wird, angeboten.
Om Fortgeschrittenenbereich arbeiten die Judoka an
der prazisen Weiterentwicklung der individuellen Fahig-
keiten, auRerdem ist die Vorbereitung auf regelmaRig
beim PTSV abgehaltene Priifungen Teil des Trainings.

Nach dem Motto , Kraft aus sich selbst schopfen*
fordert Judo neben Motorik, Koordination, Kraft und
Ausdauer auch Robustheit, Mut, Disziplin, Konzentrati-
on, Selbstvertrauen und Ausgeglichenheit. Fiir Ramon
Linde, Judo-Trainer beim PTSV, ist es wichtig, dass
~jede*r die Maglichkeit erhalt, sich und die eigenen
Starken kennenzulernen, diese zu entwickeln und fiir
das gesamte Leben zu nutzen. Wer sich darauf einlasst,
dem erdffnet Judo eine komplette Lebenswelt”

Beim Ju-Jutsu tiben neben Kindern und Jugendlichen
auch Erwachsene, darunter zahlreiche DAN Trager,
moderne Selbstverteidigung fiir die Praxis des taglichen
Lebens. Das Training vermittelt effektive Selbstvertei-
digungstechniken und Verteidigungshandlungen, dabei
sind Riicksicht, Respekt und Selbstkontrolle essenziell.
Mit der Férderung von Selbst- und Kérperbewusstsein
und natirlich Fitness ist Ju-Jutsu ein ganzheitlicher
Sport, in dem geistige und kdrperliche Flexibilitat
gleichzeitig trainiert werden. Der Sport ist so ausgelegt,
dass nicht alle das gleiche machen miissen, sondern
das, was fir sie geeignet ist. ,Fiir jede Situation und je-
den Partner gibt es eine passende Technik®, so Thomas
Braun, langjdhriges engagiertes Mitglied der Abteilung.
»Unabhangig von personlicher Fitness und karperlicher
Einschrankungen geht es in unserem Training immer
um die Freude an sportlicher Bewegung, Spal in der
Gruppe und die Moglichkeit, neue Energie zu sammeln.”

| VOLLEY 12/24-01/25

PTSV

* Wer nicht zum Auswartsspiel fihrt, kann die Spiele der

Ladies in Black seit diesem Monat live in der PTSV-Vereinsg-
astronomie ,,members & friends“ am Eulersweg 15 verfolgen.
Auch andere Sport-Events werden regelmaRig iibertragen, die
Termine gibt es unter

ptsv.members-friends.de/aktuelles.

* Anlasslich des 100jdhrigen Jubiliums des PTSV wurde
der,,PTSV 100er-Club“ gestartet: Es werden 100 Menschen
gesucht, die mit je 100 Euro einen Beitrag zur Finanzierung
der Jubilaumsaktivitdten leisten, als Dankeschon gibt es ein
Paket mit exklusiven

Veranstaltungen und Vergiinstigungen a
sportverein-aachen.de/verein/100-jahre-ptsv.

¢ Der Hallenneubau am Eulersweg ist beinahe abgeschlossen.
Mit dem Umzug der Fitnessgerdte in die neue Halle werden
sich die Kapazitdten in den Fitnesskursen des PTSV wieder
vergroRern. Die neuen Kursplane werden auf der PTSV-Web-
seite veroffentlicht.



PTSV

... SILKE MERTENS, SEIT 27 JAHREN JUDO-
UBUNGSLEITERIN BEIM PTSV, EHREN-
AMTLICHE GESCHAFTSFUHRERIN JUDO
UND ,,IM LEBEN AUSSERHALB DES PTSV*
SOZIALPADAGOGIN UND KOORDINATORIN
DER OFFENEN GANZTAGSSCHULE AN DER
DAVID-HIRSCH-SCHULE (FORDERSCHULE
MIT SCHWERPUNKT HOREN UND
KOMMUNIKATION)

Beim PTSV sind Judo und Ju-jutsu in der Budo-Abteilung
zusammengefasst. Was unterscheidet Judo von Ju-jutsu?
,Budo“ ist der Oberbegriff fiir alle Kampfsportarten. Ju-
Jutsu ist eine Sportart zur Selbstverteidigung, Judo ist ein
Kampfsport. Beim Judo gibt es mehrere Saulen, die ein
Judoka mehr oder weniger intensiv trainiert. Das sind der
Wettkampf, die Kata, also das Uben festgelegter Abfolgen
von Techniken, die Selbstverteidigung und Taiso als allum-
fassende Kérperschulung.

Wann und wie bist du selbst zum Judo gekommen?

Das war 1986. Ein Arbeitskollege von meinem Vater war
Trainer in der Boxabteilung des PTSV und hatte guten
Kontakt zu den Trainern vom Judo. Da mein Vater selbst
mal Judo gemacht hat, hat er mir vorgeschlagen, es mal
auszuprobieren.

Und heute bist du selbst Trainerin...

Ja, ich habe mit 15 Jahren eine Gruppenhelferausbildung -
das heil’t heute , Trainerassistentenausbildung” - ge-
macht, dann bin ich so mit und mit da hineingewachsen
und habe mit 18 den Trainerschein gemacht. Seitdem
bilde ich mich immer weiter, zum Beispiel zu Themen wie

,Gewaltpravention®, ,Gesund bleiben durch Judo* oder

A A c H E N ,Bewegt dlter werden mit Judo*.

—

INFO-BOX:

» Wochentlich 14 Trainingseinheiten
* Optimales Einstiegsalter: abhdngig von
individuellen Fihigkeiten ab 7-8 Jahren

* Judo-Familientraining fordert gemeinsames

Sport-Treiben und erleichtert auch

Erwachsenen den Einstieg
* Mitgliedsbeitrag monatlich 12,00 Euro
(Kinder) bis 20,50 Euro (Erwachsene)

VOLLEY 12/24-01/25 | 27



KEMPEN KRAUSE

INGENIEURE

Treffsicher in anspruchsvollen Bauprojekten
Tragwerksplanung, Bautechnische Prisfung, Brandschutz, Objektplanung, Baudynamik, Bauphysik - Gebéudezertifizierung,
Projektmanagement, Straf3en-/Kanal-/Leitungsbau, Briicken-/Ingenieurbau, Bauwerksdiagnostik - Betoninstandsetzung,
Barrierefreies Planen und Bauen, Arbeitsschutz - SiGe-Koordination

www.kempenkrause.de

ZENTRUM FUR 52066 Hachen.
PHYSIOTHERAPIE
UND PILATES 0Bz sentrim

Physiotherapie, manuelle Therapie, Faszientherapie,
Massage, Lymphdrainage, Sportphysiotherapie,
Krankengymnastik am Gerdt, med. Trainingstherapie,
Personaltraining, Pilates & Pilates am Gerat




BLACK CARPET

REQ BLACK

BEI UNSEREM HEIMSPIEL GEGEN SC POTSDAM
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JACOBS ",
GRUPPE" =

PFENS KEF AUTOMOTIVE

Frohe Feiertage und
einen schwungvollen Start
ins neue Jahr — immer am Ball,
elektrisiert und mobil mit der
Jacobs Gruppe an der Seite der
Ladies in Black!

OFFIZIELLER
DER LADIES IN BLACK



BLACK CARPET

REQ BLACK

BEI UNSEREM HEIMSPIEL GEGEN STUTTGART UND ERFURT
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Weil Sport uns alle
verbindet,

engagiert sich die Sparkasse Aachen ganz
besonders in diesem Bereich. Ob alt oder jung,
ob Hobby- oder Leistungssport, Menschen mit
oder ohne Behinderung: Wir bringen mehr
Bewegung in unsere Gesellschaft.

sparkasse-aachen.de/mehralsgeld

Sparkasse

Weil’s um mehr als Geld geht. AaChen
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adiehalle

boulder & beach | jump & parkour | workout & event

Mode fiir

LADIES G
- GENTLEMEN

fiir alle Anlisse Volleyball, Soccer und Badminton
mit Sand unter Euren FiiBen!
LIJ I E N Q N D AuBerdem bieten wir die Sportarten Bouldern, Parkour und

Ninja Warrior bei uns an. Im Sommer kénnt lhr in unserem

ausstattenr Kletterwald Abenteuer zwischen den Baumkronen erleben.

Aachen - Alexanderstr. 18-20 - An der Hotmannspief - wienand-aachen.de diehalle-aachen.de kletterwald-aachen.de

A
artner de

Mobilitat




FANS
Frankenberg SCHWAZZJEALE

WIR STELLEN EIN! SOVVE (S)7) -
WIR STELLEN UNS VOR

Werde
Teil unseres Teams

Unsere Stellenangebote unter:
www.frankenberg.com/de/jobs &

Frankenberg GmbH, MitterrandstraBe 3, 52146 Wiirselen b E =
DIE BETZ-BROTHERS*
|
y
STEPHAN, MITGLIED SEIT 3 JAHREN  Die Zwillingsbrtider Stephan und WOLFGANG, MITGLIED SEIT 3 JAHREN

Wolfgang Betz haben schon langere
1. Daich selbst Volleyball Im Verein Zeit ihren festen Platz im Mittelblock 1. Ich bin selbst Volleyballtrainer mit

spiele und seit 6 Jahren grofRer Fan und sind Mitglieder im Fanklub. C Lizenz und trainiere die weibliche
der LIB bin, besuche ich seitdem als Auf Spriiche wie 1+ 1 Gratis im U16 des Wirselener SV. Ich bin
Inhaber einer Dauerkarte alle Heim- Krankenhaus” oder , Erstgeborener jahrelanger Dauerkartenbesitzer der
spiele. Dabei ist mir der Fan-Klub soll nur der Rohentwurf sein” gehen LiB. Ich find die Stimmung in der
durch den fairen Support aufgefallen wir nicht ein und haben die zwei Halle immer mega gut und so bin
Und da ich auch so ein Trikot haben " gefragt: ich Mitglied des Fanclubs geworden.
lite. bin ich Mitalied d Meine Volleyballmddchen sind auch
wo t?’l nic ) 't,g 'e, seworden. 1. Was hat Euch Mitglieder bei den schon zweimal mit unseren Ladies
2. Spiele der Lib sind immer S)7 werden lassen? eingelaufen.
emotional sehr bewegend. Meist sehr 2 Die Ladies sind eine sehr
szannenlfl und Spor:t,“fjh al;\; hlogegnl 2. Wie erlebst lhr unsere Ladies? motivierte, jederzeit faire und
|ve§u. reue mich jedes ial, dabel kampfende Mannschaft.
;usssln. ber trotzd 3. Drei Worte zum Hexenkessel? 3. Beste Stimmung in der Liga,
- SHMIMUNS Megd, aber trotzaerm emotional und extrem laut bei der
gEh; Il<e|n Weg an einer neuen Halle 4. Wer ist friiher geboren? Anfeuerung.
vor ﬁ'- . ) o A Wer ist der Jiingere? 4. Ich habe zuerst das Licht der Welt
4. Ich bin der Jingere, sieht man doch. erblickt.

Umfangreiche Antworten zu Frage 3. Wir sind erstaunt,

dass die beiden hier ,nicht bis drei zdhlen konnten* ;)

Mit Blick auf den Kalender wiinschen wir unseren Ladies, dem Trainer-,
Betreuer- und Geschaftsstellen-Team, dem Team Volley, den Sponsoren
und allen Fans mit der #7 geruhsame Weihnachtsfeiertage und einen
guten Rutsch in gesundes und friedvolles Neues Jahr.
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GASTE

| Unsere Gaste am 14.12.2024, 18.00 Uhr:

USC MUNSTER

Das letzte Heimspiel des Jahres ist gleich in doppelter Hinsicht
ein ganz besonderes. Mit dem USC Miinster kommt nicht nur
der NRW-Dauerrivale in den Hexenkessel, sondern das Spiel
kann man gleichzeitig auch als die Generalprobe fiir das nur
drei Tage spater mit Hochspannung erwartete Halbfinale im
DVV-Pokal sehen.

Doch vor dem fiir beide Mannschaften so wichtigen und
prestigetrachtigen , Spiel des Jahrzehnts" gilt es erstmal, das
Bundesligaspiel zu absolvieren. Die beiden Mannschaften ken-
nen sich jedenfalls in- und auswendig. Ganze drei Mal testete
man sich in der Vorbereitung und auch in der Liga traf man
sich bereits zum Hinspiel am 12. Oktober. Das Spiel ging in den
Sdtzen knapp aber insgesamt deutlich mit 0:3 an die Gaste aus
Aachen. Ein Spiel, mit dem nicht nur die Cheftrainerin Mareike
Hindriksen sehr zufrieden sein konnte.

So klar dieses Spiel letztlich ausging so klar ist die Situation in
der Tabelle derweil nicht. Aachen und Miinster bilden mit dem
VfB Suhl quasi ein eigenes Griippchen in der Tabelle. Der Aus-

gang des Spiels ist also vdllig offen, zumal die Charakteristik
beider Mannschaften sehr ahnlich ist: jung, talentiert, willig, an
guten Tagen zu allem fahig aber an schlechten Tagen durchaus
auch auf Tauchstation.

GréRere Uberraschungen blieben dem USC Miinster jedoch
bisher eher verwehrt. Punkte wurden in Suhl und Erfurt gesam-
melt, am heimischen Berg Fidel gelang in der Meisterschaft
bisher nur ein einziger Punkt gegen den VC Wiesbaden.

Aachens Cheftrainerin Mareike Hindriksen warnt dennoch vor
dem USC Miinster: ,Minster hat gegen Suhl in der Meister-
schaft und gegen Wiesbaden im Pokal gewonnen. Das ist uns
nicht gelungen. Wir miissen da hellwach sein, Miinster ist
immer schwer zu spielen. Die Abwehr ist absolut die Starke der
Mannschaft. Besonders gut tut der Mannschaft die Power des
Trios Mikala Morgensen, Mia Kirchhoff und Elena Kémmling.
(ANS)
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Molenaar, Pippa
Schaefer, Lara-Marie
Spoler, Esther
Entius, Rosa

ten Brinke, Marije
Kémmling, Elena
van Clewe, Luisa
Jordan, Emilia
Strothoff, Amelie
Fernau, Pia
Kirchhoff, Mia
Mogensen, Mikala

Pack, Matthias
Maleki, Kiyarash
Payne, Jack

MUNSTER

VOLLEYBALL BUNDESLIGA

Niederlande
Deutschland
Deutschland
Niederlande
Niederlande
Deutschland
Deutschland
Deutschland
Deutschland
Deutschland
Deutschland
Danemark

Trainer
Co-Trainer

Libero

Libero
Mittelblock
Diagonal
Mittelblock
AuRenangriff
Mittelblock
Zuspiel
AuRenangriff
Zuspiel
Diagonal
AuRenangriff

Co-Trainer (Scout)

31.05.2005
06.05.2006
12.07.1998
17.09.2003
19.04.2004
01.01.2000
24.02.2003
26.07.2005
21.04.2005
24.09.2002
10.09.2004
03.10.2001

GASTE

DAT

GmbH

Ihre externen Datenschutzbeauftragten in und aus Aachen

Wir analysieren Ihre Geschiftsabldufe und bieten maBgeschneiderte
Lésungen in allen Bereichen des Datenschutzes
sowie des Hinweisgeberschutzgesetzes, um [hnen eine Konzentration
auf Ihr eigentliches Geschift zu ermdoglichen.

Maria Rast - ﬁlschuf-Hemmerle—Wag 9 - 52076 Aachen
 Tel.: +49-241-510555-00 - Fax: +49-241-510555-50 - www.dataix.gmbh



GASTE

| Unsere Gaste am 11.01.2025, 18.00 Uhr:

VFB SUHL LOTTO THURINGEN

Bunt wie nie prasentiert sich der Kader des VfB Suhl LOTTO Julia De Paula Viana und die ukrainische Diagonalangreiferin
Thiiringen in dieser Saison. Der Gegner im ersten Heimspiel Anna Artyshuk. Zweite Diagonalangreiferin ist tibrigens die
des Jahres 2025 hat seine 12 Spielerinnen in sieben Nationen ehemalige Lady in Black Lydia Stemmler. Im Mittelblock setzt
eingesammelt, dabei auch durchaus aus fiir die Volleyball-Bun-  die erfahrene Finnin Roosa Laakkonen regelmaRig Ausrufezei-
desliga exotischen Landern wie Japan oder der Ukraine. chen.

Auf jeden Fall ist es dem langjdhrigen aber manchmal streit- Auch wenn es [angere Zeit nicht so aussah - der erste Saison-
baren Cheftrainer Laszlo Hollosy auch in dieser Saison wieder sieg gelang erst im siebten Spiel aber ausgerechnet gegen die
gelungen, trotz finanzieller Diirre wieder eine schlagkrdftige Ladies in Black - mit dem VfB Suhl wird in der Riickrunde zu
und prasente Mannschaft aufs Feld zu bringen. rechnen sein. Drei Siege in Folge im November zeigen jeden-

falls, dass die Mannschaft auf dem richtigen Weg ist. (ANS)
Herausragend ist hier sicherlich die erst 19-jahrige Spanierin

‘ Mq..-ulr_ll""

hotel.suhl.de : ol IR hote e de
" suh

-
o=

CRAFT i




1 Naujack, Svea Deutschland ~ AuRenangriff 185  27.02.2006
2 Yoshioka, Minami Japan Libero 163  09.11.1992
3 Nagels, Lara Belgien Zuspiel 182 03.06.1997
4 Laakkonen, Roosa Finnland Mittelblock 193 04.06.1994
7 Sambale, Emma Deutschland  Libero 171 28.04.2003
8 Kuipers, Jette Niederlande  AuRenangriff 186 23.07.2002
9 Artyshuk, Anna Ukraine Diagonal 194 09.02.2001
1 Berger, Laura Deutschland Mittelblock 192 12.11.2002
12 Liu, Yina Deutschland Zuspiel 181 31.07.1997
13 Stemmler, Lydia Deutschland  Diagonal 185 20.07.2001
16 Negri, Leandra Rixa Deutschland Mittelblock 193 01.09.2004
17 De Paula Viana, Julia Spanien AuRenangriff 190 07.07.2005
Hollosy, Laszlo Trainer

Ruiz Rubio, Alberto Co-Trainer

Lazar, Cristian Tudor Co-Trainer (Scout)

Dr. med. Barwinkel, Stefan Arzt
Keller, Christiane
Lazar, Cristian Tudor

Physiotherapeut
Statistiker

D DEKRA

PARTNER FRAUEN BUNDESLIGA

p DEKkRA

s AROOONNY ¢

/

I e il
PARKETTFARM

SPEZIALIST FUR NATURHOLZBODEN

Unser Anspruch: J
Prazise prufen
fur Ihre Sicherheit

DEKRA Hauptuntersuchung

Damit Sie auch weiterhin sorgenfrei an Ihr Ziel kommen, priifen
unsere Experten, ob Ihr Fahrzeug noch sicher und umweltvertraglich
ist. Und das schon seit fast 100 Jahren.

Die Parkettfarm GmbH
Schumanstrafle 18
D-52146 Wirselen

T +49 (0)2405 - 406 28 08
E infoldparkettfarm.de

W www.parkettfarm.de

dekra.de/pruefstandorte



COPELAND

Durch bahnbrechende Innovationen, HVACR-Technologie und Kiihlkettenlosungen senken wir
Kohlenstoffemissionen und verbessern die Energieeffizienz in Riumen aller Grof3en, vom Wohn-
iiber den gewerblichen Bereich bis hin zur Industrie.

The Future is Copeland




FRAUEN lII:
KLASS
E

Das Oberligateam des PTSV hatte nach der letzten Saison
und dem zufriedenstellenden dritten Platz in der Tabelle
einerseits seine Ziele mehr als erfiillt, andererseits danach
sechs Abgange zu verschmerzen: Alex Kauschke, Teresa
Littgens, Alina Strehl, Leonie Kniss, Lisa Cloeren und
Greta Klotz verlieRen die Mannschaft. Somit mussten neue

Spielerinnen integriert werden: mit den Zuspielerinnen Diana
Blomeyer (Bay. Dormagen) und Lina Jackering (Frauen IV), den
beiden Mittelblockerinnen Sherifa Ulrich (Frauen VII) und Anna
Cloeren (Auslandsaufenthalt, vorher Frauen 1) und der neuen
tschechischen Libera Karolina Doubkova kam enorm frischer
Wind in Vorbereitung und jedes Training. Zusatzlich war der
Kader froh, dass beide am Knie verletzten Spielerinnen Marieke
Borger (D) und Julia Schnitker (AA) wieder voll einsteigen
konnten.

ABTEILUNG |

NERHALT IST
NZIGES SAISONZIEL

Die Saisonvorbereitung des Teams um Kdpt‘n Laura

Feldmann war zufriedenstellend, doch durch die véllig neu
zusammengestellte Oberliga war man anfangs gar nicht sicher,
wohin die Reise geht. Nach den ersten 7 Spielen waren drei
verdiente Siege und vier Niederlagen auf dem Score-Board zu
lesen. Gegen KT Kdéln und AVC Kéln gingen die Niederlagen in
Ordnung, doch gegen Konigshardt und Freier Grund/Siegen
gingen die Spiele véllig unnétig und enttduschend mit jeweils
1:3 verloren.

Trainer André Schnitker ist jedoch sicher, das einzige Ziel in der
Saison zu erreichen: ,Wir haben keine Ambitionen nach oben
und missen die OL natdirlich fir den Verein sichern®!

HEIMSPIELE IN 2025:

(ALLE SPIELE HALLE SANDKAULSTRASSE).

Januar 2025 14:00 Uhr gegen AVC Kdin
Februar 2025 16:00 Uhr gegen Humann Essen Il
Februar 2025 19:00 Uhr gegen KT Koln
Marz 2025 16:00 Uhr gegen Wiirselen
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Verpackung nach Maf3
Kartonverpackungen 1-3 wellig,
bedruckt & unbedruckt,

eigene Produktion,

sowie alles weitere

"rund um die Verpackung".

; o l“-——-_J_

— www.verpackt.de

Boxspring XXL _ Umbach Verpackungen GmbH
Stolberger SlER ' 0 An der Wasserwiese 23
schweiler - - AR Forhiraile
+49(0) 2403758 30 57 52249 Eschweiler
Telefon 02403 883180
E-Mail: info@verpackt.de

\___/
J
=TANNO
ENTDECKE UNSERE VEREINSWELT

)_{ Kostenloser Clubshop mit Top Preisen
) ( Cashback 20% fur Deinen Verein

)_{ Schnelle Lieferung und professionelle Bedruckung

|http=// %www.stanno.com @ stanno.deutschland



ABTEILUNG Il

DIE FRAUENTEAMS DES
PTSV AACHEN SIND GUT IN

DIE SAISON GESTARTET

-

L

. &

It \r Tathe

Mannschaft PTSV Aachen Frauen 7

Nach, je nach Liga, sieben bis neun Spielen kann
man sicher ein erstes Fazit ziehen, wie sich die
Frauenteams des PTSV Aachen in der Saison
2024/25 bisher geschlagen haben.

Vielleicht nicht ganz erwartet griiRen zum

heutigen Tag (Stand 26.11.2024) drei Teams von der
Tabellenspitze, wahrend die anderen Mannschaften
auch gut aus den Blécken gestartet sind.

In der Dritten Liga konnte man nach den ersten vier
Spielen nur Siege verzeichnen, leider jedoch konnte
das Team dieses Level nicht halten, so dass vier,
wenn auch knappe Niederlagen folgten. Insgesamt
belegt man im Moment den 5. Platz und hat jeweils
5 Punkte Abstand nach oben und nach unten. Es
wird zu verfolgen sein, ob das Team wieder in die
Erfolgsspur kommt.

Uber Frauen 3 in der Oberliga ist an anderer Stelle
dieses Volleys genaueres zu lesen, Frauen 4
(Verbandsliga) scheint diese Saison nicht zu
schlagen zu sein. Trainer Sebastian Schusser
verzeichnet 7 Siege und hat im Moment 5 Punkte
Abstand zum zweiten Platz. Es ist sicher noch zu
friih, aber vielleicht kann man schon trdumen?

Auch Frauen 5 ist in einem engen Feld Spitzenreiter
der Landesliga. Nach fiinf siegreichen Spielen kann
im Moment nur der TVA Hiirth 2 mit der gleichen
Punktzahl mithalten. Hier sieht es nach einem Kopf
an Kopf- Rennen aus. In der Bezirksliga entpuppt
sich unsere sechste Mannschaft als Verfolger (3.) mit
zwei Punkten Abstand zum Spitzenreiter.

In der Bezirksklasse treten drei Teams des PTSV an.
PTSV 9 (5.) und PTSV 8 (6.) haben schon mehrere
Erfolge feiern kénnen, das Team von Marc van den
Berghen (Frauen 7) griilt allerdings punktgleich mit 2
anderen Teams von der Tabellenspitze.

Alle Teams beeindrucken durch starke Leistungen
und im Moment sieht es so aus, dass man vielleicht
in dem einen oder anderen Fall am Ende der Saison
etwas feiern kann.
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LOKAL,
REGIONAL,
NICHT
EGAL.

Wir bei der STAWAG fordern nicht nur Innovationen wie
den Ausbau der erneuerbaren Energien, sondern auch
zahlreiche kulturelle, soziale und sportliche Programme.
Und das tun wir nicht irgendwo und fir irgendwen — wir
bindeln unsere Energie fur alle Menschen in Aachen und der
Region.

Warum wir das tun? Weil es uns nicht egal ist, was aus Aachen
und unserer Region wird. Wir kommen von hier und wollen hier
noch viel bewegen. Damit auch nachfolgende Generationen unsere
schone Region genauso erleben konnen, wie wir heute — bunt, welt-
offen und mit dem Herz am richtigen Fleck.

Mehr uber unser Engagement fur die Region finden Sie unter:
stawag.de/ueber-uns/engagement/
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FUR DICH. VOR ORT. VERSORGT. () STAWAG




