
OFFIZIELLES  MAGAZIN 
DER LADIES IN BLACK 

HykeHyke
LyklemaLyklema

USC MÜNSTER
SA 14.12. | 18.00 H

LADIES-IN-BLACK.DE

VOLLEYBALL-
BUNDESLIGA
MADE IN 
AACHENJAHRE 

7

12/24-01/25

VFB SUHL LOTTO
VFB SUHL LOTTO

THÜRINGENTHÜRINGEN
SA 11.01. | 18.00 H





VORWORT

Impressum

Herausgeber:
Ladies in Black Spielbetriebs GmbH
Eulersweg 15
52070 Aachen
Tel.: 0241.91 19 03
Fax: 0241.91 19 04
eMail: info@ladies-in-black.de
www.ladies-in-black.de
Redaktionsschluss dieser Ausgabe: 30.11.2024

V.i.S.d.P.:
Hans-Peter Lipka  (Geschäftsführer)

Ansprechpartner Medien:
Andreas Steindl
presse@ladies-in-black.de 

Ansprechpartner Marketing:
Hans-Peter Lipka                                                                                      
lipka@ladies-in-black.de

Produktion und Redaktion Volley:
Andreas Steindl
info@photo-steindl.com

Fotos:
Andreas Steindl
(www.fotograf-aachen.de)
Ulli Mühlhoff 

Layout. Satz:
Diana Peters

Druck: 
Frank Druck+Medien, Aachen

LIEBE VOLLEYBALLFREUNDE, 
LIEBE FANS DER LADIES IN BLACK
die kalte Jahreszeit bringt zwar frostige Temperaturen 
aber auch jede Menge heiße Action in den Hexenkessel 
an der Neuköllner Straße! Wir freuen uns sehr, Sie zu den 
Heimspieltagen der Ladies in Black willkommen zu heißen – 
einem Team, das nicht nur durch sportliche Leistung, sondern 
vor allem durch Sympathie und Teamgeist begeistert.
 
Die Wochen rund um Weihnachten und den Jahreswechsel 
laden traditionell zum Innehalten und zur Besinnung ein. Doch 
sie sind auch eine Zeit, in der wir das Miteinander besonders 
feiern. Und wo könnte man dieses Gemeinschaftsgefühl besser 
erleben als bei den Heimspielen unserer Ladies? Dank Ihrer 
unermüdlichen Unterstützung, Ihrer Begeisterung und der 
tollen Stimmung in der Halle wird jeder Ballwechsel zu einem 
unvergesslichen Erlebnis. Sie sind der Herzschlag unseres 
Teams – und dafür danke ich Ihnen ganz herzlich!
 
Auch in dieser Volley-Ausgabe blicken wir auf die anstehenden 
Herausforderungen gegen den USC Münster und den VFB 
Suhl. Vor allem aber möchten wir gemeinsam mit Ihnen 
weiterträumen: von spannenden Matches mit tollen 
Ballwechseln, von weiteren Siegen und vielleicht auch von 
einem kleinen „Weihnachtswunder“ in der Tabelle und im 
Pokalwettbewerb.
 
Ein besonderes Dankeschön gilt natürlich den Ladies, die mit 
ihrem Einsatz und ihrer positiven Ausstrahlung nicht nur auf 
dem Spielfeld, sondern auch abseits davon beeindrucken. Ihr 
seid sympathische Botschafterinnen des Sports – und wir sind 
stolz darauf, Euch seit vielen Jahren als Sponsor zu begleiten. 
Danke auch dafür, dass die Sparkasse auch in diesem Jahr 
wieder ein Schulteam einladen durfte, an Eurem Profi-Training 
teilzunehmen. Ein tolles Erlebnis!

Wir wünschen Ihnen allen besinnliche Feiertage, einen guten 
Rutsch ins Jahr 2025 und vor allem weiterhin spannende 
Heimspiele mit hoffentlich vielen Jubelmomenten.
 
Die Sparkasse ist in jedem Fall weiter ganz nah dabei – bei den 
Ladies in Black und natürlich auch bei Ihnen.
 
 
Weil’s um mehr als Geld geht.
 
Ihr
Norbert Laufs
Vorstandsvorsitzender der Sparkasse Aachen



Ihr Partner für 
Druck, Verpackungen 
und Etiketten.

JAHRE

Aachener Familienunternehmen seit 1924 
www.frankdruckmedien.de



Vorwort Sparkasse Aachen               	                                                 Seite 3
Interview Nicole Van de Vosse          	                                                 Seite 6
Team                                                   	                                               Seite 15
Partnernews                                        	                                               Seite 19
Impressionen                                      	                                               Seite 22
Spielplan Hauptrunde                         	                                               Seite 25
Unser Verein: der PTSV stellt sich vor	                                              Seite 26
Black Red Carpet                                	                                              Seite 29
Black Red Carpet                               	                                               Seite 31
Facts about ... Jasmine Rivest           	                                               Seite 33
Unsere Fans                                       	                                               Seite 35
Unsere Gäste: Münster                      	                                               Seite 36
Unsere Gäste : Suhl                           	                                               Seite 38
Aus der Abteilung I                              	                                               Seite 41
Aus der Abteilung II                              	                                              Seite 43

MERKUR SPIELBANKEN NRW • Zutritt ab 18 Jahre • Suchtrisiko: 
Informationen über die Hotline der Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung (BZgA) 0800 1372700 (kostenfrei) oder www.merkur-spielbanken.de

www.spielbank-aachen.de

DIREKT IM TIVOLI

DIE MERKUR SPIELBANK AACHEN – 
EINE ERSTKLASSIGE ZUSPIELERIN

415.S.003 AC_Sponsoring Ladies in Black_Anzeige 210x149mm_02.indd   1415.S.003 AC_Sponsoring Ladies in Black_Anzeige 210x149mm_02.indd   1 23.07.24   12:4023.07.24   12:40

Aus dem Inhalt 
AUS DEM INHALT

Ihr Partner für 
Druck, Verpackungen 
und Etiketten.

JAHRE

Aachener Familienunternehmen seit 1924 
www.frankdruckmedien.de



PORTRAIT

| VOLLEY 12/24-01/256



PORTRAIT

„GEGEN STUTTGART 
HATTE ICH GÄNSEHAUT, 

ALLE HABEN UNS 
ANGEFEUERT. DAS IST 

SEHR MOTIVIEREND 
UND KEIN DRUCK. MEINE 

ELTERN FREUEN SICH 
AUCH IMMER AUF DIE 

HEIMSPIELE 
UND GENIESSEN 

DAS LEBEN IM 
HEXENKESSEL.“

NICOLE VAN DE VOSSE GEHÖRT ZU JENEN SPIELERINNEN DER LADIES IN BLACK, DIE IN IHREM ZWEITEN JAHR IN AACHEN 
DER MANNSCHAFT IHREN STEMPEL AUFDRÜCKEN. BERÜHMTE VORGÄNGERINNEN SIND AUSSENANGREIFERIN MCKENZIE 
ADAMS, DIE SPÄTER SOGAR ITALIENISCHE MEISTERIN UND CHAMPIONS LEAGUE SIEGERIN WURDE SOWIE MAJA STORCK, DIE 
SPÄTER DEUTSCHE MEISTERIN WURDE UND AUCH DEN SPRUNG NACH ITALIEN SCHAFFTE.
 
HÖCHSTE ZEIT ALSO, DASS DAS VOLLEY DAS GESPRÄCH SUCHT.
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Ja. Können wir!

„Könnten Sie vielleicht 
 auch noch ...?“

„Künstler  betreuen?“„den Ablaufplan 
erstellen?“

„Locations  
empfehlen?“

„die Veranstaltung 

aufzeichnen?“

„die Präsentation 
 checken?“

„Moderatoren buchen?“

„Genehmigungen 
einholen?“

„Security  
steuern?“

„Caterer  empfehlen?“

„Banner  
produzieren?“

„Stromanschlüsse  
besorgen?“

eventac.de

Die neue 360°-event-denke für
Management. Booking. Regie. Technik.
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VOLLEY: Die Niederlande waren allgemein bei den Olympi-
schen Spielen gut unterwegs und auch im Volleyball gibt es 
immer wieder viele gute junge Spielerinnen. Was macht die 
Niederlande in der Sportförderung gut?
NVdV: „Das kann ich natürlich hauptsächlich für den Volleyball 
beurteilen. Nach der Generation mit den absoluten Super-
stars wie Laura Dijkema oder auch Lonneke Sloetjes hat man 
sich nun wieder auf die jungen Spielerinnen konzentriert und 
fördert diese. Solange die älteren Spielerinnen auf diesem Top-
level spielen konnten, sah man natürlich keine Notwendigkeit, 
diese zu ersetzen. Der Bondscoach Felix Koslowski fördert den 
Nachwuchs gezielt, in dem es zwei Gruppen gibt. Die Orange-
ne Gruppe ist die A-Mannschaft und die blaue Gruppe ist die 
B-Mannschaft. In der blauen Gruppe sind die Spielerinnen alle 
so in meinem Alter und wir spielen den ganzen Sommer über 
zusammen. Auf die Art ist man schon in jungen Jahren ganz 
nah dran an der Nationalmannschaft.“
VOLLEY: Kommen wir zu den Ladies in Black zurück. Insge-
samt sieht die Saison schon deutlich besser aus als die letzte. 

VOLLEY: Nicole, erinnerst Du Dich noch an das erste Gespräch 
mit Mareike Hindriksen? Es muss so im Sommer 2023 gewe-
sen sein …
Nicole Van de Vosse (NVdV): „Ja, da kann ich mich noch gut 
dran erinnern. Erst neulich hat sie mich noch daran erinnert. Ich 
startete damals mit dem Satz „Entschuldigung, mein Englisch 
ist nicht so gut. Ich war richtig nervös.“
VOLLEY: Mareike Hindriksen erinnert sich jedenfalls noch 
gut daran und spricht von einem fast schüchternen jungen 
Mädchen, dass sie damals am Telefon hatte und sagt, dass Du 
heute selbstbewusst auch auf dem Feld den Mund aufmachst. 
Was ist passiert zwischen dem Telefonat und heute?
NVdV: „Ich genieße es richtig, für die Ladies in Black zu spielen. 
An diesem Ort kann ich mich als Spielerin aber auch als Mensch 
entwickeln. Aachen ist en Platz zum Wohlfühlen und wenn 
man sich wohlfühlt, kann man Leistung bringen. Der Start war 
zwar schwierig, weil es meine erste Station im Ausland war und 
viel Neues auf mich zukam und nach wenigen Wochen auch 
der Trainer wechselte aber es entwickelt sich für mich alles sehr 
gut.“
VOLLEY: Maja Storck und McKenzie Adams spielten beide 
in jungen Jahren für Aachen und blühten im zweiten Jahr in 
Aachen auf und empfahlen sich für höhere Aufgaben. Die eine 
wurde Deutsche Meisterin und die andere sogar Champions 
League Siegerin. Für beide führte der Weg später noch nach 
Italien. Auch ein Ziel von Dir?
NVdV: „Wenn das mein Weg sein sollte, sage ich natürlich nicht 
nein. Das sind schon tolle Erfolge. Italien ist natürlich ein Traum 
von mir. Aber ich lass mich da überraschen, wir werden sehen, 
was die Zukunft bringt. Italien ist in Europa einfach eines der 
größten Volleyball-Länder. Die Liga ist richtig gut, es sind viele 
internationale Spielerinnen dort. Das ist ein Traum.“
VOLLEY: Uns allen sind sicher auch noch die tollen Bilder von 
Olympia aus Paris vor Augen.Hat Dich das auch begeistert?
NVdV: „Zweifellos sind die Olympischen Spiele die größte 
Sportveranstaltung der Welt. Ich träume schon seit meiner 
Kindheit davon, einmal dabei zu sein. Leider habe ich es nicht 
geschafft live in Paris dabei zu sein aber vielleicht klappt es 
ja bei den Winterspielen in Mailand. Ich habe aber im TV alles 
verfolgt, Volleyball, Tennis, Reiten, einfach alles.“
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Im Pokal steht die Mannschaft sogar im Halbfinale mit einer 
realistischen Chance auf das Finale. Ist das schon bei Dir 
angekommen? Welche Gedanken machst Du dir da?
NVdV: „Es ist toll, dass wir das Halbfinale erreicht haben aber 
ich denke, dass wir eine große Chance auf das Finale haben und 
die Chance mit beiden Händen packen müssen. Wir müssen 
in dem Moment bereit sein und alles aus uns für das Spiel 
herausholen. Ich bin jetzt schon hoch motiviert für dieses Spiel. 
Das Finale ist einfach ein riesiges Event. Ich kann mir das zwar 
noch nicht so richtig vorstellen, wie es ist, einmal vor 10.000 
Zuschauern zu spielen, weil ich schon bei unserem Spiel gegen 
Erfurt nervös war, aber das ist es mir wert.“
VOLLEY: Das Spiel ist nun kein Heimspiel. Auf der anderen 
Seite hätten wir im Falle eines Heimspiels in Düren spielen 
müssen. Also so oder so kein Heimspiel oder wie siehst Du 
das?
NVdV: „Natürlich wäre ein Heimspiel besser gewesen, auch 
wenn wir nicht im Aachener Hexenkessel hätten spielen dürfen. 
Für Münster wäre die Halle in Düren eben auch eine neue Erfah-
rung. Münster hat nun den Vorteil, in gewohnter Umgebung zu 
sein. Aber die Heimmannschaft hat sicher auch mehr Druck. Es 
ist wirklich eine 50:50 Chance.“
VOLLEY: Dennoch ist die Saison bisher keine ganz einfache. 
Es fing an mit der schweren Verletzung von Vera Mulder und 
immer mal wieder die eine oder andere kleinere Blessur ein-
zelner Spielerinnen. Wie nimmst Du diese Situation wahr? 
NVdV: „Wir sind in die Saison schon nur mit elf Spielerinnen 
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gegangen, was auch schon ein Kompromiss ist, weil man dann 
immer noch nicht sechs gegen sechs im Training spielen kann. 
Wenn Spielerinnen im Training fehlen, macht es das für die an-
deren härter und schwerer. Auch im Spiel haben wir nicht mehr 
die Möglichkeit eines Doppelwechsels. Auch für mich war das 
schwierig. Wenn ich einen schlechten Tag hatte, gab es keine 
Alternative.“
VOLLEY: Mit Jelena Novakovic wurde nun eine neue Diago-
nalangreiferin verpflichtet. Siehst Du sie mehr als Teamkol-
legin oder als Konkurrentin, die dir den Platz streitig machen 
will oder bist Du auch froh, dass sie Dich mal entlasten kann?
NVdV: „Ich sehe sie ganz klar als Teamkollegin wie alle anderen 
Spielerinnen. Volleyball ist ein Teamsport. Ohne die anderen 
kann niemand etwas in diesem Sport erreichen. Wenn ich einen 
schlechten Tag erwische und sie macht das Spiel ihres Lebens, 
dann freue ich mich mit ihr. Natürlich will ich so oft spielen wie 
möglich aber sie ist definitiv eine Teamkollegin. Als Entlastung 
empfinde ich es daher nicht, weil ich keinen Druck verspüre. Ich 
will spielen.“
VOLLEY: Nach dem Trainerwechsel während der letzten 
Saison hat nun Mareike Hindriksen die Verantwortung. Wie 
ist das mit ihr als Cheftrainerin? Immerhin sind Trainerinnen 
eine absolute Seltenheit nicht nur in Deutschland.
NVdV: „Das ist das erste Mal, dass ich eine Cheftrainerin habe. 
Aber um ehrlich zu sein, ist der Unterschied nicht besonders 
groß. Natürlich versteht sie mich als Frau besser bei Frauenthe-
men. Aber ansonsten ist Mareike wie schon als Spielerin sehr 
direkt und hart. Aber das ist gut für uns. Wir brauchen das. Sie 

weiß, was es heißt, eine Spielerin zu sein und in dieser Liga zu 
spielen. Sie hat viel Erfahrung und will dies an uns weiterge-
ben.“  
VOLLEY: Neben dem Pokal stehen natürlich noch viele Spiele 
in der Meisterschaft auf dem Plan. Die Mannschaft ist da 
noch sehr schwankend unterwegs. Wie wichtig war das Spiel 
gegen Stuttgart, bei dem ihr die absolute Spitzenmannschaft 
Deutschlands an den Rand einer Niederlage gebracht habt?
NVdV: „Ich denke, wir sind auf einem guten Weg. Wenn man 
sieht, wie wir jetzt spielen und wie wir in der Vorbereitung und 
den ersten Spielen aufgetreten sind, dann ist da eine Steige-
rung zu erkennen. Das Spiel gegen Stuttgart ist ein tolles Bei-
spiel, was in der Mannschaft steckt. Wir lagen 2:0 zurück und 
gleichen noch aus. Hier müssen wir aber auch lernen, wie man 
dann im fünften Satz cleverer agiert. Zum Beispiel klappen die 
Aufschläge viel besser als zu Beginn der Saison, weil wir hart an 
uns gearbeitet haben.“
VOLLEY: Mareike Hindriksen sagt auch, dass Du mehr Werk-
zeuge im Kasten hast als vorher, siehst du das auch so?
NVdV: „Ja, das sehe ich auch so. In der Vorbereitung hatte ich 
eine Schulterverletzung. Daher konnte ich nicht richtig schlagen 
und ich konnte den Ball oft nur antippen. Aber das hilft mir 
jetzt, weil ich damit auch eine andere Lösung habe.“
VOLLEY: Entfernen wir uns mal etwas vom Volleyball. Du 
wohnst mit Susan Schut zusammen in einer WG. Sie lobt dei-
ne Koch- und Backkünste. Was kommt denn auf den Tisch?
NVdV: „Normalerweise koche ich eher die einfachen Gerichte, 
Pasta und Gemüse. Ich probiere aber gerne viel aus und es 

VOLLEY 12/24-01/25 | 11
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funktioniert immer besser.“
VOLLEY: Wie ist sonst das Zusammenleben?
NVdV: „Das ist wirklich gut. Ich genieße das. 
Wir waren schon vorher befreundet. Wir spiel-
ten in Zwolle zusammen. Wir sind wirklich gut 
befreundet.“
VOLLEY: Weihnachten werdet ihr aber sicher 
nicht zusammen feiern. Wie wird dein Weih-
nachtsfest aussehen?
NVdV: „Weihnachten werde ich zuhause mit 
meiner Familie feiern. Ganz traditionell mit 
Weihnachtsbaum, leckerem Essen und vielen 
Geschenken. Ich habe auch schon einige 
Geschenke eingekauft. Jetzt, wo ich in der 
Stadt wohne, bin ich auch öfters auf dem 
Weihnachtsmarkt. Das sieht alles so schön aus 
mit den ganzen Lichtern. Es kommen übrigens 
auch viele Niederländer zum Weihnachtsmarkt. 
Viele fahren hierher oder nach Düsseldorf. Auch 
meine Familie und einige Freunde werden am 
14. Dezember zum Spiel kommen und sicher 
auch auf den Weihnachtsmarkt gehen.“
VOLLEY: Wobei kannst du mal richtig abschal-
ten vom Volleyball?
NVdV: „Um auf andere Gedanken zu kommen 
und auch etwas für den Kopf zu machen, stu-
diere ich Kommunikation. Manchmal baue ich 
auch ein Lego Set. Ich habe zum Beispiel einen 
Bonsai aus Lego.“
VOLLEY: Die Saison nimmt jetzt richtig Fahrt 
auf und ihr habt schon gegen jede Mannschaft 
gespielt. Was denkst Du, ist für die Ladies in 
Black in dieser Saison möglich?
NVdV: „Ich möchte auf jeden Fall die Playoffs 
erreichen. Die Woche in Potsdam und Erfurt 
wird sicher auch noch mal wichtig, um zu 
sehen, wo die Reise hingehen kann. Vielleicht 
sind auch die Top-6 möglich.“
VOLLEY: Die Fans in Aachen sind oft Thema. 
Wie nimmst Du die Fans wahr und was sagen 
diejenigen, die dich bei den Heimspielen be-
suchen? Gegen Stuttgart war ja sicherlich ein 
absoluter Stimmungshöhepunkt in der Halle.
NVdV: „In der letzten Saison gab es ein Spiel, 
bei dem ich diese Atmosphäre ich mich gesaugt 
habe. Das ist so ein großer Unterschied zu den 
Niederlanden. Dort sind die Fans ruhig. Mehr 
als Applaus ist nicht drin. Unsere Halle ist 
nicht so groß, aber sehr stimmungsvoll. Gegen 
Stuttgart hatte ich Gänsehaut, alle haben uns 
angefeuert. Das ist sehr motivierend und kein 
Druck. Meine Eltern freuen sich auch immer 
auf die Heimspiele und genießen das Leben im 
Hexenkessel.“
 
Mit Nicole Van de Vosse sprach Andreas Steindl 
am 27.11.2024

VOLLEY 12/24-01/25 | 13



Erweitern Sie Ihre Komfortzone.
Mit bis zu 756 km1 Reichweite.
Der neue Audi A6 Sportback e-tron performance2.

Der Audi A6 Sportback e-tron performance2 überzeugt mit leistungsstarkem Elektroantrieb, großer Reichweite
und schneller Ladefähigkeit. Sein elegantes, coupéhaftes Design betont die dynamische Silhouette und sorgt für
ausgefeilte Aerodynamik. Der Innenraum kombiniert hochwertige Materialien mit einem fortschrittlichen Info-
tainmentsystem. Jetzt bei uns bestellbar.

1 Je nach Ausstattung hat der Audi A6 Sportback e-tron performance eine Reichweite von 673 km bis 756 km.

2 Stromverbrauch (kombiniert): 15,9 – 14,0 kWh/100 km; CO2-Emissionen (kombiniert): 0 g/km; CO2-Klasse: A

Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes.

Audi Zentrum Aachen

Audi Zentrum Aachen Jacobs Automobile GmbH
Madrider Ring 19
52078 Aachen
Tel.: 0241 920320-0
info@audi-zentrum-aachen.de
www.audi-zentrum-aachen.audi

Möchten Sie mehr erfahren?
Bitte QR-Code sannen.
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   184CM * 16.06.2004

66
SUSAN SCHUT
AUSSENANGRIFF
   182CM * 28.03.2003

TEAM
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WERTZ Autokrane GmbH & Co. Transporte KG
Rödgerheidweg 34, D-52068 Aachen
Tel. +49 (0) 241/555 02-0, www.wertz.de
Fax +49 (0) 241/55 37 43, autokrane@wertz.de

Wir kümmern uns um
die schweren Fälle.
Mit modernen Mobil-Teleskopkranen und mit Spezial- und 
Schwertransportfahrzeugen sorgen wir dafür, dass selbst die 
schwersten und sperrigsten Güter zur gewünschten Zeit
am gewünschten Ort sind. Für Arbeiten in geschlossenen Räumen 
oder auf beengtem Raum ist unser emissionsfreier Elektrokran 
eine ökologisch und ökonomisch optimale Lösung. Dank einer 
flexiblen Disposition meistern wir sowohl Einzeltransporte als 
auch Betriebsumzüge und Industrieabbrüche. Wir bieten also alles 
aus einer Hand – für uns ist das nicht schwer.

WERTZ AZ_alle_210x148_2021_final.indd   2 09.03.21   15:59

Versicherungsbüro 
A. Krieger & B. Koslowski GbR 
Hirzenrott 13 · 52076 Aachen 
Telefon 02408 928051
alexander.krieger@wuerttembergische.de
burkhardt.koslowski@wuerttembergische.de

Persönlich. Verlässlich. 
Individuell. 
Versicherungsbüro
Krieger & Koslowski GbR.

Als Ihre kompetenten Berater vor Ort bieten wir  
Ihnen das komplette Vorsorge-Angebot aus   
einer Hand. Nutzen Sie  unsere Erfahrung in  
den Bereichen Versicherungen,  Altersvorsorge  
und Investmentanlagen.  
Wir beraten Sie individuell und fair. 

 Sprechen Sie gleich mit uns – es lohnt sich für Sie!

Wir wünschen den  
Ladies in Black für die 
aktuelle Saison viel Erfolg.
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STEFAN BRAUNSDORF
PHYSIOTHERAPEUT
*06.08.1968

DR. MICHAEL NEUSS
MANNSCHAFTSARZT
*01.08.1972

OSCAR FEGLIA
CO- UND ATHLETIKTRAINER
*12.06.1987

HANS-PETER LIPKA
GESCHÄFTSFÜHRERGE

SC
HÄ

FT
S-

ST
EL

LE

MAREIKE HINDRIKSEN
SPORTKOORDINATORIN

ANDREAS STEINDL
PR-VERANTWORTLICHER

BERNHARD MEY
MANNSCHAFTSBETREUER

TORSTEN ALTMANN
ASSISTENT GESCHÄFTSFÜHRER

MAREIKE HINDRIKSEN
CHEFTRAINERIN 
*14.11.1987

SEBASTIAN GUTGESELL
CONTROLLING

ANNIKA LENTZEN
PHYSIOTHERAPEUTIN
*11.09.2000

ALINA LOZANO
MARKETINGREFERENTIN

TIM BERKS
TEAMMANAGER 
*26.06.1990

CHRISTIAN MOHR
SCOUT 
*30.09.1993
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WIR WÜNSCHEN EINE     
ERFOLGREICHE SAISON

auf alle Eintrittspreise für 
Vereinssportler:innen.

Immer montags.

25%
Rabatt

WIR WÜNSCHEN EINE        
ERFOLGREICHE SAISON



„ERSTKLASSIGE ENTSPANNUNG 
FÜR ERSTKLASSIGE
SPORTLER:INNEN“

Nahezu 400.000 Bade- und Saunagäste werden sich in 2024 
eine Portion Wellness in den Carolus Thermen gegönnt haben. 
Der Aachener Wellness-Tempel am Rande des städtischen 
Kurparks ist beliebter denn je. „Die umfangreichen Sanie-
rungs- und Modernisierungsmaßnahmen, die wir in der langen, 
pandemie-bedingten Schließung durchgeführt haben, kommen 
bei den Thermalbad- und Saunaliebhabern sehr gut an“, nennt 
Geschäftsführer Björn Jansen einen ganz wesentlichen Grund 
für die sehr erfreulichen Besucherzahlen. „Seit Corona ist aber 
auch das Bewusstsein in der Bevölkerung deutlich gestiegen, 
dass man regelmäßig sein Immunsystem stärken muss, um 
besser gegen Erkältungskrankheiten und grippale Infekte 
geschützt zu sein“, so Aachens Kurdirektor weiter. „Und durch 
vielfältige, langfristig angelegte Kommunikationsmaßnahmen 
ist es uns gelungen, auch mehr und mehr jüngere Menschen für 
Thermalbaden und Saunieren zu begeistern.“
 
Eine dieser strategischen Maßnahmen ist die seit der Saison 
2016/2017 bestehende Partnerschaft mit den Ladies in Black. 
„Erstklassige Sportler:innen brauchen erstklassige Entspan-
nung“ lautet die Botschaft,  die die Partnerschaft seit Anbe-
ginn begleitet. „Sport und Regeneration sind eng miteinander 
verbunden, deshalb war es für uns naheliegend war und bleibt, 
uns im Sport-Sponsoring zu engagieren, um insbesondere auch 
jüngere Menschen darauf aufmerksam zu machen, dass Ther-
malwasser nicht nur älteren Menschen gut tut“, erläutert Björn 
Jansen die Beweggründe, neben den LiB noch diverse weitere 
Teams und Einzelsportler:innen von Spitzen- bis Breitensport 
zu unterstützen. Passend dazu gibt es in Kooperation mit 

NEWS

dem Stadtsportbund Aachen das Angebot „Sportler:innen-
Tag“. Nach den Wettkämpfen am Wochenende können 
Sportler:innen, die in Aachens Sportvereinen aktiv sind, mon-
tags zu rabattiertem Preis in den Thermen ihre müden Muskeln 
wieder munter machen. „Das ist wirklich ein tolles Angebot an 
Aachens Sportler:innen, das auch zunehmend angenommen 
wird“, freut sich Björn Jansen.
 
Auch die Ladies in Black sind regelmäßige Besucherinnen in der 
wunderschönen Wellness-Oase. Neben entspanntem Floa-
ten im warmen Thermalwasser oder entschlacken bei einem 
Saunagang schätzen die Spielerinnen auch die wohltuenden 
Massagen im Carolus Spa sowie die vielfältigen kulinarischen 
Angebote. In der Vorbereitungsphase auf die Saison standen 
sogar einige Trainingseinheiten in den Carolus Thermen auf 
dem Programm: Bevor die ersten Besucher:innen ab 9 Uhr in die 
Becken strömen können, durften die Ladies einige Aqua-Fit-
ness Einheiten absolvieren. Sehr zur Freude von Cheftrainerin 
Mareike Hindriksen: „In der frühen Phase der Vorbereitung ist 
so ein Angebot aus zweierlei Aspekten super. Einerseits kann 
so gelenkschonend Kraft und Kondition aufgebaut werden und 
andererseits ist es klasse, in dem sehr umfangreichen Trai-
ningsprogamm für Abwechslung sorgen zu können.“  Björn Jan-
sen stellt den Ladies gerne die Möglichkeiten, die die Carolus 
Thermen Spitzensportlerinnen bieten können, zur Verfügung: 
„Wir freuen uns sehr, wenn wir unseren Teil dazu beisteuern 
können, dass die Ladies fit und gesund erfolgreich durch die 
Saison kommen.“
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AACHEN

IT-Beratung & Service
Veranstaltungsorganisation

LED Videoanzeigen
LED Anzeigetafeln

Zeitmessanlagen
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F.D. Beissel
Fussbodentechnik

Control
GmbH REGIO

PARTNER

Ingenieurbüro
H. Berg & Partner GmbH

Deutschland · Belgien · Luxemburg

REGIO
PARTNER

PLUS

GASTRO
PARTNER

LEANA UND LUISE

GESUND
HEITS

PARTNER
AUSRÜSTER

BUSINESS
PARTNER

BUSINESS
PARTNER

PLUS

CO
SPONSOR

WIR SIND STOLZ AUF UNSERE PARTNER!



EINE BESONDERE SCHULSTUNDE 
FÜR DIE SCHÜLER DES 

GYMNASIUMS WÜRSELEN
Die Schüler verschiedener Altersstufen des Volleyballkurses 
des Gymnasiums Würselen hatten dank der Sparkasse Aachen 
die Möglichkeit, eine exklusive Trainingseinheit mit den Ladies 
in Black zu erleben.
 
Von Technikübungen bis hin zu spannenden Spielen konn-
ten sich die Kinder und Jugendlichen allerlei Tipps und Tricks 
abschauen. Der Spaß und die Begeisterung waren jederzeit 
greifbar. Unser Dank geht an die Schülerinnen und Schüler des 
Gymnasiums Würselen sowie an die Sparkasse Aachen mit 
Erich Timmermanns, der die Aktion schon seit vielen Jahren 
wohlwollend begleitet.

NEWS

LAMBERTZ VERWÖHNT LADIES SÜSS
Es ist bereits eine liebgewonnene Tradition: Jedes Jahr in der 
Vorweihnachtszeit besucht die Mannschaft der Ladies in Black 
ihren treuen Partner Lambertz und wird dabei herzlich von 
Alleininhaber Dr. Hermann Bühlbecker empfangen! Dieser zeigt 
sich dabei stets bestens informiert, was bei den Ladies in Black 
passiert und so empfing er auch unseren Neuzugang Jelena 
Novaković entsprechend.
 
Nach einem netten Austausch – und auch das ist mittlerwei-
le dankenswerterweise Tradition – durfte sich die gesamte 
Mannschaft sowie die Geschäftsstelle für die Weihnachtstage 

mit allen Leckerreien eindecken, was Lambertz und seine Toch-
terunternehmen so hergeben. Aachener Printen und Dresdner 
Christstollen durften da natürlich nicht fehlen.
 
Wir bedanken uns ganz herzlich bei Dr. Hermann Bühlbecker 
und Lambertz für die wichtige Unterstützung unseres Sports 
und natürlich für die ganzen Tüten voll köstlichem Weihnachts-
gebäck aus dem Hause Lambertz.Wir freuen uns, lieber Herr 
Bühlbecker, Sie bald auch wieder bei uns in der Halle empfan-
gen zu dürfen.



IMPRESSIONEN
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go.Rheinland drückt den Ladies in Black die 
Daumen für eine erfolgreiche Saison 2024 / 2025.
Bis bald im Hexenkessel!

Jetzt zum Newsletter anmelden!
gorheinland.com

Starkes Team. 
Bewegende 
Momente.



SPIELPLAN HAUPTRUNDE
Sa         28.09.2024	 18.00 Uhr       	 Dresdner SC – Ladies in Black Aachen 3:1 (25:19 25:16 23:25 25:23)
Mi         02.10.2024	 19.00 Uhr        	 Ladies in Black Aachen – SC Potsdam 2:3 (25:21 22:25 26:24 21:25 12:15)
Sa         05.10.2024	 18.00 Uhr        	 Ladies in Black Aachen – SW Erfurt 3:1 (21:25 25:19 25:13 29:27) 
Sa         12.10.2024   	 17.15 Uhr 	 USC Münster – Ladies in Black Aachen 0:3 (22:25 27:29 20:25) 
Sa         19.10.2024     	 18.00 Uhr       	 Ladies in Black Aachen – VC Wiesbaden 1:3 (29:27 16:25 21:25 17:25)
Mi         30.10.2024 	 19.00 Uhr        	 Ladies in Black Aachen – SSC Palmberg Schwerin 0:3 (20:25 17:25 15:25)
Sa         02.11.2024     	 19.00 Uhr        	 VfB Suhl – Ladies in Black Aachen 3:0 (25:15 25:21 25:16)
Sa         16.11.2024	 18.00 Uhr        	 Ladies in Black Aachen – Allianz MTV Stuttgart 2:3 (19:25 21:25 25:23 34:32 5:15)
Sa         30.11.2024     	 17.15 Uhr        	 Ladies in Black Aachen – Dresdner SC
Mi         04.12.2024     	 19.00 Uhr        	 SC Potsdam – Ladies in Black Aachen
Sa         07.12.2024     	 18.00 Uhr        	 SW Erfurt – Ladies in Black Aachen
Sa         14.12.2024     	 18.00 Uhr        	 Ladies in Black Aachen – USC Münster
Sa         21.12.2024     	 19.00 Uhr        	 VC Wiesbaden – Ladies in Black Aachen
Sa         04.01.2025     	 18.00 Uhr        	 SSC Palmberg Schwerin – Ladies in Black Aachen
Sa         11.01.2025     	 18.00 Uhr        	 Ladies in Black Aachen – VfB Suhl
Sa         18.01.2025     	 19.00 Uhr        	 Allianz MTV Stuttgart – Ladies in Black Aachen
Mi         29.01.2025     	 19.30 Uhr        	 VC Wiesbaden – Ladies in Black Aachen
Sa         01.02.2025     	 18.00 Uhr        	 Ladies in Black Aachen – SC Potsdam
Sa         08.02.2025     	 19.00 Uhr        	 Allianz MTV Stuttgart – Ladies in Black Aachen
Mi         12.02.2025     	 19.00 Uhr        	 Ladies in Black Aachen – SW Erfurt
Sa         15.02.2025     	 19.30 Uhr        	 USC Münster – Ladies in Black Aachen
Sa         22.02.2025     	 18.00 Uhr        	 Ladies in Black Aachen – VfB Suhl
Sa         08.03.2025     	 18.00 Uhr        	 Dresdner SC – Ladies in Black Aachen
Sa         15.03.2025     	 18.00 Uhr        	 Ladies in Black Aachen – SSC Palmberg Schwerin
Sa         22.03.2025     	 Start Playoffs

TICKETS: WWW.EVENTIM.DE
DIE AKTUELLE TABELLE:

SPIELPLAN



VOM POST-SPORT ZUM TRAINING FÜR ALLE: 
SELBSTVERTEIDIGUNG UND KAMPFKUNST 
IN DER PTSV BUDO-ABTEILUNG
Bereits in den 30er Jahren wurden beim PTSV – damals 
ein Betriebssportverein der Post – Selbstverteidigungs-
kurse angeboten. Hiermit half man den Briefträgern, 
die sich beim Transport von Wertsendungen gelegent-
lich bedroht fühlten, sich gegen Überfälle zu wappnen. 
Die Abteilung wurde später wieder eingestellt, bis im 
Oktober 1973 die heutige Budoabteilung mit den Sport-
arten Judo und Ju-Jutsu gegründet wurde.
 
Judo, eine aus der japanischen Kampfkunst entwickelte 
Kampfsportart, trainieren heute beim PTSV über 100 
Mitglieder aller Altersgruppen. Der Schwerpunkt liegt 
bei Kindern ab 6 Jahren, es werden aber auch Erwach-
senentrainings und ein Familientraining, bei dem 
generationenübergreifend trainiert wird, angeboten. 
Om Fortgeschrittenenbereich arbeiten die Judoka an 
der präzisen Weiterentwicklung der individuellen Fähig-
keiten, außerdem ist die Vorbereitung auf regelmäßig 
beim PTSV abgehaltene Prüfungen Teil des Trainings.
 
Nach dem Motto „Kraft aus sich selbst schöpfen“ 
fördert Judo neben Motorik, Koordination, Kraft und 
Ausdauer auch Robustheit, Mut, Disziplin, Konzentrati-
on, Selbstvertrauen und Ausgeglichenheit. Für Ramon 
Linde, Judo-Trainer beim PTSV, ist es wichtig, dass 
„jede*r die Möglichkeit erhält, sich und die eigenen 
Stärken kennenzulernen, diese zu entwickeln und für 
das gesamte Leben zu nutzen. Wer sich darauf einlässt, 
dem eröffnet Judo eine komplette Lebenswelt“. 
 
Beim Ju-Jutsu üben neben Kindern und Jugendlichen 
auch Erwachsene, darunter zahlreiche DAN Träger, 
moderne Selbstverteidigung für die Praxis des täglichen 
Lebens. Das Training vermittelt effektive Selbstvertei-
digungstechniken und Verteidigungshandlungen, dabei 
sind Rücksicht, Respekt und Selbstkontrolle essenziell. 
Mit der Förderung von Selbst- und Körperbewusstsein 
und natürlich Fitness ist Ju-Jutsu ein ganzheitlicher 
Sport, in dem geistige und körperliche Flexibilität 
gleichzeitig trainiert werden. Der Sport ist so ausgelegt, 
dass nicht alle das gleiche machen müssen, sondern 
das, was für sie geeignet ist. „Für jede Situation und je-
den Partner gibt es eine passende Technik“, so Thomas 
Braun, langjähriges engagiertes Mitglied der Abteilung. 
„Unabhängig von persönlicher Fitness und körperlicher 
Einschränkungen geht es in unserem Training immer 
um die Freude an sportlicher Bewegung, Spaß in der 
Gruppe und die Möglichkeit, neue Energie zu sammeln.“

PTSV

PTSV NewsNews
• Wer nicht zum Auswärtsspiel fährt, kann die Spiele der 
Ladies in Black seit diesem Monat live in der PTSV-Vereinsg-
astronomie „members & friends“ am Eulersweg 15 verfolgen. 
Auch andere Sport-Events werden regelmäßig übertragen, die 
Termine gibt es unter 
ptsv.members-friends.de/aktuelles.
• Anlässlich des 100jährigen Jubiläums des PTSV wurde 
der „PTSV 100er-Club“ gestartet: Es werden 100 Menschen 
gesucht, die mit je 100 Euro einen Beitrag zur Finanzierung 
der Jubiläumsaktivitäten leisten, als Dankeschön gibt es ein 
Paket mit exklusiven 
Veranstaltungen und Vergünstigungen à 
sportverein-aachen.de/verein/100-jahre-ptsv.
• Der Hallenneubau am Eulersweg ist beinahe abgeschlossen. 
Mit dem Umzug der Fitnessgeräte in die neue Halle werden 
sich die Kapazitäten in den Fitnesskursen des PTSV wieder 
vergrößern. Die neuen Kurspläne werden auf der PTSV-Web-
seite veröffentlicht.

| VOLLEY 12/24-01/2526



3 3 Fragen anFragen an ... ...  

Beim PTSV sind Judo und Ju-Jutsu in der Budo-Abteilung 
zusammengefasst. Was unterscheidet Judo von Ju-Jutsu?
„Budo“ ist der Oberbegriff für alle Kampfsportarten. Ju-
Jutsu ist eine Sportart zur Selbstverteidigung, Judo ist ein 
Kampfsport. Beim Judo gibt es mehrere Säulen, die ein 
Judoka mehr oder weniger intensiv trainiert. Das sind der 
Wettkampf, die Kata, also das Üben festgelegter Abfolgen 
von Techniken, die Selbstverteidigung und Taiso als allum-
fassende Körperschulung.
Wann und wie bist du selbst zum Judo gekommen?
Das war 1986. Ein Arbeitskollege von meinem Vater war 
Trainer in der Boxabteilung des PTSV und hatte guten 
Kontakt zu den Trainern vom Judo. Da mein Vater selbst 
mal Judo gemacht hat, hat er mir vorgeschlagen, es mal 
auszuprobieren.
Und heute bist du selbst Trainerin…
Ja, ich habe mit 15 Jahren eine Gruppenhelferausbildung – 
das heißt heute „Trainerassistentenausbildung“ – ge-
macht, dann bin ich so mit und mit da hineingewachsen 
und habe mit 18 den Trainerschein gemacht. Seitdem 
bilde ich mich immer weiter, zum Beispiel zu Themen wie 
„Gewaltprävention“, „Gesund bleiben durch Judo“ oder 
„Bewegt älter werden mit Judo“.

… SILKE MERTENS, SEIT 27 JAHREN JUDO-
ÜBUNGSLEITERIN BEIM PTSV, EHREN-

AMTLICHE GESCHÄFTSFÜHRERIN JUDO 
UND „IM LEBEN AUSSERHALB DES PTSV“ 

SOZIALPÄDAGOGIN UND KOORDINATORIN 
DER OFFENEN GANZTAGSSCHULE AN DER 
DAVID-HIRSCH-SCHULE (FÖRDERSCHULE 

MIT SCHWERPUNKT HÖREN UND 
KOMMUNIKATION)

INFO-BOX:
 
• Wöchentlich 14 Trainingseinheiten
• Optimales Einstiegsalter: abhängig von 
   individuellen Fähigkeiten ab 7-8 Jahren
• Judo-Familientraining fördert gemeinsames
   Sport-Treiben und erleichtert auch 
   Erwachsenen den Einstieg
• Mitgliedsbeitrag monatlich 12,00 Euro 
   (Kinder) bis 20,50 Euro (Erwachsene)

PTSV
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 ZENTRUM FÜR 
PHYSIOTHERAPIE
UND PILATES

Physiotherapie, manuelle Therapie, Faszientherapie,
Massage, Lymphdrainage, Sportphysiotherapie, 
Krankengymnastik am Gerät, med. Trainingstherapie,
Personaltraining, Pilates & Pilates am Gerät

Höfchensweg 56
52066 Aachen
0241. 450 91 250

www.b2-zentrum.de
info@b2-zentrum.de



BLACK CARPET

RED BLACK CARPET
BEI UNSEREM HEIMSPIEL GEGEN SC POTSDAM
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WWW.JACOBS-GRUPPE.DE

Frohe Feiertage und
einen schwungvollen Start

ins neue Jahr – immer am Ball, 
elektrisiert und mobil mit der

Jacobs Gruppe an der Seite der
Ladies in Black!



BLACK CARPET

RED BLACK CARPET
BEI UNSEREM HEIMSPIEL GEGEN STUTTGART UND ERFURT

WWW.JACOBS-GRUPPE.DE

Frohe Feiertage und
einen schwungvollen Start

ins neue Jahr – immer am Ball, 
elektrisiert und mobil mit der

Jacobs Gruppe an der Seite der
Ladies in Black!
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Offensiv oder defensiv?
Hauptsache aktiv.
Weil Sport uns alle
verbindet,
engagiert sich die Sparkasse Aachen ganz
besonders in diesem Bereich. Ob alt oder jung,
ob Hobby- oder Leistungssport, Menschen mit
oder ohne Behinderung: Wir bringen mehr
Bewegung in unsere Gesellschaft.
 
sparkasse-aachen.de/mehralsgeld

Weil’s ummehr als Geld geht.



15 
FACTS 
ABOUT 

. . .
JASMINE 
RIVEST

spricht fließend 
französisch

Lip Gloss 
und 

Kaugummis 
sind immer 

dabei

AACHEN ERSTE 
PROFISTATION

Lieblingslied: 
Something von 

Drake

br
au

ch
t f

ün
f W

ec
ke

r 
zu

m
 A

uf
st

eh
en

w
ür

de
 g

er
ne

 G
ed

an
ke

n 
le

se
n 

kö
nn

en

hätte 
gerne 
einen 

Porsche

Prinzessin 
Jasmin ist 

ihr liebster 
Disney-

Charakter

M
AG

 R
EG

EN

kann ein 
wenig 

Klavier 
spielen

Kanadische 
Nationalspielerin

 
HAT 

MONTREAL, 
VANCOUVER,

 AACHEN UND 
MIDDLE BEACH

IN IHRER 
WETTER APP

LIEBT 
DUFTKERZEN

Li
eb

lin
gs

fa
rb

en
 

ge
lb

 u
nd

 li
la

spielte letzte 
Saison für das 

College Team der 
Coastal Caolina 

University
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Aachen · Alexanderstr. 18-20 · An der Hotmannspief  ·  wienand-aachen.de

LADIES in black

GENTLEMEN&

Mode für

für alle Anlässe

Partner 
Mobilität

der

Volleyball, Soccer und Badminton 
mit Sand unter Euren Füßen!
Außerdem bieten wir die Sportarten Bouldern, Parkour und 
Ninja Warrior bei uns an. Im Sommer könnt Ihr in unserem 
Kletterwald Abenteuer zwischen den Baumkronen erleben.Kletterwald Abenteuer zwischen den Baumkronen erleben.

diehalle-aachen.de kletterwald-aachen.de

boulder & beach     |     jump & parkour     |     workout & event



WIR STELLEN EIN!

Unsere Stellenangebote unter:
www.frankenberg.com/de/jobs

Frankenberg GmbH, Mitterrandstraße 3, 52146 Würselen

Werde

Teil unseres Teams
Wir freuen uns auf 
Deine Bewerbung.

Volleyball, Soccer und Badminton 
mit Sand unter Euren Füßen!
Außerdem bieten wir die Sportarten Bouldern, Parkour und 
Ninja Warrior bei uns an. Im Sommer könnt Ihr in unserem 
Kletterwald Abenteuer zwischen den Baumkronen erleben.Kletterwald Abenteuer zwischen den Baumkronen erleben.

diehalle-aachen.de kletterwald-aachen.de

boulder & beach     |     jump & parkour     |     workout & event

An dieser Stelle geben wir unseren Fans die Möglichkeit, 
ihre Sicht der Dinge zu schildern oder einfach nur
Erlebnisse rund um den Volleyball zu teilen.

SCHWAZZJEÄLE 
SÖVVE (SJ7) – 

WIR STELLEN UNS VOR

STEPHAN, MITGLIED SEIT 3 JAHREN
 
1. Da ich selbst Volleyball lm Verein 
spiele und seit 6 Jahren großer Fan 
der LIB bin, besuche ich seitdem als 
Inhaber einer Dauerkarte alle Heim-
spiele. Dabei ist mir der Fan-Klub 
durch den fairen Support aufgefallen. 
Und da ich auch so ein Trikot haben 
wollte, bin ich Mitglied geworden.
2. Spiele der Lib sind immer 
emotional sehr bewegend. Meist sehr 
spannend und sportlich auf hohem 
Niveau. Freue mich jedes Mal, dabei 
zu sein.
3. Stimmung mega, aber trotzdem 
geht kein Weg an einer neuen Halle 
vorbei.
4. Ich bin der Jüngere, sieht man doch.

Kontakt zum Fanclub:
Anderl Schneider
0177/6466556

Dirk Langenbruch
0178/1352139

Unsere neue Kontaktadresse lautet 
fanklub@schwazzjeaele-soevve.de

FANS

„DIE BETZ-BROTHERS“
Die Zwillingsbrüder Stephan und 
Wolfgang Betz haben schon längere 
Zeit ihren festen Platz im Mittelblock 
und sind Mitglieder im Fanklub. 
Auf Sprüche wie „1 + 1 Gratis im 
Krankenhaus“ oder „Erstgeborener 
soll nur der Rohentwurf sein“ gehen 
wir nicht ein und haben die zwei 
gefragt:

1. Was hat Euch Mitglieder bei den 
SJ7 werden lassen?
 
2. Wie erlebst Ihr unsere Ladies?
 
3. Drei Worte zum Hexenkessel?
 
4. Wer ist früher geboren? 
Wer ist der Jüngere?

WOLFGANG, MITGLIED SEIT 3 JAHREN
 
1. Ich bin selbst Volleyballtrainer mit 
C Lizenz und trainiere die weibliche 
U16 des Würselener SV. Ich bin 
jahrelanger Dauerkartenbesitzer der 
LiB. Ich find die Stimmung in der 
Halle immer mega gut und so bin 
ich Mitglied des Fanclubs geworden. 
Meine Volleyballmädchen sind auch 
schon zweimal mit unseren Ladies 
eingelaufen.
2. Die Ladies sind eine sehr 
motivierte, jederzeit faire und 
kämpfende Mannschaft.
3. Beste Stimmung in der Liga, 
emotional und extrem laut bei der 
Anfeuerung.
4. Ich habe zuerst das Licht der Welt 
erblickt. 

Umfangreiche Antworten zu Frage 3. Wir sind erstaunt,
dass die beiden hier „nicht bis drei zählen konnten“ ;)
Mit Blick auf den Kalender wünschen wir unseren Ladies, dem Trainer-, 
Betreuer- und Geschäftsstellen-Team, dem Team Volley, den Sponsoren 
und allen Fans mit der #7 geruhsame Weihnachtsfeiertage und einen 
guten Rutsch in gesundes und friedvolles Neues Jahr.
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Das letzte Heimspiel des Jahres ist gleich in doppelter Hinsicht 
ein ganz besonderes. Mit dem USC Münster kommt nicht nur 
der NRW-Dauerrivale in den Hexenkessel, sondern das Spiel 
kann man gleichzeitig auch als die Generalprobe für das nur 
drei Tage später mit Hochspannung erwartete Halbfinale im 
DVV-Pokal sehen.
 
Doch vor dem für beide Mannschaften so wichtigen und 
prestigeträchtigen „Spiel des Jahrzehnts“ gilt es erstmal, das 
Bundesligaspiel zu absolvieren. Die beiden Mannschaften ken-
nen sich jedenfalls in- und auswendig. Ganze drei Mal testete 
man sich in der Vorbereitung und auch in der Liga traf man 
sich bereits zum Hinspiel am 12. Oktober. Das Spiel ging in den 
Sätzen knapp aber insgesamt deutlich mit 0:3 an die Gäste aus 
Aachen. Ein Spiel, mit dem nicht nur die Cheftrainerin Mareike 
Hindriksen sehr zufrieden sein konnte.
 
So klar dieses Spiel letztlich ausging so klar ist die Situation in 
der Tabelle derweil nicht. Aachen und Münster bilden mit dem 
VfB Suhl quasi ein eigenes Grüppchen in der Tabelle. Der Aus-

gang des Spiels ist also völlig offen, zumal die Charakteristik 
beider Mannschaften sehr ähnlich ist: jung, talentiert, willig, an 
guten Tagen zu allem fähig aber an schlechten Tagen durchaus 
auch auf Tauchstation.
 
Größere Überraschungen blieben dem USC Münster jedoch 
bisher eher verwehrt. Punkte wurden in Suhl und Erfurt gesam-
melt, am heimischen Berg Fidel gelang in der Meisterschaft 
bisher nur ein einziger Punkt gegen den VC Wiesbaden.
 
Aachens Cheftrainerin Mareike Hindriksen warnt dennoch vor 
dem USC Münster: „Münster hat gegen Suhl in der Meister-
schaft und gegen Wiesbaden im Pokal gewonnen. Das ist uns 
nicht gelungen. Wir müssen da hellwach sein, Münster ist 
immer schwer zu spielen. Die Abwehr ist absolut die Stärke der 
Mannschaft. Besonders gut tut der Mannschaft die Power des 
Trios Mikala Morgensen, Mia Kirchhoff und Elena Kömmling.“ 
(ANS)

| Unsere Gäste am 14.12.2024, 18.00 Uhr:

USC MÜNSTER
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1
2
3
5
6
7
8
9
10
13
15
16

Molenaar, Pippa
Schaefer, Lara-Marie
Spöler, Esther
Entius, Rosa
ten Brinke, Marije
Kömmling, Elena
van Clewe, Luisa
Jordan, Emilia
Strothoff, Amelie
Fernau, Pia
Kirchhoff, Mia
Mogensen, Mikala

Niederlande
Deutschland
Deutschland
Niederlande
Niederlande
Deutschland
Deutschland
Deutschland
Deutschland
Deutschland
Deutschland
Dänemark

Libero
Libero
Mittelblock
Diagonal
Mittelblock
Außenangriff
Mittelblock
Zuspiel
Außenangriff
Zuspiel
Diagonal
Außenangriff

178
174
186
191
189
179
193
175
188
181
182
184

31.05.2005
06.05.2006
12.07.1998
17.09.2003
19.04.2004
01.01.2000
24.02.2003
26.07.2005
21.04.2005
24.09.2002
10.09.2004
03.10.2001

Pack, Matthias
Maleki, Kiyarash
Payne, Jack

Trainer
Co-Trainer
Co-Trainer (Scout)

GÄSTE



GÄSTE

Bunt wie nie präsentiert sich der Kader des VfB Suhl LOTTO 
Thüringen in dieser Saison. Der Gegner im ersten Heimspiel 
des Jahres 2025 hat seine 12 Spielerinnen in sieben Nationen 
eingesammelt, dabei auch durchaus aus für die Volleyball-Bun-
desliga exotischen Ländern wie Japan oder der Ukraine.
 
Auf jeden Fall ist es dem langjährigen aber manchmal streit-
baren Cheftrainer Laszlo Hollosy auch in dieser Saison wieder 
gelungen, trotz finanzieller Dürre wieder eine schlagkräftige 
und präsente Mannschaft aufs Feld zu bringen.
 
Herausragend ist hier sicherlich die erst 19-jährige Spanierin 

Julia De Paula Viana und die ukrainische Diagonalangreiferin 
Anna Artyshuk. Zweite Diagonalangreiferin ist übrigens die 
ehemalige Lady in Black Lydia Stemmler. Im Mittelblock setzt 
die erfahrene Finnin Roosa Laakkonen regelmäßig Ausrufezei-
chen.
 
Auch wenn es längere Zeit nicht so aussah – der erste Saison-
sieg gelang erst im siebten Spiel aber ausgerechnet gegen die 
Ladies in Black – mit dem VfB Suhl wird in der Rückrunde zu 
rechnen sein. Drei Siege in Folge im November zeigen jeden-
falls, dass die Mannschaft auf dem richtigen Weg ist. (ANS)

| Unsere Gäste am 11.01.2025, 18.00 Uhr:

VFB SUHL LOTTO THÜRINGEN



1
2
3
4
7
8
9
11
12
13
16
17

Naujack, Svea
Yoshioka, Minami
Nagels, Lara
Laakkonen, Roosa
Sambale, Emma
Kuipers, Jette
Artyshuk, Anna
Berger, Laura
Liu, Yina
Stemmler, Lydia
Negri, Leandra Rixa
De Paula Viana, Julia

Deutschland
Japan
Belgien
Finnland
Deutschland
Niederlande
Ukraine
Deutschland
Deutschland
Deutschland
Deutschland
Spanien

Außenangriff
Libero
Zuspiel
Mittelblock
Libero
Außenangriff
Diagonal
Mittelblock
Zuspiel
Diagonal
Mittelblock
Außenangriff

185
163
182
193
171
186
194
192
181
185
193
190

27.02.2006
09.11.1992
03.06.1997
04.06.1994
28.04.2003
23.07.2002
09.02.2001
12.11.2002
31.07.1997
20.07.2001
01.09.2004
07.07.2005

Hollosy, Laszlo
Ruiz Rubio, Alberto
Lazar, Cristian Tudor
Dr. med. Bärwinkel, Stefan
Keller, Christiane
Lazar, Cristian Tudor

Trainer
Co-Trainer
Co-Trainer (Scout)
Arzt
Physiotherapeut
Statistiker

GÄSTE

Die Parkettfarm GmbH
Schumanstraße 18
D-52146 Würselen

+49 (0)2405 - 406 28 08T
E info@parkettfarm.de

www.parkettfarm.deW

DEKRA Hauptuntersuchung
Damit Sie auch weiterhin sorgenfrei an Ihr Ziel kommen, prüfen 
unsere Experten, ob Ihr Fahrzeug noch sicher und umweltverträglich 
ist. Und das schon seit fast 100 Jahren.

dekra.de/pruefstandorte

Unser Anspruch:

Präzise prüfen
für Ihre Sicherheit

PARTNER FRAUEN BUNDESLIGA 

DEKRA_VBL_HU_148x210_2023.indd   1DEKRA_VBL_HU_148x210_2023.indd   1 11.08.23   11:2311.08.23   11:23



 

 

 

 

 

Durch bahnbrechende Innovationen, HVACR-Technologie und Kühlkettenlösungen senken wir 
Kohlenstoffemissionen und verbessern die Energieeffizienz in Räumen aller Größen, vom Wohn- 

über den gewerblichen Bereich bis hin zur Industrie. 

 

The Future is Copeland 



Das Oberligateam des PTSV hatte nach der letzten Saison 
und dem zufriedenstellenden dritten Platz in der Tabelle 
einerseits seine Ziele mehr als erfüllt, andererseits danach 
sechs Abgänge zu verschmerzen: Alex Kauschke, Teresa 
Lüttgens, Alina Strehl,  Leonie Kniss, Lisa Cloeren und 
Greta Klotz verließen die Mannschaft. Somit mussten neue 
Spielerinnen integriert werden: mit den Zuspielerinnen Diana 
Blomeyer (Bay. Dormagen) und Lina Jäckering (Frauen IV), den 
beiden Mittelblockerinnen Sherifa Ulrich (Frauen VII) und Anna 
Cloeren (Auslandsaufenthalt, vorher Frauen II) und der neuen 
tschechischen Libera Karolina Doubkova kam enorm frischer 
Wind in Vorbereitung und jedes Training. Zusätzlich war der 
Kader froh, dass beide am Knie verletzten Spielerinnen Marieke 
Börger (D) und Julia Schnitker (AA) wieder voll einsteigen 
konnten.

HEIMSPIELE IN 2025: 
(ALLE SPIELE HALLE SANDKAULSTRASSE).

Januar 2025 14:00 Uhr gegen AVC Köln
Februar 2025 16:00 Uhr gegen Humann Essen II

Februar 2025 19:00 Uhr gegen KT Köln
März 2025 16:00 Uhr gegen Würselen

FRAUEN III: 
KLASSENERHALT IST 
EINZIGES SAISONZIEL

Die Saisonvorbereitung des Teams um Käpt‘n Laura 
Feldmann war zufriedenstellend, doch durch die völlig neu 
zusammengestellte Oberliga war man anfangs gar nicht sicher, 
wohin die Reise geht. Nach den ersten 7 Spielen waren drei 
verdiente Siege und vier Niederlagen auf dem Score-Board zu 
lesen. Gegen KT Köln und AVC Köln gingen die Niederlagen in 
Ordnung, doch gegen Königshardt und Freier Grund/Siegen 
gingen die Spiele völlig unnötig und enttäuschend mit jeweils 
1:3 verloren.
 
Trainer André Schnitker ist jedoch sicher, das einzige Ziel in der 
Saison zu erreichen: „Wir haben keine Ambitionen nach oben 
und müssen die OL natürlich für den Verein sichern“!
 

ABTEILUNG I
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HIMMLISCH SCHLAFEN,
TRAUMHAFT SPIELEN!

Turan Gelir
Inhaber

Anne-Sophie Schopp
Prokuristin

Boxspring XXL
Stolberger Str. 105

Eschweiler
+49 (0) 2403 758 30 57
www.boxspringXXL.de

1. PLATZ
 97% KUNDENZUFRIEDENHEIT BEI GOOGLE

100% KUNDENZUFRIEDENHEIT BEI FACEBOOK

* Durchschnitt aus den zum Erhebungszeitraum (04/2024) vorliegenden Google- und Facebook-Bewertungen.

Bei Inhabergeführten Familienbetrieben in der Städteregion aus den Branchen Matratzen und Betten.

AACHEN · ESCHWEILER · WÜRSELEN · ALSDORF · JÜLICH · DÜREN

98%

Kostenloser Clubshop mit Top Preisen

Cashback 20% für Deinen Verein

Schnelle Lieferung und professionelle Bedruckung

ENTDECKE UNSERE VEREINSWELT

www.stanno.com stanno.deutschland



Nach, je nach Liga, sieben bis neun Spielen kann 
man sicher ein erstes Fazit ziehen, wie sich die 
Frauenteams des PTSV Aachen in der Saison 
2024/25 bisher geschlagen haben.
 
Vielleicht nicht ganz erwartet grüßen zum 
heutigen Tag (Stand 26.11.2024) drei Teams von der 
Tabellenspitze, während die anderen Mannschaften 
auch gut aus den Blöcken gestartet sind.
 
In der Dritten Liga konnte man nach den ersten vier 
Spielen nur Siege verzeichnen, leider jedoch konnte 
das Team dieses Level nicht halten, so dass vier, 
wenn auch knappe Niederlagen folgten. Insgesamt 
belegt man im Moment den 5. Platz und hat jeweils 
5 Punkte Abstand nach oben und nach unten. Es 
wird zu verfolgen sein, ob das Team wieder in die 
Erfolgsspur kommt.
 
Über Frauen 3 in der Oberliga ist an anderer Stelle 
dieses Volleys genaueres zu lesen, Frauen 4 
(Verbandsliga) scheint diese Saison nicht zu 
schlagen zu sein. Trainer Sebastian Schusser 
verzeichnet 7 Siege und hat im Moment 5 Punkte 
Abstand zum zweiten Platz. Es ist sicher noch zu 
früh, aber vielleicht kann man schon träumen?
 
Auch Frauen 5 ist in einem engen Feld Spitzenreiter 
der Landesliga. Nach fünf siegreichen Spielen kann 
im Moment nur der TVA Hürth 2 mit der gleichen 
Punktzahl mithalten. Hier sieht es nach einem Kopf 
an Kopf- Rennen aus. In der Bezirksliga entpuppt 
sich unsere sechste Mannschaft als Verfolger (3.) mit 
zwei Punkten Abstand zum Spitzenreiter.
 
In der Bezirksklasse treten drei Teams des PTSV an. 
PTSV 9 (5.) und PTSV 8 (6.) haben schon mehrere 
Erfolge feiern können, das Team von Marc van den 
Berghen (Frauen 7) grüßt allerdings punktgleich mit 2 
anderen Teams von der Tabellenspitze.
 
Alle Teams beeindrucken durch starke Leistungen 
und im Moment sieht es so aus, dass man vielleicht 
in dem einen oder anderen Fall am Ende der Saison 
etwas feiern kann.

Mannschaft PTSV Aachen Frauen 4

DIE FRAUENTEAMS DES 
PTSV AACHEN SIND GUT IN 
DIE SAISON GESTARTET

Mannschaft PTSV Aachen Frauen 5

Mannschaft PTSV Aachen Frauen 7

ABTEILUNG II
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Wir bei der STAWAG fördern nicht nur Innovationen wie 
den Ausbau der erneuerbaren Energien, sondern auch 
 zahlreiche kulturelle, soziale und sportliche Programme. 
Und das tun wir nicht irgendwo und für irgendwen – wir 
 bündeln unsere  Energie für alle Menschen in Aachen und der 
Region.

Warum wir das tun? Weil es uns nicht egal ist, was aus Aachen 
und unserer Region wird. Wir kommen von hier und wollen hier 
noch viel bewegen. Damit auch nachfolgende Generationen unsere 
schöne Region genauso erleben können, wie wir heute – bunt, welt-
offen und mit dem Herz am richtigen Fleck.

Mehr über unser Engagement für die Region finden Sie unter:
stawag.de/ueber-uns/engagement/

LOKAL,
REGIONAL,
NICHT
EGAL.

FÜR DICH. VOR ORT. VERSORGT.
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