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VORWORT

LIEBE VOLLEYBALLFREUNDE,
LIEBE FANS DER LADIES IN BLACK,

seit (iber 10 Jahren stehen wir bei Kempen Krause Ingenieure
fest an der Seite der Ladies in Black und sind Teil der groRartigen
Fangemeinschaft in Aachen. 10 Jahre mit vielen groRartigen
Momenten, mit vielen Hohen und manchen Tiefen.

In dieser Saison, die ihre eigenen Herausforderungen mit sich
bringt, ist nun unser aller Unterstiitzung und Verbundenheit mit
dem Team besonders gefragt und diese mdchten wir unsererseits
ausdriicklich betonen. Die Ladies in Black stehen dabei
stellvertretend fiir Frauenpower und Fairness im Sport. Werte, die
wir als Unternehmen hoch schdtzen und gerne unterstiitzen.

Diese Saison ist bisher ein Wechselbad der Gefiihle, mit einigen
beeindruckenden Momenten, aber auch mit Phasen, durch die
sich das Team durchkdampfen muss. Es braucht nun Ausdauer,
Bestdndigkeit und die Bereitschaft der Ladies in Black weiterhin
hart zu arbeiten. Und des braucht die maximale Unterstiitzung
von uns, dem Hexenkessel.

Als langjahriger Partner der Ladies in Black wissen wir, wie entscheidend Teamgeist und Zusammenhalt sind - sowohl auf dem
Spielfeld als auch im Berufsleben. Diese Erfahrung machen wir ebenso in unseren Teams und Projekten. Deutlich sehen wir die
Parallelen zwischen dem Sport und unserer Arbeit im KEMPEN KRAUSE Ingenieure Team, vor allem im Hinblick auf Engagement
und das Streben nach kontinuierlicher Verbesserung.

Die Fankultur der Ladies in Black ist gepragt von Respekt und Leidenschaft, was im Sport nicht selbstverstandlich ist. Diese
positive Atmosphdre ist ein starker Riickhalt fiir das Team. Wir sind stolz darauf, Teil dieser besonderen Volleyball-Community in
Aachen zu sein.

Mehr Unterstiitzung wiinschen wir den Ladies in Black auch von stddtischer Seite, sind die Ladies doch ein bundesweites
Aushdngeschild fir die Stadt Aachen. Aber kaum ein anderer Volleyball-Bundesligist hat schlechtere Trainingsmoglichkeiten.
Wiinschen wir uns, dass die Stadt Aachen den Mut zur Unterstiitzung dieses tollen Vereins mit einem neuen Hexenkessel findet!

Ihr
Dr. Hans-Jirgen Krause
KEMPEN KRAUSE Ingenieure
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PORTRAIT

,DIE KOMMUNIKATION
MIT DEM STAFF UND
MIT DER MANNSCHAFT
UND INNERHALB

DES VEREINS IST
EINFACH UNGLAUBLICH
WICHTIG. DAS DARF
MAN AUF KEINEN FALL
UNTERSCHATZEN

JAHRE LANG BEGEISTERTE MAREIKE HINDRIKSEN DIE VOLLEYBALLFANS ALS SPIELERIN.
2021 BEENDETE SIE IHRE AKTIVE KARRIERE UND STARTETE EINE NEUE, NAMLICH DIE ALS
TRAINERIN. NUN IST DIE 36-JAHRIGE ERSTMALS CHEFTRAINERIN EINER MANNSCHAFT,
NAMLICH DIE DER LADIES IN BLACK AACHEN. HOCHSTE ZEIT ALSO, MIT IHR INS GESPRACH

ZU KOMMEN ...

VOLLEY: Vor Deinem Namen steht nun immer ,Cheftrainerin.  M.H.: ,Diese Idee reifte in mir noch wahrend meiner Zeit als
Wie fiihlt sich das fiir Dich an? Spielerin in Minster. Da hatten wir eine sehr junge Mannschaft
Mareike Hindriksen: ,Das ist in der Tat noch etwas ungewohnt, und es hat mich sehr interessiert, wie diese Spielerinnen immer
aber so lange bin ich es ja auch noch nicht. Ich freue mich auf mehr Fortschritte machten. Ich fand das sehr interessant, wie
jeden Fall, dass es nun dazu gekommen ist und ich offiziell man da die Dinge angehen kann und die Spielerinnen verbes-
Cheftrainerin der Ladies in Black Aachen bin.* sern und unterstiitzen kann.”

VOLLEY: Du hast ja 2021 bereits den A-Trainerschein gemacht. = VOLLEY: Wie wird man dann eigentlich Trainerin?
Wann reifte in Dir die Idee, Trainerin zu werden? M.H.: ,Wenn man ganz vorne anfangen muss, dann startet

6 | VOLLEY 12/23
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man mit dem C-Trainer-Schein. Nach zwei Jahren in der Praxis
kann man dann den B-Trainerschein machen. Nach wiederum
zwei Jahren in der Praxis kann man sich dann um den A-Trai-
nerschein bewerben. Da ich aber als Profisportlerin viele Jahre
in der Bundesliga gespielt habe, konnte ich mich direkt um

den A-Trainerschein Lehrgang bewerben allerdings musste ich
sehr ausfihrlich darlegen, was mich dazu motiviert und warum
ich dafiir geeignet bin. Bis man dann den A-Trainerschein
bekommt, vergeht gut ein Jahr. In KéIn hat man einen sehr
intensiven Prasenzlehrgang. Das ist sehr interessant mit vielen
Themen auch in der Praxis. Aber auch eine Hausarbeit gehort
dazu oder ein weiterer Praxisteil wahrend des Pokalfinal-Wo-
chenendes mit Videoanalysen. Eine vierstiindige Klausur und
eine miindliche Priifung schlieRen das Ganze dann ab und dann
hat man es geschafft.”

M.H.: ,Ich bin sehr froh, in meinem ersten Jahr Guillermo
Gallardo gehabt zu haben. Er hat eine tolle Ausstrahlung, geht
mit viel Energie an die Sache ran und pflegte ein herzliches Ver-
haltnis zu seinem Staff. Er hat vorgelebt, dass man die Energie,
die man auf die Spielerinnen lbertragt, auch zuriickbekommt.
Es ging bei ihm garnicht so sehr um Taktik, sondern darum, die
eigenen Qualitaten auf den Platz zu bekommen. Das war fiir
mich ein besonderes erstes Jahr.

M.H.: ,,Das Notizbuch ist mittlerweile ellenlang. Ich habe das
schon als Spielerin angefangen zu schreiben und immer wieder
aufgeschrieben, was mir gefallt und was mir nicht gefallt oder
was sich lohnt, zu wiederholen. Ich habe mir auch notiert,
welche Probleme es in Mannschaften gab. Ein groles Thema

PORTRAIT

ist immer wieder Kommunikation aber auch kleine Themen
drumherum brauchen Aufmerksamkeit. Ich schaue da zwar
nicht taglich oder wichentlich rein, aber ab- und zu ist es eine
gute Inspiration. Das gilt auch fiir Trainingsiibungen.

M.H.: ,Ich bin sehr gliicklich und dankbar, dass ich Teil dessen
sein konnte. Der dank gilt hier nicht nur Vital Heynen sondern
auch den Ladies in Black. Die Erfahrung ist aber unglaublich be-
reichernd. Man arbeitet mit den besten Volleyballspielerinnen
Deutschlands zusammen. Das Trainingsniveau ist unglaublich
hoch. Die Spielerinnen fordern sich hier gegenseitig sehr. Aber
es ist natirlich auch eine anstrengende und aufreibende Zeit,
in der man lber Monate nicht zuhause ist und nur am Reisen
ist. Es ist aber sehr spannend zu erleben, wie 17 Leute auf ein
Ziel fokussiert hinarbeiten. Vital ist ein sehr spezieller Trainer,
unheimlich erfahren und mit klaren Vorstellungen beziiglich
Trainingsrhythmus. Er legt sehr viel Wert auf Aufschlag und
Annahme. Er mag gerne viele kleine Spiele, Challenges und
2-gegen-2 zum Beispiel. Das bringt neben Lockerheit eben
auch Ballkontrolle mit rein. Aber auch das 6-gegen-6 wird sehr
intensiv praktiziert.

M.H.: ,Ich hatte in meiner aktiven Karriere wirklich das Gliick
mit vielen verschiedenen Trainern zusammenarbeiten zu kén-
nen. Da gibt es schon ganz unterschiedliche Herangehenswei-
sen. Der eine Trainer legt sehr viel Wert auf die korrekte
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technische Ausfiihrung, ein anderer legt den Fokus auf die
Taktik und zerstiickelt das Spiel in seine Einzelteile. Ein Thema,
das mich aber immer begleitet hat, ist das Thema Kommu-
nikation. Die Kommunikation mit dem Staff und mit der
Mannschaft und innerhalb des Vereins ist einfach unglaublich
wichtig. Das darf man auf keinen Fall unterschatzen.”

M.H.: ,Ich bin da garnicht groR in Gedanken verfallen, sondern
habe mich direkt meiner Aufgabe gewidmet. Am ndchsten Mor-
gen stand Gruppentraining auf dem Programm und das musste
organisiert werden. Ich habe mich direkt darauf konzentriert,
was in diesem Training gemacht werden muss und was der
Mannschaft jetzt hilft. Druck habe ich iibrigens in diesen ersten
Wochen nicht verspiirt. Ich war mir auch schnell sicher, dass

die Mannschaft im Pokalspiel eine gute Leistung zeigen wird.
Mittlerweile mache ich mir aber selber Druck, weil ich natiirlich
sehen will, dass sich die Mannschaft verbessert. Mir ist wichtig
zu merken, was die Mannschaft braucht. Ich bin mir meiner
Verantwortung sehr bewusst, die ich zum einen gegeniiber dem
Verein aber auch gegeniiber den Spielerinnen habe. Volleyball-
profi kann man nur eine begrenzte Zeit sein und ich méchte
einfach, dass die Spielerinnen etwas aus Aachen mitnehmen
und sagen, dass sie hier eine gute Zeit hatten.”

M.H.: ,Ja absolut. Das ist ein unglaubliches Vertrauen, das der
Verein mir gegeniiber ausspricht. Ich war als Spielerin schon
sehr ehrgeizig aber bin es nun auch als Trainerin und ich habe

natrlich auch mir selber Ziele gesteckt und wenn ich diese
dann erreiche, ist das natdirlich ein besonderes Gefiihl. Schén
ist auch, dass ich nun relativ langfristig planen kann.

www.fotograf-aachen.de // 0179-4549095 // info@fotograf-aachen.de



VOLLEY: Welche Reaktionen gab es aus Deinem Umfeld?
M.H.: ,Mein Umfeld hat sich sehr fiir mich gefreut weil die
Leute wissen, wieviel Spal ich daran habe und wieviel Leiden-
schaft ich dafiir habe und einfach darin aufgehe. Viele Kollegen
haben mir gratuliert und mir Mut zugesprochen. Das war
wirklich schén zu sehen.”

VOLLEY: Nun kann man sich von den ganzen Vorschusslorbee-
ren bekanntlich nicht viel kaufen. Wie wirst Du nun an diese
Aufgabe herangehen?

M.H.: ,Ich bin sehr strukturiert und organisiert beziiglich
meiner Arbeit. Ich habe mir schon einen Plan gemacht, was
Woche fiir Woche passieren soll und welche Themen bearbeitet
werden miissen. Momentan muss ich zwar etwas kurzfristiger
denken, weil es darum geht, was der Mannschaft jetzt hilft und
was sie jetzt braucht aber ich schaue auch schon auf die Zwi-
schenrunde. Da miissen wir bereit sein fiir alle Mannschaften.
Ich Gberlege aber auch grundsatzlich schon recht friih, wie die
Mannschaft nachste Saison aussehen kann. Da gehe ich schon
frith in die Kommunikation mit den Spielerinnen.”

VOLLEY: Du bist iiberhaupt erst die vierte Frau, die Cheftrai-
nerin in der 1. Volleyball-Bundesliga ist. Der USC Miinster

hat mit Lisa Thomsen, mit der Du ja noch zusammengespielt
hast, ebenfalls eine Frau in dieser Position. Warum ist das
eine gute Idee?

M.H.: ,Die Frage miisste eher sein, warum nicht!? Ich denke, ob
Mann oder Frau ist eigentlich egal. Am Ende ist es wichtig, dass
man qualifiziert ist und etwas zu sagen hat. Den Spielerinnen
ist auch egal, ob ich 30 oder 50 Jahre alt bin, solange ich meinen
Job gut mache. Die Spielerinnen miissen wissen, dass ich mich
um sie kimmere und alles fiir meinen Job gebe. Ich denke, das

ist wichtiger als die Frage ,,Mann oder Frau®

VOLLEY: Was konnen Frauen besser als Mdnner?

M.H.: ,Ich weiR garnicht, ob man da groRe Unterschiede aus-
machen kann. Ich weiR aber, dass mir sehr wichtig ist, empa-
thisch vorzugehen, im Gesprach zu bleiben. Die Spielerinnen
kénnen immer mit mir sprechen, das ist mir sehr wichtig. Meine
Zeit als aktive Spielerin ist auch noch nicht so lange her von
daher kann ich viele Dinge nachempfinden, zum Beispiel wenn
es ihnen nicht gut geht.”

VOLLEY: Warum findet kaum eine Frau den Weg zuriick in die
Volleyball-Bundesliga? Neben Dir und Lisa Thomsen fallt mir
nur noch Kim Renkema in verantwortlicher Position ein!
M.H.: , Das Sportgeschdft ist insgesamt schon anstrengend und
aufreibend. Die Arbeitszeiten sind sehr schwierig, es sind keine
geregelten Arbeitszeiten wie in anderen Berufen. Wir spielen
nun mal immer am Wochenende. Da ist es schwierig Beruf und
Familie zu vereinbaren. Wir haben oft iiber Monate sehr wenig
Zeit fur anderes und das setzt eine gewisse Flexibilitat im Pri-
vatbereich voraus um den Beruf so ausiiben zu kénnen.”

VOLLEY: Wenn man Spielerinnen am ende ihrer Karriere fragt,
was sie nicht vermissen werden, hort man oft, dass sie dieses

fremdbestimmt sein nicht vermissen werden. Nun bist Du in

PORTRAIT

der Position, den Spielerinnen ihren Tagesablauf vorzugeben.
Inwieweit konnen und werden da Deine eigenen Erfahrungen
mit einflieRen?

M.H.: ,Mir sind Sachen wie Disziplin sehr, sehr wichtig. Es gibt
aber auch Dinge, wo ich den Spielerinnen Freiheiten geben
kann. Pinktlichkeit ist nicht verhandelbar aber wann eine Spie-
lerin frihstickt, ist mir nicht so wichtig. Ansonsten versuche
ich, auch mal den Rhythmus der Trainingswochen ein wenig

zu verandern, dass auch mal ein Vormittag frei ist oder die
Gruppen in anderen Zusammensetzungen trainieren, sodass es
nicht zu eintdnig wird."

VOLLEY: Blicken wir mal weiter voraus, Du hast nun hier einen
Vertrag bis 2026 also nach dieser Saison noch zwei weitere
Jahre. Was wiinschst Du Dir fiir diese Zeit?

M.H.: ,Ich wiinsche mir, dass ich mich selber aber auch der
Verein weiterentwickelt. Ich wiinsche mir, dass wir auch die
Spielerinnen hier halten kénnen, die wir hier halten wollen. Mir
ist wichtig, dass wir alle zusammen hier weitere Schritte gehen,
weil ich mich hier in Aachen und dem Umfeld unglaublich wohl
fihle"

VOLLEY: Welche Ziele hast Du als Cheftrainerin?

M.H.: ,Ich mache das weniger von Ergebnissen abhdngen.
Natdirlich will ich immer gewinnen. Aber ich méchte zum
Beispiel auch bei anderen Trainern hospitieren und mit ihnen
ins Gesprach kommen, wie sie die Dinge angehen. Es gibt ja
unheimlich viele Méglichkeiten, Spielerinnen weiterzuentwi-
ckeln. Da darf man nie aufhéren, neugierig zu sein, egal wie alt
man ist. Ich habe mal zu einer Spielerin gesagt, dass ich danach
strebe, fiir jede Frage und jedes Problem im sportlichen Bereich
eine Losung zu haben. Ich weiR nicht, ob das méglich ist aber
es zu versuchen, reizt mich.*

VOLLEY: Wenn Du auf Deine aktive Karriere als Sportlerin
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M.H.: ,Als Trainer vermittelt man grundsatzlich ein anderes
Bild als als Spielerin. Ich bin fiir jeden einzelnen Verein, fiir den
ich gespielt habe, dankbar. Ich habe immer versucht, alles zu
geben. Aber ich habe als Spielerin Fehler gemacht und werde
das sicher auch als Trainerin machen. Ich hoffe nicht, dass ich
mich menschlich verdndere und werde weiter versuchen, offen
fiir alle zu bleiben. Die Leute kénnen auf mich zukommen. Ich
bin immer gesprachsoffen. Was andere Menschen dann iiber
meine Arbeit denken, liegt am Ende nicht in meiner Hand .

M.H.: ,Ich habe nicht in meinen Erinnerungen gekramt. Ich bin
da sehr analytisch rangegangen. Wie ist die Situation und was
wird jetzt gebraucht!? Der Spal} war weg was auch verstandlich
ist. Ich habe versucht, diese Freude wieder zuriick zubringen

i 2 <7
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aber ich habe auch die Trainingsintensitat erhéht. Wir haben
sehr intensiv trainiert und mit kleinen Ritualen habe ich ver-
sucht, den Fokus auf positive Dinge zu legen.”

M.H.: ,Wir haben jede Woche verschiedene Dinge, woran wir
arbeiten. Da riickt mal das Abwehrverhalten oder der Angriff in
den Fokus. Ich schaue dann, ob wir uns im Spiel in den einzel-
nen Elementen verbessert haben. Wir miissen uns erarbeiten,
in diese Crunch-Time zu kommen, also in die Phase, in der es
20:20 steht und sich der Satz entscheidet. Ein Satzgewinn ist
der erste kleine Schritt und somit ein Erfolg.”

M.H.: ,Die Zwischenrunde in dieser Saison spielt uns tatsach-
lich in die Karten. Das sind weitere Spiele und wir kénnen die
gut zur Weiterentwicklung brauchen. So kénnen wir starker
werden. Wir treten hier hoffentlich mit einem anderen Gesicht

auf:

Das Gesprach mit Mareike Hindriksen fiihrte Andreas Steindl|
am 28.11.2023 beim Ladies-Gastro-Partner L' Osteria.
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LARA DAVIDOVIC

DIAGONAL
$185CM *13.12.1997

FLEUR MEINDERS
ZUSPIEL
1183CM  *13.08.2001

JOLIN DE HAAN
AUSSENANGRIFF
$183CM *03.10.2002

[ |LUISAKELLER
AUSSENANGRIFF
t183cM ¥ 25.08.2001

(FABOVSIA
{ e

CELINEVANGESTEL
AUSSENANGRIFF
t1g3cm ¥ 07111997

ZUSPIEL
1178CM *29.05.2002

= GABRIELLE GODDARD
——1 MITTELBLOCK
E===1i91cm  *0110.2000

NICOLE VAN DE VOSSE

DIAGONAL
t1g4acM ¥ 16.06.2004

| HELENA DORNHEIM

AUSSENANGRIFF
t1g5cM ¥ 23.03.2004

SOPHIA FALLAH

MITTELBLOCK
Tig0cM ¥ 23.11.2004

MITTELBLOCK
ti190cM  *16.071996

— AIE CESAR
LIBERA
1173CM *26.041997
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CHRISTIAN MOHR
ScouTt
*30.09.1993

MAREIKE HINDRIKSEN
CHEFTRAINERIN
*14.11.1987

TRAINER &
BETREUER

STEFAN BRAUNSDORF
PHYSIOTHERAPEUT
*06.08.1968

DR. MICHAEL NEUSS
MANNSCHAFTSARZT
*01.08.1972

JOHANNES QUANDEL
ATHLETIKTRAINER
*06.06.1330

ANNIKA LENTZEN
PHYSIOTHERAPEUTIN
*11.09.2000
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STELLE

MAREIKE HINDRIKSEN NHU-KHAN PHAM

GESCHAFTSFUHRER SPORTKOORDINATORIN MARKETING

SEBASTIAN ALBERT ‘

P
T

TORSTEN ALTMANN
ASSISTENT GESCHAFTSFUHRER

ANDREAS STEINDL BERNHARD MEY
PR-VERANTWORTLICHER MANNSCHAFTSBETREUER
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Wir winschen den
Ladies in Black fir die
aktuelle Saison viel Erfolg.

Personlich. Verlasslich.
Individuell.
Versicherungsbiiro
Krieger & Koslowski GbR.

Als Ihre kompetenten Berater vor Ort bieten wir
Ihnen das komplette Vorsorge-Angebot aus
einer Hand. Nutzen Sie unsere Erfahrung in

den Bereichen Versicherungen, Altersvorsorge
und Investmentanlagen.

Wir beraten Sie individuell und fair.

Sprechen Sie gleich mit uns - es lohnt sich fir Sie!

Versicherungsbiiro

A. Krieger & B. Koslowski GbR

Hirzenrott 13 - 52076 Aachen

Telefon 02408 928051
alexander.krieger@wuerttembergische.de
burkhardt.koslowski@wuerttembergische.de

M wirttembergische

lhr Fels in der Brandung.
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Wir nehmen das, was fiir
Sie zum alten Eisen gehort.

HeiBt: Wir nehmen FE-Metall, Buntmetall und WeiBblech zum
Recyceln entgegen. Haushaltsiibliche Kleinstmengen sind uns
dabei ebenso willkommen wie Containerladungen. Alles wird,
bei uns sorgsam sortiert und aufbereitet — und natiirlich fair
verglitet. Das ist ein eisernes Versprechen!

WERTZ Handelsgesellschaft mbH & Co. KG
WERTI Rodgerheidweg 34, D-52068 Aachen

Tel. +49 (0) 241/555 02-143/181, info@wertz.de

Fax +49 (0) 241/555 02-176, www.wertz.de

WERTZ Schrott- und Metallhandel

Diiren GmbH & Co. KG

BriickenstraBe 260, D-52351 Diiren

Tel. +49 (0) 2421/392014, Fax +49 (0) 2421/392013

Vielfalt ist unsere Stairke



LIEBLINGSTIER
ELEFANT

HORT GERNE
MUSIK VON
RIHANNA,
\ THE WEEKEND
ODER DADDY
F A C T S | YANKEE
O STAWA "R .
A B 0 U T 2 STAWALS spielte mit
" n e Sliedrecht Sport
l 0 L ” N bereits im
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DE HAAN [
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Die Ladies in Black freuen sich sehr, dass Frankenberg wieder
Teil der Familie ist. Frankenberg arbeitet mit vielen der welt-
weit filhrenden Fluggesellschaften und ausgesuchten Caterern
zusammen, um ein umfassendes Spektrum an innovativen und
individuell zugeschnittenen Tiefkiihl-Meniis und Komponenten
zu entwickeln, das auf jeden Kunden abgestimmt ist.

Bereits seit 1985 kiimmert sich das Familienunternehmen

- beheimatet in Wirselen - mit Leidenschaft um die Entwick-
lung und Herstellung tiefgefrorener Meniis fiir internationale
Fluggesellschaften. Jedes Meni wird exakt auf die spezifischen
Bediirfnisse der Kunden zugeschnitten. Frankenberg ist dabei
ein Synonym fir Qualitat und Nachhaltigkeit. Das schadtzen

die Kunden sehr und so konnte das Geschaftsfeld Stiick fiir
Stiick auf den Lebensmitteleinzelhandel, Heimdienst- und
GroRverbraucher-Service sowie dem Bereich der Air Lounges
ausgeweitet werden.

»Wir freuen uns total, wieder dabei zu sein. Das hat immer
groRen SpaR gemacht und wir lieben die Atmosphare bei den
Spielen. Das unterstiitzen wir gerne. Wir freuen uns auf eine
tolle Saison mit den Ladies in Black." So Laura Schlaadt aus der
Geschaftsfithrung von Frankenberg.

Wer librigens in den Genuss von Frankenberg Meniis kommen
mdchte, muss nicht unbedingt gleich abheben. Was in der
Corona-Zeit eher aus der Not heraus geboren wurde, um die
Lagerbestande in dieser ,fluglosen” Zeit zu reduzieren, ist
mittlerweile ein beliebter Anlaufpunkt geworden: das Franken-
berg Outlet im Herzen von Aachen am Holzgraben 17-19! Hier
kann man taglich verschiedene Meniis fiir den Hausgebrauch
bekommen, zum Beispiel Hahnchenfilet, Lasagne, Lachs oder
auch Thai Curry.

NEWS

]
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NEWS

Beste Trdume beschert seit Saisonbeginn Matratzen XXL und Boxspring XXL.
Die Experten in Sachen Boxspringbetten, Matratzen und Schlafsysteme sind
nun Partner der Ladies in Black. Das Fachgeschaft ist mitten in der Region
zuhause namlich auf der Stolberger StralRe 105 zwischen Eschweiler und

| Stolberg.

Besonderer Wert wird auf die kompetente, persdnliche Beratung gelegt. Per-
sonliche Vorlieben und Bediirfnisse - iibrigens auch fiir besonders groRe oder
besonders schwere Menschen - werden hier bedient wie nirgendwo sonst in
der Region. Doch nicht nur die Beratung steht im Vordergrund, sondern auch
der Preis: Topqualitat zum Niedrigpreis also!

Das Sortiment umfasst dabei hochwertige Bettgestelle, Matratzen, Lat-
tenroste, Schoner, Decken und Beziige von renommierten Herstellern. Auch
komfortable Boxspringbetten sind stets im Sortiment enthalten und bereit
zur Lieferung.

»Wir engagieren uns sehr gerne bei den Ladies in Black, damit die Spiele-
rinnen himmlisch schlafen und traumhaft spielen kénnen* so Inhaber- und
Geschaftsfihrer Turan Gelir.

&

Das junge Unternehmen Rubymedia steht fiir groRformatige Screens
in der Stadteregion und erreicht damit taglich tiber 300.000 Men-
schen. Rubymedia ist dort, wo das Leben pulsiert: an hauptstrallen,
belebten Platzen, groRen Sportvereinen und in Freizeitparks. Somit
kann Rubymedia seinen Kunden stets groRtmogliche Aufmerksam-
keit bzw. Reichweite fiir die jweilige Kampagne bzw Werbebotschaft
garantieren.

Gerade in der dunklen Jahreszeit sind die Screens von Rubymedia ein
echter Blickfang: Bewegtbilder bleiben im Kopf! Derzeit heil} gefragt:
Personalmarketing.

Ganz neu bei Rubymedia sind die mobilen indoor LED-Screens zur
Miete. Ob Messe, Verkaufsveranstaltung, Konzert, Konferenz, Firme-
nevent, Sportveranstaltung oder Preisverleihung, mit den mobilen
Screens von Rubymedia erhalt der Kunde stets eine maRgeschnei-
derte Lésung. Darin enthalten sind nicht nur die Screens sondern

ein ganzes Servicepaket bestehend aus Projektplanung, technischer
Abstimmung, Contenterstellung, Logistik, Auf- und Abbau, Anschluss,
Bespielung, technischer Support sowie Abbau.

&
=<

20 VOLLEY 12/23




HSTAWAG

RoLy 1 IM FANSHOP IN DER:HALLE/ODER MAIL
ER M E 1 -..F;:; — INFO@LADIES-IN-BLACK.DE
[ HERREN ODERIDAMENSCHNITT

ORIGINALISTANNO

Saison
2023-2024

( (1 Sparkasse COPELAND I
IIIII NetAachen CAROLUS THERMEN AaChen '
= @ Bethlehe: aclNeu
pachener 207
9 INGENIEURE GMBH wein £

Wir danken
unseren Partnern

VOLLEY 12/23 | 21






IMPRESSIONEN




EDG=UINVE

Short and Ultrashort Pulsed
Laser Systems

Werde Teil T
[=]:

unseres Teams:

OFFIZIELLER &
BALLPARTNER f"Q‘t

DAS DA
THEATER

Fur Alles-
Habende und
Nichts-

Wiinschende

www.dasda.de/miniabo




_ INDUPLAN

Industriebdden GmbH seit 1984 m Meisterbetrieb
www.induplan.net

Spielplan Ladies in Black Aachen Saison 2023/24

Mi, 11.10.23 19:00 Potsdam - Aachen MBS Arena Potsdam 3:0 (25:12 25:14 25:8)
Sa, 28.10.2319:30 Miinster - Aachen Sporthalle Berg Fidel 3:0 (25:9 25:19 25:21)
Sa, 18.11.2319:00 Suhl - Aachen Sporthalle Wolfsgrube 3:0 (25:19 25:23 25:17)
Sa, 02.12.2318:00 Dresden - Aachen Margon Arena

53, 16.12.2318:00 Schwerin - Aachen Palmberg Arena

Sa, 30.12.2319:00 Wiesbaden - Aachen  Sporthalle am Platz der Dt Einheit

Sa, 13.01.2417:00 Vilsbiburg - Aachen Ballsporthalle Vilsbiburg

Mi, 24.01.2419:00 Stuttgart - Aachen SCHARRena Stuttgart

Sa, 03.02.2419:00 Neuwied - Aachen Sporth. des Rhein-Wied-Gymnasiums

Heimspiele in fett, nach dem 18. Spieltag folgt eine

Zwischenrunde in der jede Mannschaft vier weitere

(2 Heim- und 2 Auswadrtsspiele) hat. Im Anschluss

spielen die acht besten Mannschaften in den Playoffs. DIE AKTUELLE TABELLE:
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DIE MUSIK DROHNT AUS DEN BOXEN, DIE SPIELERINNEN HANGEN IN UBERDIMENSIONALEN BANNERN UNTER DEM
HALLENDACH, DIE FANS WEDELN IHRE SCHALS, AM HALLENBODEN LEUCHTEN DIE AUFKLEBER DER SPONSOREN BUNT,
IM VIP-BEREICH WERDEN NOCH EIN PAAR EHRENGASTE BEGRUSST, DIE SCHIEDSRICHTERIN PFEIFT DAS SPIEL AN.

JA, GENAU, DAS ALLES IST DER HEXENKESSEL DER LADIES IN BLACK IN DER 1. VOLLEYBALL-BUNDESLIGA. DOCH DER
HEXENKESSEL IST EIGENTLICH EINE NORMALE SCHULSPORTHALLE UND WIRD ERST DURCH VIELE HELFENDE HANDE ZUM
STIMMUNGSHOTSPOT IN VOLLEYBALL-DEUTSCHLAND. UND HIER KOMMT IHR INS SPIEL! WIR SUCHEN NOCH EIN PAAR
DIESER HELFENDEN HANDE! UND DAS TOLLE IST: MITMACHEN KANN JEDER!

 Aufbau und Abbau des GERFLOR-Hallenbodens
« Verklebung der Bodenaufkleber auf dem Spielfeld
 Aufbau Tische und Stiihle in verschiedenen Hallenbereichen

+ Die Ladies in Black haben ihre Heimspiele Giberwiegend
am Samstag Abend

* Der Aufbau erfolgt immer am Freitag vor dem Spiel von
18.00 bis 20.30 Uhr

« Der Abbau erfolgt immer am Samstag nach dem Spiel
von 20.00 bis 22.30 Uhr

* Grundsatzlich wiinschen wir uns das, aber es ist auch méglich
»frei" zu nehmen oder zum Beispiel immer ,,nur” beim Aufbau
(meistens Freitags) zu unterstiitzen

» Unser TEAM VOLLEY besteht zu 100% aus ehrenamtlichen
Helfern

* Jedes Mitglied des TEAM VOLLEY bekommt ein exklusives
LiB-TEAM VOLLEY-Shirt

* In jeder Saison wird mindestens ein exklusiver Abend des
TEAM VOLLEY mit der Bundesligamannschaft der

Ladies in Black gemacht

VOLLEY 12/23

* Jedes TEAM VOLLEY Mitglied erhdlt freien Eintritt zu
den Heimspielen der Ladies in Black

* Jedes TEAM VOLLEY Mitglied macht Bundesliga-Volleyball

in Aachen uiberhaupt erst moglich

* Die Mitglieder vom TEAM VOLLEY vereint die Liebe zum
Volleyball

« Als Mitglied des TEAM VOLLEY ist man ,,mittendrin statt nur
dabei*

» Das TEAM VOLLEY versteht sich nicht nur als Helferteam
sondern unternimmt auch auRerhalb der Heimspiele oft etwas
zusammen (es besteht aber keine Verpflichtung, hier immer
dabei zu sein!)

Matthias Schweissinger ist Euer Ansprechpartner:

Wenn Du unsicher bist, ob Du helfen kannst, melde Dich den-
noch auf jeden Fall bei uns. Vielleicht hast Du auch eine andere
besondere Fahigkeit, die uns bei der Organisation eines Bundes-
ligaheimspiels hilft! Melde Dich unbedingt auch, wenn Du nicht
zu jedem Heimspiel Zeit hast. Wir freuen uns auf Dich, egal wie
jung oder alt Du bist!

FRLLAR
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FANS

An dieser Stelle geben wir unseren Fans die Mdglichkeit, ihre Sicht der Dinge zu
schildern oder einfach nur Erlebnisse rund um den Volleyball zu teilen.

Unsere neue niederldndische Spielerin Jolijn de Haan
(#4) hat in der Halle an der Neukdllner Str. schon viel
Schweil? vergossen. Beim NetAachen-Cup kamen auch
ihre Eltern Marja und Raymond in unseren Hexenkessel
und schnell lernten wir sie kennen. Nach lebhaften
Gesprdchen trafen wir die beiden spdter wieder, wobei
sie einen Teil ihrer Kleidung gegen LIB-Shirts, -Schals
usw. getauscht hatten. Aus der Frage nach dem
Lwarum® entwickelte sich ein kleines Interview.

Wir sind sehr stolz auf Jolijn und darauf, dass sie fiir
die LiB Aachen spielt. In den letzten Jahren, als sie in
Holland gespielt hat, haben wir immer darauf geachtet,
dass wir ein Halstuch oder ein Club-Shirt tragen.
Zwischen den beiden Spielen beim Net Aachen-Cup
waren wir bei Jolijn zu Hause und sie zeigte uns ihren
Kleiderschrank mit vielen Trainings-Shirts. Wir ,liehen”
uns zwei und zogen sie natdrlich an, um auch auRerlich
als echte LiB-Fans aufzutreten.

Ja, wir haben schon vor ein paar Jahren vom
Hexenkessel gehdrt und ihn erlebt: Als Jolijn fir
Sliedrecht Sport spielte, traten sie gegen die LiB an.
Wir versuchen immer, so viele Spiele wie moglich zu
sehen. Wir finden die Atmosphare im Hexenkessel toll.
Die Leute sind freundlich und fanatisch. Wir haben
groften Respekt vor den Mdnnern mit den ,, Trommeln®
und wie sie mit der Menge die Ladies anfeuern. Wir
genielRen es wirklich, da zu sein. Aachen ist eine sehr
schone Stadt. Manchmal nehmen wir uns ein Hotel,
um etwas langer zu bleiben.

Ja, das sind wir. Wir haben finf Kinder! Die ,Jungs” Tom
und Maarten spielen beide FulRball. Schwester Julia
spielt auch Volleyball in der zweiten niederldndischen
Liga. Wir sehen unseren Kindern so oft wie moglich zu,
aber manchmal teilen Marja und ich uns auf und gehen
getrennt zu einem der Spiele. Und nicht zu vergessen:
Marja und ich versuchen, unsere persénlichen
sportlichen Aktivitdten beizubehalten.

Liebe Marja, lieber Raymond, vielen Dank fir das nette
Gesprdch. Nochmals herzlich willkommen bei den 7ern
und weiterhin viel Spalt. Bis bald oder ,tot ziens!"

Die letzte Fanseite in 2023 schliefen wir mit den
besten Wiinschen fiir unsere Ladies, das Trainer-,
Betreuer- und Geschiiftsstellen-Team, das Team
Volley, die Sponsoren und die Fan-Gemeinde mit der
#7 fiir geruhsame Weihnachtsfeiertage und einen
geschmeidigen Start in ein gesundes und gliickliches
Neues Jahr.

Kontakt zum Fanclub:
Anderl Schneider
0177/6466556

Dirk Langenbruch
0178/1352139

Unsere neue Kontaktadresse lautet
fanklub@schwazzjeaele-soevve.de

e ) L .

Ein attraktives Leasingangebot:
z.B. Audi Al allstreet 25 TFSI, 5-Gang*.

Fi

* Kraftstoffverbrauch (kombiniert) in 1/100 km: 6,2 - 5,6; CO,-Emissionen (kombiniert) in g/km: 140 - 128. Fiir das Fahrzeug liegen
nur Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Lackierung: CortinaweiB; Einparkhilfe hinten, Mit Multifunktionskamera fiir NCAPAnforderungen, Spurverlassenswarnung, Digitaler
Radioempfang, FuBgéngerund RadfahrerschutzmaBnahmen, erweitert und vorausschauend, Licht/Regensensor, USB-Schnittstelle mit
Ladefunktion, Lenkrad, 3Speichen mit Multifunktion, u.v.m.

Leistung: 70 kW (95 PS) 48 monatliche Leasingraten a
Leasing- : . -
easlng Sonderzahlung; €1.780, € 249’_
Laufzeit: 48 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km

Ein Angebot der Audi Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner StraBe 57, 38112 Braunschweig. Inkl.
Werksabholung. Bonitat vorausgesetzt.

Etwaige Rabatte bzw. Pramien sind im Angebot bereits beriicksichtigt.

' Aktion giiltig bis 31.12.2023 fiir Neufahrzeuge der Modellreihe Audi A1. Aktion nur giiltig bei Zulassung bis 31.12.2023. Eine
Verlangerung der Aktion bleibt ausdriicklich vorbehalten.

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt beriicksichtigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des
deutschen Marktes.

Audi Zentrum Aachen

Audi Zentrum Aachen Jacobs Automobile GmbH
Madrider Ring 19, 52078 Aachen

Tel.:0241/9203 20-0

info@jacobs-gruppe.de, www.audi-zentrum-aachen.audi

An einer Probefahrt interessiert?
Code scannen und Termin vereinbaren.

Ver laut trag.
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thomas faber

konzept | werkstatt | mobel

RUBYMcDIA

Auf3enwerbung trifft jeden.
Immer.

Digital-Out-Of-Home (DOOH) ist
wichtig, weil es die Macht hat, Ihre
Botschaft im digitalen Zeitalter
effektiv zu vermitteln

Mit dynamischen, hochauflosenden
Bildschirmen und gezielten Platzie-
rungen erreichen Sie lhre Zielgruppe
im richtigen Moment und am richtigen
Ort. Von belebten HauptstraRen uber
Sportanlagen bis zu Freizeitparks:
DOOH bringt Ihre Marke in den Mittel-
punkt des Geschehens.

Mit modernster Technologie und
kreativen Inhalten erzeugen Sie
Aufmerksamekeit, steigern die Marken-
bekanntheit und schaffen ein
unvergessliches Erlebnis.

Verpassen Sie nicht die Chance, Ihren
Erfolg mit DOOH zu maximieren. Seien
Sie innovativ, seien Sie prasent seien
Sie digitall

Mit unseren Screens und Displays
erreichen unsere Kunden taglich tber
300.000 Menschen in der StadteRegion
Aachen.

Zu unseren Standorten und den verschiedenen Buchungsméglichkeiten beraten wir Sie gerne persénlich.

info@rubymedia.de | www.rubymedia.de



LIEBT WANDERN

MACHT SICH ZUM
SPIEL IMMER EINEN
DUTT

KOCHT UND BACKT GERNE

HORT GERNE
ROCKMUSIK

IST LINKSHANDERIN
ABER SPIELT MIT DER
RECHTEN HAND

F A C T S | #“ LIEST AUCH MAL
ABOUT B B

I(VETA

GRABOVSKA y
SS\‘ :
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D‘R‘ RANDERATH & PARTNER PartG mbB

Wirtschaftsprifungsgesellschaft - Steuerberatungsgesellschaft

www.immobilien-einkommen.de

Werde jetzt Vermieter!
Immobilien fir 1/4 des
Kaufpreises sichern.

Kostenloses Online Seminar

Wir sind DRP.
Der richtige Partner fiir Ihren unternehmerischen Erfolg!

52070 Aachen | Am Kraftversorgungsturm 51 T+49 241 -701300-0 | aachen@drp-partner.de
52525 Heinsberg | Klevchen 16 | T+49 2452 -9194-0 | heinsberg@drp-partner.de

Marcel Plam

N V2
7] N3 Caritas Betriebs-

ezl und Werkstatten GmbH

IHRE WASCHE ERLEDIGEN
WIR FUR SIE £0cEN FALTEN, MPRAGNIEREN.

Die Schule beendet. Und nun?

Haben Sie Lust etwas Neues kennen zu lernen?

Das sind wir:

Haben wir Ihr Interesse geweckt?



BLACK CARPET

REQ BLACK

BEI UNSEREM HEIMSPIEL GEGEN DIE ROTEN RABEN VILSBIBURG
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DAS
VOLLEYBALL
HIGHLIGHT!

In der SAP ARENA Mannheim

DER RICHTIGE PARTNER FUR BAUVORHABEN JEDER GROSSENORDNUNG UND JEDERMANN!

@/ SAMIERUNG mzum @‘/ MODERNISIERUNG

BROSSTE AUSSTELLUNGSWELT UNSERE

DER EUREGID MOBAU-SERVICE-LEISTUNGEN
¢z GARTEN- B LANDSCHAFTSBAU @ ENERGIEEFFIZIENZ-EXPERTE
@ PARKETT,VINVL § DEISGNBELAGSBODEN (o HANDWERKER-SERVICE

¢~ TOREN, TOREN & FENSTER @ SD-BADPLANUNG / STUDIO DIGITAL
@ FUESEN & SANITAR @  STARKE MARKEM

@ FACHMARKT @ EXPERTENBERATUNG

@ BAUSTOFFHANDEL & LIEFERSERVICE

Mobau Baustoff-Union GmbH

INFOS UND EINTRITTSKARTEN Mobau Baustoff-Union it A
UNTER WA DV PO L DE $2068 Aachen Fax (0241) 5185-170

DFUTACIIFE
e A1
VERGHE

GEMEINSAM
ERFOLGREICH
t WERBEN

« Beschilderungen
* Pylone
¢ Leuchtwerbung
« Fassadenbeschriftung
« Fahrzeugwerbung
z * LKW & Buswerbung
we rb ewl rkS d m » Nutzfahrzeugwerbung o

Werkstatt fir Werbetechnik. . Digitaldrucke/Banner

« Grafik & Design

« Textildruck & Stick

* DTF-Druck

» Werbeartikel

» Merchandise

« Siebdruck

« Digitaldruck + Flock
» Arbeitsbekleidung

« Sportbekleidung

« Firmenaustattungen

of Pullover

« Teil- & Vollfolierung
« Beschriftung

|

§ « Scheibenténung
LWIENRAND c c G « PPF Lackschutz
« Xpel k Foli
ausstatter . ﬁﬁ; _ﬁ:\rl:; olierung

TUNING & FOLIERUNG - Felgen & Fahrwerke

Aachen, Alexanderstr. 18-20, Tel. 0241 32976, wienand.ac + Leistungsoptimierung 4%
» Performance & Optik  [=l:




BLACK CARPET

REQ BLACK

BEI UNSEREM HEIMSPIEL GEGEN ALLIANZ MTV STUTTCART
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MONQPOLY

Piinktlich zu Weihnachten ist sie da, die Special-Edition eines
der weltweit bekanntesten Brettspiele. Die Rede ist von der
Aachen-Ausgabe des bereits vor 30 Jahren erstmalig erschienen
Spiele-Klassikers Monopoly. Und das kommt in tollem Design
natirlich mit Dom (statt der beriihmten Schlossallee) und
Rathaus (statt der ebenso beriihmten ParkstralRe) um die Ecke.
Doch damit nicht genug! Auch die Ladies in Black haben ihren
Platz auf dem quadratischen Spielfeld bekommen und sind
somit wahrend des Spiels kauf- bzw handelbar. Aber Achtung,
das heil’t auch ,Miete zahlen” ...

Dazu gesellen sich auch noch die einen oder anderen Partner
der Ladies in Black wie etwa Hauptsponsor STAWAG, kein
Wunder, ist doch traditionell auf dem Spielbrett ein Elektrizi-
tats- und Wasserwerk. Aber auch Ruby-Media und die ASEAG
sind mit von der Partie. Das Spiel sollte auf jeden Fall in keiner -
Y -

guten Brettspielsammlung fehlen. Der Spal ist fiir alle - bis zu g..-\-)"‘"

oo
sechs kénnen gleichzeitig mitspielen garantiert.
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Es ist bereits eine ganz lieb gewonnene Tradition: jedes Jahr ladt
Dr. Hermann Biihlbecker - Alleininhaber und Geschaftsfiihrer der
Lambertz-Gruppe - die komplette Mannschaft der Ladies in Black
in den groRen Lambertz-Shop an der RitterstralRe ein. In diesem
Jahr gab es sogar etwas Besonderes zu feiern: 15 Jahre gibt es den
feinen Fabrikverkauf nun schon! Zur Feier des Tages nahm sich
die Mannschaft also dieses Mal besonders viel Zeit und erfiillte
alle Selfie- und Autogrammwiinsche der zahlreich erschienenen
Kund- und Fanschaft. Fiir den Gastgeber gab es dann noch schick
eingerahmt ein original Trikot der Ladies in Black. Doch auch Dr.
Hermann Biihlbecker zeigte sich sehr erfreut und dankbar fiir den
Besuch und so durften die Ladies nach Herzenslust allerlei Kost-
lichkeiten aus dem Hause Lambertz mit nach Hause nehmen. Das
war natdrlich so kurz vor Weihnachten sehr willkommen schlieR-
lich ist Lambertz der Weltmarkfiihrer in Sachen Weihnachtsge-
back. Und so wanderten schdn gestaltete Dosen und Packungen
mit Dominosteinen, Printen, Baumkuchenecken, Spekulatius,
Christstollen, Mozartkugeln und vielen anderen Naschereien in die
Titen der Spielerinnen.

Herzlichen Dank an Dr. Hermann Biihlbecker und seine Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter aus dem Shop an der Ritterstralie fiir einen
tollen Abend mit netten Gesprachen und den leckersten Dingen
aus dem Hause Lambertz!

Der Shop hat librigens im Dezember tdglich von 9.00 - 20.00 Uhr
(Samstag bis 18.00 Uhr, Sonntag geschlossen) ge6ffnet.

NOosHIWI
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GASTE

Unsere Gaste am Samstag, 09.12.2023, 18.00 Uhr:

VC Neuwied 77

Leidensfdhig muss man sein, wenn man Fan des VC Neuwied
ist. Seit dem Aufstieg in die 1. Bundesliga im Sommer 2021
(Ubrigens erst 2015 stieg man in die 2. Bundesliga auf) gelang
den ,Deichstadtvolleys* in bislang zwei vollstandigen Spiel-
zeiten und in dieser Saison insgesamt nur ein Sieg und zwar

in der letzten Saison gegen den VfB Suhl. In dieser Saison
gelang dabei noch kein eigener Satzgewinn (Stand 25.11.) und
folglich hinkt man dem Ziel vom neuen Cheftrainer noch etwas
hinterher.

»Wirwollen mehr Spiele als in der letzten Saison gewinnen und
weiterhin deutsche Spielerinnen fiir die Bundesliga ausbilden®,
sagt Tigin Yaglioglu, Trainer beim VC Neuwied, der vor der
letzten Spielzeit vom TSV Bayer 04 Leverkusen nach Neuwied
wechselte. ,Deshalb arbeiten wir an einem noch kreativeren
und variableren Angriffsspiel. Mit dem Sieg gegen Suhlim
Dezember 2022 haben wir angefangen, uns bemerkbar zu
machen. Aber da ist noch sehr viel Luft nach oben in unserer
Entwicklung.”

Fehlen wird ihm dabei sicherlich Yasmine Madsen. Die finnische
Diagonalangreiferin war in der letzten Saison eine der auffal-
ligsten Spielerinnen des Teams. ,Wir konnten sieben Spiele-
rinnen halten und die vier Neuzugdnge passen sportlich und
menschlich sehr gut ins Team", sagt Yaglioglu, der im Training
erstmalig mit einem Mentalcoach zusammenarbeitet. ,Damit
schlagen wir ein neues Kapitel im Bereich Coaching auf - die
Herausforderung ist, das Thema in den Képfen zu verankern
und dennoch sich die nétige Zeit zu nehmen und die Geduld zu

haben, bis wir davon profitieren.”

Eine dieser vier Neuzugange der ,,Deichstadtvolleys*” ist dabei
eine alte Bekannte: Lydia Stemmler hat sich nach zwei Jahren
in Aachen dem VC Neuwied angeschlossen und soll den Angriff
beleben. Immerhin einmal konnte sie sich in dieser Saison auch
schon die MVP-Medaille sichern. Ein Augenmerk sollten die
Zuschauer aber auch auf die Mittelblockerinnen Laura Berger
(ausgebildet wie Stemmler in Dresden) sowie Laura Broekstra
(ausgebildet im Heimatverein von Mareike Hindriksen, SCU
Emlichheim) legen.

In der Zukunft hofft Yaglioglu auf Zuwachs in der Liga. Die neu
eingefiihrte eingleisige 2. Bundesliga Pro soll helfen: ,,Natiirlich
ist die Erwartung, dass durch die neue Struktur schneller und
mehr Vereine den Weg in die 1. Bundesliga finden. Das muss
unser aller Ziel sein“ (ANS)

DAS SIND DIE FAKTEN ZUM VC NEUWIED 77:

GroRte Spielerin: Laura Berger (192 cm)

Jiingste Spielerin: Amelie Strothoff (18 Jahre)

GroRte Erfolge: Aufstieg in die 1.Bundesliga (2020/21)
Dienstaltester im Verein: Raimund Lepki, Vorstand, seit
Vereinsgriindung 1977 aktiv tdtig

Zuginge: Lydia Stemmler (D), Amelie Strothoff (D), Hilkka
Hujanen, Anna Hartig (MB)

Abginge: Sina Stockmann (AA), Sina Fuchs (AA), Natalie
Crews (MB), Pia Fuchs (AA), Yasmine Madsen (D)

Halle: RWG Sporthalle Neuwied/CGM Arena Koblenz
Fassungsvermogen: 450 Zuschauer /3.500 Zuschauer
Zuschauerrekord: 1.300 Zuschauer




1 Fuchs, Carla

2 Strothoff, Amelie

4 Hujanen, Hilkka

7 vom Schemm, Kristin
10 Kettenbach, Elisabeth
1 Broekstra, Laura

12 Berger, Laura

13 Stemmler, Lydia

14 Single, Klara

15 Hartig, Anna

16 Sendner, Maya
Yaglioglu, Tigin

Beautier, Michel
Monschauer, Ralf

Deutschland  Zuspiel
Deutschland  AuRenangriff
Finnland AuRenangriff
Deutschland  AuRenangriff
Deutschland  Zuspiel
Deutschland = Mittelblock
Deutschland  Mittelblock
Deutschland  Diagonal

Deutschland Libero

Deutschland Mittelblock
Deutschland Mittelblock
Trainer
Co-Trainer
Co-Trainer

ZENTRUM FUR

PHYSIOTHERAPIE

UND PILATES

181

188
178
182
174
191

192
185
165
191

190

Physiotherapie, manuelle Therapie, Faszientherapie,

Massage, Lymphdrainage, Sportphysiotherapie,

Krankengymnastik am Gerdt, med. Trainingstherapie,

Personaltraining, Pilates & Pilates am Gerat

18.08.2004
21.04.2005
PLAVEREEL]
16.01.1998
28.01.2001
03.01.1997
12.11.2002
20.07.2001
12.01.2000
08.12.2000
16.05.2004

Hofchensweg 56

52066 Aachen

0241. 450 91 250

www.b2-zentrum.de
info@b2-zentrum.de




GASTE

Unsere Gdaste am am Samstag, 23.12.2023, 18.00 Uhr:

SC Potsdam

Der SC Potsdam gab vor der Saison die Losung aus, auch

in dieser Spielzeit trotz des grolRen personellen Umbruchs
wieder oben angreifen zu wollen. Sowohl im Pokal als auch in
der Meisterschaft gab man das Minimalziel Halbfinale aus.
Tatsachlich ist man absolut in der Spur, in der Liga hat sich

der Umbruch - Cheftrainer und 11 Spielerinnen sind neu dabei

- quasi nicht bemerkbar gemacht. Potsdam spielt oben mit!
Auch im Pokal kampft(e) man wieder um das Finale (am 14.12.
in Vilsbiburg). ,Wir haben ein qualitativ starkeres Team als in
der letzten Saison’, befindet Eugen Benzel, Geschaftsfiihrer der
neu gegriindeten Spielbetriebsgesellschaft.

Genau da ist allerdings auch der Haken der Erfolge des SC
Potsdams, namlich in der neu gegriindeten Spielbetriebsgesell-
schaft. Die Erfolge des Topkaders in Meisterschaft und Pokal
sowie die Teilnahme an der Champions League kosteten und
kosten viel Geld. Offenbar so viel, dass man sich in Potsdam
eingestehen musste, sich finanziell verhoben zu haben. Zumin-
dest konzentrierten sich die Schlagzeilen rund um den SC Pots-
dam vor der Saison auf die finanzielle Leistungsfahigkeit und
die Lage war wohl mehr als Ernst. Aktuell hat man hier wohl die
Kurve bekommen und so dominieren wieder die Sportlerinnen
die Schlagzeilen.

Insgesamt gaben die Potsdamerinnen in dieser Saison erst vier
Satze ab (Stand 25.11.). Allerdings kommt Potsdam nach einem
kniippelharten Programm nach Aachen: am 9.12. spielt(e) Pots-
dam gegen Stuttgart, es folgt(e) das Pokalhalbfinale in Vils-
biburg und anschlieRend noch ein Heimspiel gegen Dresden.
Vielleicht liegt genau in dieser Tatsache die grofle Chance fiir
die Ladies in Black auch wenn Aachens Cheftrainerin Mareike

Hindriksen anmerkt: ,,Potsdam ist richtig stark, jede Position
ist doppelt gut besetzt"

Beispiel dafiir sind die beiden Diagonalangreiferinnen Tara
Taubner, die eigentlich noch als Toptalent mit sehr viel Po-
tenzial gehandelt wird, sowie die etablierte Danielle Harbin,
die schon in den letzten Jahren gezeigt hat, was sie kann.
Olympiasiegerin Justine Wong-Orantes kennt man noch vom
VC Wiesbaden und hat nach einem Jahr im Ausland wieder den
Weg zuriick in die VBL gefunden und liberzeugt mit ihrer tollen
Personlichkeit mit der sie in der Abwehr die Regie fiihrt. Kurz-
um: Potsdam kann auch in dieser Saison um Titel mitspielen,
vielleicht reicht es in dieser Saison auch wieder zum Pokalsieg
oder sogar erstmalig der Meisterschaft. (ANS)

DAS SIND DIE FAKTEN ZUM SC POTSDAM:

GroRte Spielerin: Anastasia Cekulaev (191 cm)

Jiingste Spielerin: Sarah Stiriz (19 Jahre)

GroRte Erfolge: Supercup Sieg 2022, Vize-Meister 2022 und
2023

Dienstéltester im Verein: Eduardo Romero, Co-Trainer/
Athletiktrainer

Zugiinge: Tara Taubner (D), Breland Morrissette (MB),
Danielle Harbin (D), Justine Wong-Orantes (L), Suvi
Kokkonen (AA), Antonia Stautz (AA), Kristina Guncheva
(Z), Rodica Buterez (AA), Raquel Lazaro (Z), Greta Kiss
(AA)

Abginge: Laura Emonts (AA), Hester Jasper (AA),
Aleksandra Jegdic (L), Maja Savic (MB), Sarah van Aalen
(Z), Kim Robitaille (Z), Florien Reesink (L), Selma Hetmann
(MB), Pia Leweling (AA), Anett Nemeth (D), Rica Maase (D),
Fleur Savelkoel (AA)

Halle: MBS Arena Potsdam

Fassungsvermdgen: 2.022 Zuschauer

Zuschauerrekord: 2.022 Zuschauer




GASTE

Taubner, Tara Serbien Diagonal 11.01.2002
Morrissette, Breland USA Mittelblock 27.11.1999

Harbin, Danielle USA Diagonal 02.09.1995
Wong-0rantes, Justine USA Libero 06.10.1995
Kokkonen, Suvi Katrina Finnland Auflenangriff 01.02.2000
Stautz, Antonia Deutschland  AuRenangriff 15.12.1993

Guncheva, Kristina Bulgarien Zuspiel 24.03.1994
Stiriz, Sarah Deutschland  Libero 11.11.2003

Buterez, Rodica Rumanien Auflenangriff 25.07.1999
Cekulaev, Anastasia Deutschland  Mittelblock 01.07.2003
Lazaro Castellanos, Raquel Spanien Zuspiel 04.01.2000
Djokic, Veronika Serbien Mittelblock 27.08.2001
Kiss, Greta Ungarn AuRenangriff 06.05.1998

Boieri, Riccardo Trainer
Romero, Eduardo Co-Tra!ner
Salleras, Jose Pablo Co-Trainer (Scout)

MATRATZEN
HALLE

HALLE

HIMMLISCH SCHLAFEN,
TRAUMHAFT SPIELEN! ~\ , <3

AUF GEHT’S, LADIES! \

X=ASEAG

We are the champions,
my friend!

Feiere mit uns die Siege der Ladies in Black -
mit unserer Playlist ,,Gewinner”. Jetzt bei Spotify.

! Wy LR

Turan Gelir Anne-Sophie Schapp
Inhaber : * Traumberaterin

Hier alle ASEAG-
Playlists entdecken aseag.de
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Weil Sport uns alle
verbindet,

engagiert sich die Sparkasse Aachen ganz
besonders in diesem Bereich. Ob alt oder
jung, ob Hobby- oder Leistungssport, Men-

schen mit oder ohne Behinderung: Wir brin-
gen mehr Bewegung in unsere Gesellschaft.

sparkasse-aachen.de/mehralsgeld

Weil’s um mehr als Geld geht.
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Aachen



ABTEILUNG |

MANNER 1-

DIE KONSTANTE DER 3.LIGA ...

.. ODER: DER LIGA-DINO IST NOCH
IMMER HUNGRIG!

Seit der Einfiihrung der 3.Liga im deutschen Volleyball vor gut 10 Jahren ist es den Aachener Volleyballern als einzigem Team
gelungen, in der Liga zu verbleiben. Die Mannschaft ist damit der Liga-Dino und betitelt sich auf Social-Media selbst scherzhaft
»H#T-Rex-Volleys*

Auch wenn es phasenweise nur knapp am Abstieg vorbei ging, gewann die Erstvertretung 2015 die Meisterschaft und verblieb aus
Treue (und finanziellen Liicken) in der 3.Liga, erinnert sich Trainer Martin Atzler. Dieser stand damals noch auf und nicht neben
dem Feld und ist der einzige, der von Ligabegriindung an dabei war.

Damit kennt er die Liga, die spielerischen Méglichkeiten und Gegner in und auswendig - nicht zuletzt ein Grund fiir den Erfolg der
T-Rex-Volleys in den letzten Jahren. So ganz mdchte der Veteran sich aber den Erfolg nicht auf die Fahne schreiben: ,Das Team
lebt von guter Stimmung und einem funktionalen , Altestenrat®, der Taktik, Entscheidungen und die richtige Einstellung in die
Mannschaft transportiert. Es hilft auch die Jungs zusammen zu halten, wenn die Ansage nicht von oben, sondern vom Neben-
mann kommt*, so der 2,04 Meter Hiihne.

So ganz kann Martin Atzler den Volleyball aber noch nicht loslassen. RegelmaRig streift er sich die Volleyball-Schuhe im Training
liber und steht an der Seitenlinie mit giiltigem Spielerpass bereit, um das Team im Block zu verstarken. Aber auch neben Martin
Atzler sammeln sich in Aachen Routiniers auf allen Positionen. In dieser Konstellation spielt das Team schon seit Jahren zusam-
men - einziger richtiger Neuzugang ist der 18-jdhrige Tobias Miiller, der als Jung-Talent zu den T-Rex-Volleys gestoRen ist und im
letzten Spiel als MVP vom Feld gegangen ist. Derart verstarkt hat sich das Team dieses Jahr das Ziel gesetzt, die Saison auf dem
Treppchen abzuschlieRen und rangiert derzeit auf dem 3. Platz, wobei entscheidende Spiele noch ausstehen.

Manner 1 fithrt mit unseren Drittliga - Frauen Doppelspieltage durch; vielleicht kommen Sie diese einmal unterstiitzen - im Januar
sind die Spieltage an einem Sonntag.

Trainer Martin Atzler

07.01.2024 13:00 Uhr PTSV Frauen 2 gegen TV Horde
16:00 Uhr PTSV Manner 1gegen Tecklenburger Land Volleys

21.01.2024 14:00 Uhr PTSV Frauen 2 gegen VoR Paderborn
17:00 Uhr PTSV Manner 1gegen Briihler TV
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Burger-Liebhaber aufgepasst! Wir prasentieren unsere brandneuen Burger Specials.
Ein aromatischer Triiffel Burger, ein herzhafter Steak Cheese Burger, ein mexikanisch
angehauchter Burger mit knackigen Tacos und scharfen Jalapenos — und vieles mehr.
Komm' vorbei!

10 Minuten vom Hexenkessel

WWW.THE-ASH.COM THE AASH

RESTAURANT & BAR

Stolberg gGmbH

Eine Einrichtung der Alexianer

Zukunft beginnt jetzt. 1% St

Robotik flir das kiinstliche Knie. o bethiehem de




ABTEILUNG Il

DIE NACHSTE GENERATION IST
SCHON IN DEN STARTLOCHERN ...
.. ODER: WIE FANGT MAN
EIGENTLICH MIT VOLLEYBALL AN?

Fiir viele Betrachter der Volleyballszene fangt der Jugendvolley-
ball eigentlich erst mit dem U14-Jahrgang an. Ab dieser Alters-
stufe gibt es die landesweiten NRW-Ligen, mit den jeweiligen
Top-9-Teams der Jahrgange U14, U16, U18 und U20. Ab dieser
Altersstufe werden auch erstmals Deutsche Meisterschaften
durchgefiihrt.

Doch das ist natirlich zu kurz gedacht. Denn um {berhaupt

in diese Spharen vordringen zu kénnen, muss man friher,
sehr viel friiher ansetzen. So fangt die Ausbildung beim PTSV
Aachen bereits im Grundschulalter (ab ca. 8/9 Jahren) im Rah-
men einer ,Ballschule’ an. Die ersten Gehversuche in Sachen
Spielbetrieb und Wettbewerbe gibt es dann fiir die dann ca.
10-jahrigen in der U12. Der entscheidende Wendepunkt erfolgt
dann aber als U13-Jahrgang, also bei den ca. 11-jdhrigen.

Hier nehmen die Trainingsumfange dann deutlich zu, die Ath-
letikausbildung wird wichtiger Baustein und auch das taktische
Verstandnis der Spielerinnen wird ganz gezielt geschult. Diese
entscheidende Phase machen beim PTSV derzeit die Madchen
des Jahrgangs 2012 durch - und dies mit Bravour!

Mangels NRW-Ligen sind in der U13 die Jugendoberligen die
hochste Spielklasse. Davon gibt es landesweit sieben. Der PTSV
startet hierbei mit zwei Teams in der Oberliga Rheinland. Wah-
rend sich das 2Team nach holprigem Start zuletzt im Mittelfeld
der Liga etablieren konnte, hat sich die 1. Mannschaft als das
MaR aller Dinge entpuppt. Alle sieben bisherigen Spiele wurden
ohne einen Satzverlust beendet: 14 Punkte, 14:0 Satze. Das

ist eine vielversprechende Zwischenbilanz! Zusatzlich startet
dieses Team auch in der altershdheren U14-Oberliga, um dort
zusatzliche Spielpraxis zu sammeln. Und auch dort ist man als
derzeit Tabellenzweiter bestens unterwegs!!

Das groRRe Ziel des vom Trainerteam Linda Letmathe, Daniel
Scholz und Rainer Biischges betreute U13-Jahrgangs ist es
natirlich, die Westdeutschen Meisterschaften zu erreichen,
welche im Mai 2024 in Sundern stattfinden werden. Dort will
man dann eine gute Platzierung erreichen, um die aktuell tolle
Serie von weiblichen PTSV-Jugendteams in den NRW-Ligen
aller Altersklassen als U14 fortzusetzen...







