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DIE DOPPEL-FLAT MIT BIS
ZU 25.000 KBIT/S.

JETZT FUR
ENTSPANNTE 19,90 €!

Die machen eine richtig gute Figur: unsere Doppel-Flats fiir endloses Telefonieren

und superschnelles Surfen. Und wenn Sie noch mehr Power wollen, bietet lhnen
unsere Doppel-Flat Premium noch mehr Leistung und Service. Profitieren Sie jetzt
von vielen Aktionsvorteilen!

NETAACHEN

Infos: 0800 2222-333 oder netaachen.de
Telefon, Internet, TV und Mobilfunk WEIL UNS VIEL VERBINDET

* Die mtl. Grundgebiihr von 19,90 Euro gilt fiir die ersten 6 Monate nach Vertragsabschluss fiir die Doppel-Flat bis zu 25.000 kbit/s, danach gilt der regulére Preis von 29,90 Euro. Es fallen einma-
lige Bereitstellungskosten von 19,90 Euro an. Die Mindestvertragslaufzeit betriagt 24 Monate. Die Aktion gilt bis zum 30.06.2014 und richtet sich an Privatpersonen, die in den letzten 3 Monaten

keine NetAachen Kunden waren, in den letzten 12 Monaten an keiner NetAachen Aktion teilgenommen haben und bis zum 31.12.2014 an das NetAachen Netz angeschlossen werden konnen.
Weitere Infos und Anschlusscheck unter www.netaachen.de




3 VORWORT

Liebe Volleyballfreunde,

ich begriiRe Sie ganz herzlich zum Heimspiel gegen den amtierenden Meister und
Pokalsieger Schweriner SC sowie zum Spiel gegen den SC Potsdam.

Es freut uns auRerordentlich, dass die Ladies in Black nach der schwierigen letzten
Saison und einem unruhigen Sommer erneut in der Volleyball Bundesliga antreten und
sichtlich fiir Furore sorgen. Nach vielen packenden und spannenden Spielen im ,He-
xenkessel” an der Neukéllnerstrale ist eine Qualifikation fiir die Play Offs mdglich. Der
Gegner Schweriner SC ist sicherlich ein harter Brocken ebenso wie die Uberraschungs-
mannschaft aus Potsdam, aber die Ladies in Black haben diese Saison bewiesen, dass
sie es auch mit den ganz groRen Mannschaften aufnehmen kénnen. Wer hatte das vor
der Saison erwartet? Man kann sagen: Trainer Marek Rojko hat mit seinen Ladies in
Black ganze Arbeit geleistet! Herzlichen Dank! Das ist nicht nur toll und motivierend
fiir die Mannschaft sondern auch fiir die vielen treuen Fans und die Sponsoren.

Als Geschaftsfiihrerin der Kohl automobile freue ich mich, die Ladies in Black auch in
dieser Saison wieder in MINI Fahrzeugen zu sehen. Und unsere Service-Mitarbeiter
freuen sich natdirlich auch, wenn gerade sie die MINI Fahrzeuge der stets freundlichen
und aufgeschlossenen Damen fiir Servicearbeiten oder Raderwechsel betreuen diirfen.
Egal, wann und wo man die Ladies in Black trifft - sie sind immer sehr natiirlich und
freundlich!

Fiir die verbleibenden Saisonspiele driicke ich den Ladies in Black die Daumen und rufe
alle Fans auf, den ,Hexenkessel” an der Neukéllner StralRe zum Toben zu bringen!

Gisela Kohl-Vogel
Geschaftsfiuihrerin Kohl automobile

PS: Wenn Sie auch mal einen MINI Probe fahren méchten, dann schauen Sie sich gerne unsere Anzeige in diesem Heft zum MINI
Countryman an. Wir freuen uns auf Sie!

Impressum V.i.S.d.P.: Fotos:
Sebastian Miiller (Geschéaftsfiihrer) Andreas Steindl , Luz Miiller
Herausgeber: (www.fotograf-aachen.de)
Ladies in Black Spielbetriebs GmbH Ansprechpartner Medien:
Eulersweg 15 André Schnitker, Andreas Steindl Layout/ Satz:
52070 Aachen presse@ladies-in-black.de Diana BoRhammer,
Tel.: 0241/9119 03 Luz Miiller
Fax: 0241/9119 04 Redaktion Volley:
eMail: info@ladies-in-black.de Andreas Steind| Druck:
www.ladies-in-black.de steindl@ladies-in-black.de Hausdruckerei Techniker Krankenkasse

Redaktionsschluss dieser Ausgabe 31.01.2014  André Schnitker, Olaf Lindner Hamburg




MINI GANZ GROSS.
DER MINI COUNTRYMAN.

Abb. dhnlich

JETZT MIT AUSSTATTUNGSPAKET BLACK PEPPER.
AB 249€/MONAT*INKL. MINI SMILE.

Eine grof3e Sache: Der MINI Countryman mit Ausstattungspaket Black Pepper bietet jede Menge Platz fiir bis
zu 5 Personen und reichlich Gepack. Mit an Bord: Xenonlicht mit schwarzen Scheinwerfern, Spiegelkappen in
Wagenfarbe, schwarze 17"-Leichtmetallfelgen 5-Star Double Spoke sowie weitere Sonderausstattungen.
Ebenfalls grof3artig: MINI Smile, der Rundum-Versicherungsschutz.

Testen Sie den MINI Countryman gerne im Rahmen einer Probefahrt. Wir beraten Sie sehr gerne.

Kraftstoffverbrauch MINI One Countryman kombiniert: 6,0 I/100 km, auf3erorts: 5,2 1/100 km,
innerorts: 7,4 1/100 km, CO-Emission kombiniert: 139 g/km. Ausgestattet mit Schaltgetriebe.

Kohl automobile GmbH

Neuenhofstraf3e 160 Heisenbergstraf3e
52078 Aachen 50126 Bergheim
Tel. 0241 5688-00 Tel. 02271 7603-0

www.kohl.de | info@kohl.de

* Monatliche Leasingrate inkl. MINI SMILE Versicherungspramie i. H. v. 24,99 EUR bei 36 Monaten Laufzeit, 10.000 km

p.a. und einer einmaligen Leasingsonderzahlung i. H. v. 1.490,00 EUR fiir den MINI One Countryman mit Ausstattungs-

paket Black Pepper. Zzgl. 660,00 fiir Zulassung, Transport und Uberfiihrung. Die Versicherungspramie umfasst Kfz-Haft- — —_—
pflicht sowie Vollkasko und ist gultig fiir Neu- und Vorfiihrwagen bei Abschluss eines MINI SMILE Leasingvertrags mit der
BMW Bank GmbH bis 31.03.2014. Zulassung bis 30.09.2014. Vertragspartner fiir die Kfz-Versicherung ist die ERGO
Versicherung AG. Selbstbeteiligung: VK 1.000,00 EUR/TK 150,00 EUR. Ein Angebot der BMW Bank GmbH, Heidemann- R =
straf3e 164, 80939 Muinchen. Mehr Gber den MINI Countryman und Leasingkonditionen inkl. MINI SMILE Versicherungs-

préamie bei allen teilnehmenden MINI Partnern oder unter www.MINI.de/blackpepper.
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llive.tv

Das Videoportal der Deutschen Volleyball-Liga

G

Einschalten und Mitfiebern

Live auf dem PC, Mac, Tablet und Handy

Wer wird
Deutscher Meister 2014?

Die Volleyball-Bundesliga
kostenlos live und on Demand!

Uber 100 Spiele der Frauen und Mdnner
live auf DVL-live.tv

+ HD-Qualitdt ++ 3 Kameras + + Netzkamera ++ Interviews und Spielerportraits +

.
HAMMER SPORT AG, Von-Liebig-StraBe 21, D-89231 Neu-Uim

IN GERMANY BY -
HAMMER' SPORT AG Fon: 0731/974 88 -0 ‘www.mikasa.de WWW. dVI_IIVe. fv

Fax: 0731/974 88 -40  www.hammer.de




Am Zuckerhut ist Femke Stoltenborg
auf den Geschmack gekommen. Mit der
niederlandischen Nationalmannschaft
war die Zuspielerin in Brasilien unter-

wegs. Beim Landerspiel jubelten 10.000 Aus dem Nachbarland v
Menschen auf den Tribtinen - fiir die

brasilianischen Gegnerinnen. Aber die B Ladies in Black nach Aa
Atmosphdre hat einen tiefen Eindruck _ ' landerinnen Femke Stol
hinterlassen. So schén kann Volleyball / wy . .

sein. Und nun erfahrt sie in Aachen, . v erweisen sich als Volltr
was eine solche Stimmung ausmacht, . J neue Team auch eil
wenn die Fans fiir und nicht gegen sie

schreien. Es sind zwar nur wenig mehr

als 1.000 Anhénger, die die Ladies in

Black mangels Platz bei Heimspielen

untersttitzen kénnen. Aber das ,,wie“

vergleicht Stoltenborg, die neue Zuspie-

lerin der Aachenerinnen, durchaus mit

Siidamerika. ,,Es hat fast die gleiche

Intensitat - und nun sind die Fans dabei

auch noch fiir uns*, sagt sie. Und ihre

niederlandische Mannschaftskollegin

Yvon Belien fiigt hinzu: ,,Ich habe noch .

nie vor so einer Atmosphdre gespielt. -




iurden zwei ganz starke
“hen geholt. Die Nieder-
tenborg und Yvon Belien
2ffer. Und fiir sie ist das
1 absoluter Gewinn.

Das ist so beeindruckend. Da kann ich
gar nicht miide werden. "

Getrommelt wird in Brasilien wie in
Aachen. Und es war durchaus ein
Paukenschlag, als die Ladies in Black
bekannt gaben, dass mit der 22-jahrigen
Femke Stoltenborg und mit der 20-jdh-
rigen Yvon Belien zwei der ganz grolRen
Talente des niederlandischen Volleyballs
nach Aachen wechseln wiirden. Beide
zahlen wie gesagt zum Nationalteam
ihres Landes wobei Stoltenborg schon
Bundesligaerfahrung gesammelt hat.
Mittelblockerin Belien wechselte von
ihrem Heimatverein VC Weert erstmals
ins Ausland. Und so richtig weit weg
dann auch wieder nicht: ,,Es ist schdon

zu wissen, dass man theoretisch immer
mal nach Hause kdnnte", sagt sie.
Neben brasilianischer Partystimmung

in der Halle finden beide bei ihrem Klub
auch die Nahe zur Heimat und die damit
verbundene Ruhe und Entspannung.
Femke Stoltenborgs Familie wohnt auf



WOHLFUHLKOMFORT
ZUM BESTPREIS

AUF GUTE NACHBARSCHAFT
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Das ibis Hotel Aachen Marschiertor bietet allen in Aachen wohnenden Volleyballfans fir die
Unterbringung von Freunden und Verwandten den supergiinstigen Nachbarschaftspreis
von 59 € pro Zimmer und Nacht (zzgl. 10 € p. P./Tag fur unser reichhaltiges Frihstiicksbuffet).

UNSER DANKESCHON FUR IHRE EMPFEHLUNG

Probieren doch auch Sie mal unser Frihsttick - wir laden Sie einmalig an unser Buffet ein.

IBIS HOTEL AACHEN MARSCHIERTOR
FriedlandstralBe 6 - 8 - 52064 Aachen
T +49 (0)241 47 88-0 - F +49 (0)241 47 88-110 - HO967@accor.com
ibishotel.com

* Ausfihrliche Informationen zu den Buchungsbedingungen
erhalten Sie direkt im Hotel. Tarif je nach Verfigbarkeit,
auber zu Messen und Events. Angebot giiltig bis 31.12.2014.



einem Bauernhof, was fir ein schoner
Kontrast zum Volleyballspiel in der
Stadt. Die Zuspielerin kénnte die Kiihe
melken, wenn es gefordert ist. Doch
jetzt, wahrend der Saison, soll fiir die
Volleyballerin zunachst méglichst viel
Zahlbares - in Form von Punkten raus-
kommen. Und da sieht es doch bis dato
echt gut aus.

Warum es in diesem Jahr so gut [duft?
Fir die beiden Niederlanderinnen gibt
es viele gute Griinde. ,,Wir haben unsere
Momente“, sagt Femke Stoltenborg.
Sie lobt die starke Annahme, den guten
Angriff. ,,Wir kdnnen es jedem Gegner
schwer machen®, fligt sie hinzu. Und
Mittelblockerin Yvon Belien bringt einen
weiteren Faktor als guten Grund ins
Spiel: ,,Femke!*

Natdirlich ist die Zuspielerin tiberra-
gend - schon kérperlich mit ihren 1,90
Metern. Das gibt ihr viel Spielraum auf
dem Feld, blitzschnell wird sie selbst zur
Offensivwaffe, punktet direkt - und fir
ihre Gegnerinnen unerwartet. Eigentlich
wollte sie immer Angreiferin werden,
aber dann wurde sie als Zuspielerin
eingesetzt - und blieb es. ,Ich habe
keine Ahnung warum. Vielleicht wegen
meiner groRen Hande", mutmalt sie.
Wirklich klein war sie nie, auch wenn der
entscheidende Wachstumsschub spat
einsetzte - der ihrem Spiel heute derart
hilft. Fir Trainer Marek Rojko war sie
eine Art Wunschspielerin. Um sie und
Libera Dominika Valachova hat er das
neue Team aufgebaut. Friih hat er sich
die Dienste Stoltenborgs sichern kén-
nen, sonst wiirde sie nach guten Lander-
spielen in der Sommerpause heute wohl
ein anderes Trikot tragen.

Yvon Belien war dagegen immer die
groRte ihres Jahrgangs. Da machte die
Position der Mittelblockerin Sinn. ,Ich
wollte immer nur blocken. Das fiihlt sich
einfach gut an“, sagt sie. Und nun be-
kommen es die Gegnerinnen zu spiren.
Das Ziel ist klar: Zusammen wollen sie
in die Play-Offs einziehen, moéglichst
ohne den Umweg Pre-Play-0ffs. lhr
Erfolgshunger kennt keine Grenzen. Und
sie wissen auch, woran es auf diesem
Weg noch hapert. ,,Es fehlt noch Erfah-
rung, wir machen noch dumme Fehler,
wenn es gegen die starksten Teams
geht. Aber das Bewusstsein wachst,
dass wir auch diese Mannschaften
schlagen kénnen”, erzahlte Zuspielerin
Stoltenborg.

Es ist eine tolle Gruppe, die sich da for-

9 PORTRAIT




Femke Stoltenborg

Bertram-Ackens

Mode am Lederbrunnen

AdalbertstalRe 35 | D-52062 Aachen
Tel. 0241 /31894 -31994 | rax. 0241/ 3 88 11



miert hat. ,Es gibt nicht die Alten und
die Neuen, irgendwie ist ja alles neu und
das tragt dazu bei, dass wir auf Anhieb
so zusammenhalten®, sagt Stolten-
borg. Die Folge: ,,Das Training macht
immer richtig viel SpaR.“ Und nicht nur
das Training. Auch abseits des Feldes
stimmt die Abstimmung im Team. Und
dann ist da diese Stadt, nicht zu klein
und nicht zu grof}, in der sich die beiden
Niederldnderinnen auf Anhieb pudel-
wobhl fiihlen. Die beiden Niederldnderin-
nen kénnen anders als die Kolleginnen
aus Israel oder den USA noch dazu auf

,BIS jetzt ist
alles perfekt*

Freunde und Verwandte zahlen. ,Meine
Eltern sind bei jedem Spiel dabei*,
berichtet Yvon Belien. ,Bis jetzt ist alles
perfekt, sagt Femke Stoltenborg.

Dass sie eine Landsfrau im Team und
noch dazu in der gleichen Wohnung -
die teilen sie sich namlich - wissen, hat
den Wechsel zweifellos erleichtert. ,,Im
letzten Jahr war ich alleine, jetzt merke
ich: Es ist vor allem in den ersten Wo-
chen einfacher, wenn du eine Mitspie-
lerin hast, die deine Sprache spricht®,
erldutert die Zuspielerin. Und fiir Yvon

11 PORTRAIT

Belien ist es andersrum gut, dass ihre
Landsfrau auch schon ein wenig Erfah-
rung in Deutschland gesammelt hat -
und sei es nur, wenn es darum geht, ein
Konto zu er6ffnen. Das zahlt sich aus.
Femke Stoltenborg nennt Yvon Belien
einen offenen Typen, den sie immer al-
les fragen kann. ,Sie ist ganz menschen-
lieb, kann aber auch dickkoépfig sein”,
charakterisiert sie die Mitbewohnerin.
Beide seien sehr ordentlich, das pas-

se. Sie kommen zusammen, waschen
ab, teilen sich die restliche Hausarbeit
und lassen sich den Freiraum, den sie
brauchen. ,Auf dem Feld ist Yvon sehr
prdsent, sie redet viel und verteilt Kom-
plimente. Das brauche ich. Als Team-
spielerin ist sie immer ein Vorbild.” Yvon
Belien nennt Femke Stoltenborg wieder-
um ,die netteste Mitspielerin, die man
sich wiinschen kann*. Die Zuspielerin
wirde auf und neben dem Feld fiihlen,
wenn es ein Problem gibt. ,Sie ist eine
absolute Fiihrungsspielerin!®
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LADIES IN BLACK
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Tatiana Crkonova
Position: Mittelblock
GroRe: 185cm
Geb.-Dat.: 07.01.1992

Femke Stoltenborg
Position: Zuspiel
GroRe: 190cm
Geb.-Dat.: 30.07.1991

Aida Rejzovic
Position: Mittelblock
GroRe: 185cm
Geb.-Dat.: 14.12.1987

Yvon Belién
Position: Mittelblock
GroRe: 188cm
Geb.-Dat.: 28.12.1993

.Jordanne Scott
[ Position: Diagonal
GrofRe: 188cm

Romana Stankova
Position: Diagonal
GroRe: 187cm
Geb.-Dat.: 13.04.1991

Elina Salomaki
Position: Diagonal
GroRe: 180cm
Geb.-Dat.: 19.10.1981

Ron Ponte

Position: Zuspiel
Grofle: 173cm
Geb.-Dat.: 14.07.1988

Karolina Bednarova
Position: AuRenangriff
GroRe: 183cm
Geb.-Dat.: 20.07.1986

Dominika Valachova
Position: Libera
Grofe: 165cm
Geb.-Dat.: 04.06.1986

Marek Rojko
Chef-Trainer

GroRe: 186cm
Geb.-Dat.: 29.07.1977

Laura Weihenmaier
Position: AuRenangriff
Grofe: 180cm

Iﬂ Geb.-Dat.: 04.04.1991

Julia Van den Berghen
Position: Libera
GroRe: 175cm
Geb.-Dat.: 12.10.1995

Axel Scheidtweiler
Co-Trainer

GroRe: 196cm
Geb.-Dat.: 04.11.1984

Dieter Lenzen
Mannschaftsarzt
GroRe: 183cm
Geb.-Dat.: 07.02.1956

Frank Tresemer
Physiotherapeut
GroRe: 184cm
Geb.-Dat.: 23.12.1959

Kristina Bauch
Physiotherapeutin
GroRe: 169cm
Geb.-Dat.: 09.07.1986

Kai Niklaus

Scout

GroRe: 175¢cm
Geb.-Dat.: 26.08.1990
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Knidpf ein NETZ mit den Ladies!

Eine grolle Fangemeinde - ein groRes Netzwerk

Emotionen, Dynamik, Teamgeist, Fairness: Die Ladies in Black stehen
als Synonym fiir eine ausgesprochen attraktive Sportart. Ein junges
Team voller Freude, Begeisterung und Energie, welches sich jeder
Herausforderung stellt, kimpft, Spall am Spiel hat und so einen
ausgemachten ,Hexenkessel“ wie den in der Neukdllner Stralle in
schoner RegelmaRigkeit zum Brodeln bringen kann. Kurz und knapp:
Der pure Imagegewinn fiir die Sportstadt Aachen.

Auch du bistlangst ,infiziert“? Dann habe wir ,die” Idee, wie du deine
Uberzeugung auch nach auRen hin dokumentieren kannst:, Kniipf
ein NETZ mit den Ladies!” Durch das Sponsoring eines oder mehrerer
Knoten eines Volleyball-Netzes kannst du dich schon bald als Mit-
glied desLiB-ForderNETZwerks ausweisen, das obendrein noch tolle
Werbeleistungen beinhaltet. Dazu gehéren je ein Firmenlogo (bei
Privatpersonen die bloRe Namensnennung) im Sponsor-Netz sowie
eine ,,Ausweisung” in den einzelnen VOLLEY-Ausgaben.

So funktioniert’s:

Das Volleyball-Sponsor-Netz hat ca. 1000 Knoten. Jeder Knoten kos-
tet 25,- Euro, eine komplette Masche mit vier Knoten 100,- Euro. An
Heimspieltagen wird das Netz mit allen Knoten- und Maschen-Spon-
soren gut sichtbar in der Halle aufgehdngt. Die wirkungsvollste Art
und Weise, ein (noch engeres) NETZ mit den Ladies zu kniipfen!

Fiir Aachen, fiir die Ladies, fiir dich: Volleyball kann so viel mehr als . A iall
i 20 ool Jetzt mit toIIem.GeyvmnspleI.
Mehr auf www.ladies-in-black.de

P STAW.

e —

KNUPF EIN NETZ MIT DEN LADIES!

Coupon bitte am Halleneingang in die entsprechende Box einwerfen oder einsenden an: AACHEN
Ladies in Black Spielbetriebs GmbH, Eulersweg 15, 52070 Aachen, Fax 0241-911904



WORLD OF FITNESS 1 »
Oligsbendengasse 22

S B D R | | d
52070 Aachen . T
Tel. 0241 /445 99 00 . S I E A M
WORLD OF FITNESS 2 m
St.-Jobser-Strafle 47 .
52146 Wiirselen ' I
o

Tel. 02405 /80 80 80

mohr & more

I’ QUALITY FITNESS SEIT 1988
} Lernen Sie diese Highlights kennen:
WORLD OF FITNESS 3 ' * Trendige Kurse wie SH'BAM und
Roermonder Strafle 143 u Zumba’ — hier tanzen Sie sich fit!
52072 Aachen N ¢ Vollelektronische Massageliegen =
Tel. 0241 /87 80 80 e Figurbehandlungen (Vacu Walk,
! - Belly Attack)
: - * Milonzirkel
WORLD OF FITNESS 4 e uv.m.
Heussstrafle 4 n
52078 Aachen f]
Tel. 0241 /91 05 80 j WOF freut sich, 2
! die Ladies in Black in der Saison §
. 2013/14 zu unterstiitzen! £
WORLD OF FITNESS 10 E
S

Exklusiv fiir die Frau

Eupener Strafle 2a —
52066 Aachen W —
Tel. 0241 /60 51 91

WORLD OF FITNESS

KNOTEN ODER MASCHE?

WERDE MITGLIED IM LIB-FORDER-NETZwerk!

[ ]ICH MQCHTE KNOTEN ZU JE 25,- EURO SPONSERN [=  EURO]
[1ICHMOCHTE ~ MASCHEN ZU JE 100,- EURO SPONSERN [=  EURO]

NAME: VORNAME:

FIRMA (alternativ):

STRASSE: PLZ: WOHNORT:
TELEFON:

AACHEN

. 4
Bitte tiberweise den Betrag auf das Konto: Ladies in Black Spielbetriebs GmbH, Kto.-Nummer: 1071257982, Sparkasse Aachen, BLZ 39050000

Mit dem Eingang des Sponsoring-Betrags werden die Knoten bzw. Maschen mit deinem Namen bzw. deinem mitgelieferten Firmenlogo (bitte an
kontakt@ladies-in-black.de) ,verkniipft”.
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LUST FOR LIFE, Dahmengraben Aachen

a http://fb.com/lustforlife. AACHEN



Der Hexenkessel erwacht

Ein Spiel unserer Mannschaft dauert knapp zwei S
Helfer den ganzen Tag

Jeden Spieltag morgens.um 9.00 Uhr das gleiche Bild: vor dem
Haupteingang warten zahlreiche'ehrenamtliche Helfer (die
meisten sind als Lappenclowns spater am Spielfeldrand die
»Heizer des Hexenkessels“oder bei den Auswartspartiendie
treuesten derTreuen) auf Manni. Hausmeister Manni Schaaf
offnet dann die Tiiren, und die Arbeit geht los. Die normale
Dreifach-Schulsporthalle der/,,Mies-van-der-Rohe-Schule*
wird in die allseits gefiirchtete Spielstatte der ,Ladies in
Black® zu verwandelt. Die Ablaufe, das , was-muss-wohin*,
die Handgriffe und die Reihenfolge sind den Helfern um Guido
Rick, Anderl Schneider und Olaf Lindnerinzwischen in Fleisch
und Blutiibergegangen, sodass zur vereinbarten‘Zeit das
AachenerTeam von Trainer Marek Rojko sein morgendliches
Ballgewdhnungstraining durchfiihren kann.

Dies bedeutet, dass als allererstes die Netzanlage aufgebaut
wird und das Bandensystem und die' Bodenkleber.an ihre
richtige Stelle miissen. Danach(also wahrend des Trainings
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Evob - ein echter Lappenclown

An dieser Stelle geben wir unseren Fans die Méglichkeit, ihre Sicht der Dinge zu
schildern oder einfach nur Erlebnisse rund um den Volleyball zu teilen.

Eyob -
oder auch kurz ,Jobi*
gerufen - ist der Neuzugang der
Lappenclowns in dieser Saison und ein echter
. Aktivpostenliienn wir uns das Durchschnittsalter
"der Akteureran der hinteren Tribiine veranschaulichen, ist
-—es sehr gut, Nachwuchs so frith wie méglich zu férdern.

J_obi hat den Altersdurchschnitt geradezu in den Keller gedriickt! So
werden wir den Support unserer Ladies sicher auch kiinftig auf dem
‘aktuellen Niveau oder V|ellelcht sogar noch besser und facettenreicher
halten konnen Schone Aussichten!

Unser Junior - Lappenclqu_ist zugleich a'uch'das sichtbarste Zeichen, wie
sehr derVolIeybaII beim PTSV auch aufider Fanseite angekommen ist, denn
Jobl |st derjungste Spross unseres: /orstands - vielen Dank an die Eltern an
dueser Stelle!

Ubrigens hat uns Jobi auch schon auf Auswartsspielen begleitet. Ist das /
nicht toll? Vielleicht bekommt unser Youngster ja heute einen kleinen,
\!\ Extra Applaus!? '

Wir freuen uns jedenfalls mit lhnen auf neue, spannende i
Sdtze im Hexenkessel!

Kontakt zum Fanclub:

Adieda

Ihre Sch dle S6
re Schwazz Jedle Soévve Olaf Lindner

0177/6466556

»~Anderl“ Schneider
schwarzgelbe.sieben@netaachen.de

|l




So einfach werden Sie TK-Mitglied

1. Coupon ausflllen und unterschreiben.
2. Coupon in Briefumschlag stecken.
3. Coupon abschicken. Porto zahlen wir!

So kiindigen Sie lhrer Kasse

> Ein kurzes formloses Schreiben an
Ihre alte Kasse gentigt.

> Sie erhalten von lhrer alten Kasse die
Kindigungsbestatigung.

> Diese schicken Sie an die TK. Fertig!

Kiindigungsfrist

Grundsatzlich konnen Sie mit einer Frist
von zwei Monaten zum Monatsende
kindigen.

Mehr Infos zu unseren Leistungen
und Services finden Sie umseitig!

| TK beschlieBt:
Auch 2014 wifader
80 EuroTK—Dflw_den‘de.
Wechseln Sie jetzt!

el UM Te stsieger: (

- chniker
Krankenkasse Tag fir die T TKeranenkdsSe
Ausgabe 4912012

h Gesund in die
Deutschlands groBter Krankenkassen-Vergleic

i sich pro
Rund 2.500 Menschen entscheiden et

_ o
i
i - - o
" BesuchensSieluns auch auf;
! e L

e
;7" Bitte hier abtrennen.

q - 1
Name, Vorname Aufndhme ohne Gesundheﬂs-‘?\rgszgg
i btrennen,
StraRe, Nr. Coupon anfGCh a d dbsenden'

ecken un

Bricfumschlag st

PLZ, Ort

Ich mdchte versichert werden als*
[ Arbeitnehmer [ Selbststandiger [0 Auszubildender [0 Student

Bisherige Krankenkasse*

Geburtsdatum*

Telefon oder Mobiltelefon*

Ich bin bis auf Widerruf damit einverstanden, dass die TK meine oben angegebenen Daten speichert
und nutzt, um mich Uber Leistungen und Services der TK — auch telefonisch — zu informieren.
*Freiwillige Angabe.

Unterschrift



Bei der TK bekommen Sie Leistungen und Services,
die dber die lblichen Standards in der gesetzlichen
Krankenversicherung hinausgehen. Zum Beispiel diese:

TK-ReiseTelefon | Die Hotline, wenn Sie im Urlaub medizinische
Unterstitzung bendtigen. Dort nennt man lhnen zum Beispiel
sofort den ndchsten deutsch- oder englischsprachigen Arzt.

TK-Erinnerungsservice | MNie wieder eine Untersuchung zur Frih-
erkennung vergessen. Wir erinnem Sie auf Wunsch per E-Mail daran.

TK-ArzteZentrum | Anruf genigt, und erfahrene Arzte nehmen
sich Zeit fir lhre Fragen zur Gesundheit. Rund um die Uhr. An 365
Tagen im Jahr.

TK-Wahitarife | Erganzen Sie |hren Versicherungsschutz nach
lhren individugllen Bedirfnissen - die Wahltarife der TK machen
es maglich.

TK-ServiceTeam | Bei allen lhren Fragen zur Krankenversicherung
sind wir rund um die Uhr fir Sie da - 365 Tage im Jahr.

Wenn Sie mehr wissen wollen -
Masoud Mirzai berat Sie gern:

Masoud Mirzai

Tel. 0241-8870-304
Fax 0241-8870-307

masoud.mirzai@tk.de

: en
liche Topleistunger T
’;:J\Aglr(omme ich bei der TK! (

Krankenkasse
Gesund N clie Tukunft,

Karolina Bednarova, TK-versichert

Bitte hear abtrannen

Coupon

in einen Brie
stecken und ab

DeutschEPustg Sie konnen diesen Coupon auch faxen:

ANTWORT Fax 02 41 - 88 70'307

Techniker Krankenkasse
Masoud Mirzai
Kackertstralze 11

52072 Aachen



Ersteigert Euch ein echtes
Unikat der Ladies in Black!

Traditionell zum Ende der Saison versteigern wir wieder die
original Hallenposter unserer Spielerinnen aus der Halle.
Alle Poster sind Einzelstiicke.Fiillt den nebenstehenden
Abschnitt mit eurem Hochstgebot aus und gebt den Zettel
im Fanshopin der Halle ab. Alternativ kénnt Ihr auch eine
E-Mail mit eurem Gebot an: steindl@ladies-in-black.de
schicken.

Die Auktion lduft bis einen Tag nach unserm letzten Heim-
spiel (also auch wahrend der Play-Off Spiele).

Wenn Euer Gebot erfolgreich war kontaktieren wir Euch
telefonisch oder per E-mail. Der Erlés der Auktion flie3t in
den Etat der Ladies in Black. Viel Erfolg!

Name:

Adresse:

Telefon:

E-Mail:




Spielregeln Teil 3/3

Auch in dieser Ausgabe gehen wir auf die
Schiedsrichterzeichen ein. Teil 1 der Serie
thematisierte in Volley 03 die wichtigsten
Spielregeln des Volleyballs, in Ausgabe 4
gab es den ersten Teil der Handzeichen.
Wer die anderen Folgen verpasst hat,
kann die Hefte auf unserer Internetsei-
te www.ladies-in-black.de einsehen und
herunterladen.

11 - gelbe Karte =

Fehlverhalten

bedeutet fiir die gesamte
Mannschaft ein ,final War-
ning‘, unabhangig der verur-
sachenden zur Mannschaft
gehdrenden Person; kann
genau einmal pro Spiel pro
Mannschaft vergeben werden
- danach wird mit rot bestraft

2ote Karg 14 - gelbe und rote Karte in zwei Handen
Herausstellung Aggression, bedeutet Disqualifikation, der Spieler muss die
unangemessenes Verhal- Spielflache verlassen, reguldr ausgewechselt werden und
ten - oder wiederholtes darf den Rest des Spieles nicht mehr eingesetzt werden.
Fehlverhalten, Sollte er nicht reguldr ausgewechselt werden kénnen, da er
bedeutet Bestrafung und z.B. schon einmal aus- und wieder eingewechselt worden
damit Punkt (und auch ist, bekommt der Gegner alle noch fehlenden Punkte fiir

Aufschlag) fiir den Gegner | diesen Satzgewinn!

' e

¥

1_-._4".

13 - gelbe und rote Karte in einer Hand
ausfallendes Verhalten, be-

deutet Hinausstellung, der | i
betroffene Spieler mussre- =
gular ausgewechselt werden y { :

und fiir den Rest des Satzes
in die Strafflache; er darf
im folgenden Satz wieder
eingesetzt werden. Sollte er
nicht reguldr ausgewechselt
werden kdnnen, da er z.B.
schon einmal aus- und wie-
der eingewechselt worden
ist, bekommt der Gegner
alle noch fehlenden Punkte
zum Satzgewinn!

15 - Bestrafung

wegen Verzégerung
wird mit einem Spielzugver-
lust bestraft




-
Lo — '—, \
-

-

16 - Auszeit
in jedem Satz haben beide
Trainer zweimal das Recht
auf eine 30-sekiindige
Unterbrechung und in den
Satzen eins bis vier gibt
es bei 8 und 16 Punkten je
eine automatisch statt-
findende einminiitige
technische Auszeit.

19 - Berlihrung der
oberen weilen

Netzkante

oder man verschafft sich
durch die Beriihrung des
Netzes an anderer Stelle
einen Vorteil oder gefdhrdet
den Gegner

BRSO . e

I 1 ]

20 - Netz Ubergegriffen

. unerlaubtes Eingreifen in den gegnerischen Spielraum
m

e

.

. 21 - Seitenwechsel
18 - Splelerwechsel die Arme werden gegengleich, z.B. links von vorne nach
-die Arme werden vor dem Kdrper ,iibereinander” gekreist hinten und rechts von hinten nach vorne gebracht

T ——
{ir die Fotos standen Julia Schnitker und Vanessa Aust aus unserer D4 Mannschaft zur Verfligung



Die Ladies in Black

und eventac sind auch
in der 11. gemeinsamen
Saison ein Erfolgsteam.

97 31 | info@eventac.de

CARABINBACKHAUS.COM




27 SPIELPLAN

Mi16.10.2013 19.00Uhr Allianz MTV Stuttgart - Ladies in Black Aachen 0:3 (18:25, 23:25, 23:25)
Sa19.10.2013 19.00Uhr Ladies in Black Aachen - Dresdener SC 0:3 (19:25, 20:25, 19:25)

Sa 26.10.2013 19.00Uhr Rote Raben Vilsbiburg - Ladies in Black Aachen 3:0 (25:17, 25:14, 25:18)

Sa 02.11.2013 19.00Uhr Ladies in Black Aachen - VVC Wiesbaden 3:0 (25:23, 25:23, 25:20)

Sa 09.11.2013 19.00Uhr Kopenicker SC - Ladies in Black Aachen 2:3 (25:23, 23:25, 25:20, 23:25, 10:15)
Mi 13.11.2013 19.30Uhr Ladies in Black Aachen - Aurubis Hamburg 3:1 (25:18, 25:21, 20:25, 25:13)

Sa 16.11.2013 19.00Uhr Schweriner SC - Ladies in Black Aachen 3:1(22:25, 28:26, 25:18, 25:23)
Sa30.11.2013 19.00Uhr Ladies in Black Aachen - VolleyStars Thiiringen 0:3 (20:25, 15:25, 18:25)

Sa 07.12.2013 18.30Uhr SC Potsdam - Ladies in Black Aachen 1:3 (25:17, 21:25, 19:25, 15:25)

Mi 08.01.2014 19.30Uhr Ladies in Black Aachen - USC Miinster 3:1 (25:22, 26:24, 23:25, 25:9)

Sa 11.01.2014 19.00Uhr Ladies in Black Aachen - Allianz MTV Stuttgart 3:1 (25:14, 25:14, 24:26, 25:15)
Sa18.01.2014 17.30Uhr  Dresdener SC - Ladies in Black Aachen 3:0 (25:13, 25:19, 25:15)

Sa25.01.2014 19.00Uhr Ladies in Black Aachen - Rote Raben Vilsbiburg 3:0 (25:19, 25:22, 25:14)

Mi 29.01.2014 20.00Uhr VC Wiesbaden - Ladies in Black Aachen 2:3 (25:15, 21:25, 21:25, 25:13, 16:18)
Sa 01.02.2014 19.00Uhr Ladies in Black Aachen - Képenicker SC Neukdllner Strafie

Sa 08.02.2014 18.00Uhr VT Aurubis Hamburg - Ladies in Black Aachen Arena Stiderelbe
Sa15.02.2014 19.00Uhr Ladies in Black Aachen - Schweriner SC Neukollner Stralie

Sa22.02.2014 19.30Uhr VolleyStars Thiringen - Ladies in Black Aachen Sporthalle Wolfsgrube

S0 09.03.2014 14.30Uhr USC Miinster - Ladies in Black Aachen Sporthalle Berg Fidel
Mi12.03.2014 19.30Uhr Ladies in Black Aachen - SC Potsdam Neukdllner StralRe
Im Anschluss folgen bei Qualifikation die Playoff-Spiele im Maéarz und April 2014!

Physikalische & alternative Praxis
Frank Tresemer

Unsere Leistungen .
Physikalische Therapien

-Hrankengymnastik
Cranio Sacrale Behandlung

Frank Tresemer
Fnedrichsir. 17-19

Csteopathische Behandlung 52070 Aachen
- Klassischa Massagen
= Meds Jal @ Ted: 0241 - 5133 66

- Fango/Massage

- Elekiro-Kiyotherapia

- Lymphdrainage

- Fultreflexzonenbehandiung

- Sportphysiotherapia
Gardbetraining
Galileo ®

Alternative Therapien

~Akupimkl-Behandlungen
= Akupunkt-Therapie

- Akupunktmassags n. Penzel
=Bk puniiur
=Orhrakugpumkiur
-Farbakupurnkiur
-Moxa-Therapie

- Gua-Sha Therapie

- Sohriplen

- Tuina-Onhopadia

- Dorn=Tharapia

- Kinbsio-Taping

- Qi-Gong

- TCM-Ermn@hrungsberatung

Fax; 0241 - 51 52588
E-Mail: frank tresamer@vweb, da
URL weww.lresamer infa

Offnungszeiten:

Mo, i und Do 8.00 Uhr bis 20.00 Uhr
M und Fr 800 Uhr bis 14,00 Uhr
Anfahrt:

Buslinie; Haltestalle Scheibenstrasse

Linbarg 2, 12, 22,43, 73, 125
5, 15, 25.35, 45, 53, B5
Haltestate Auguslastrasse dreht s

Liniert @A, 3B, 13A, 138, 36 ;\3“5 . %W&
Parkmbglichkeiten: @G ( )

Zufahrt Dber Friedrichstrasse und Adalbartstaimseg
Das Parkhaus verfiogt dbar Familkin- & Behindensn-
parkplatze. Die Praxis legl unmittalbar an der
Parkhauszufahr Friedrichsirasse.

&
’hr e Ges l.ln'!l"""!mIB
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Die PTSV Abteilungen stellen sich vor

Die Boxabteilung des PTSV - auf vielen Feldern aktiv

.

Breitensport

Firinteressierte Freizeitsportler trai-
nieren alle vom Grundschul- bis zum
Rentenalter! Unser Team, bestehend
aus insgesamt 7 erfahrenen und lizen-
sierten Trainern, u.a. auch ein Diplom-
trainer Boxen, vermittelt kompetent
Technik, Fitness und mentale Einstel-
lung. Fitnessfans kommen in unseren
Trainingseinheiten in der Gruppe der
Fitnessboxer auf ihre Kosten.

Sozialarbeit

Die Boxabteilung engagiert sich auch
durch viele soziale Projekte, insbeson-
dere fiir Jugendliche. Durch eine Koope-
ration mit den Sozialarbeitern des In Via
e.V. erfahren unsere Jugendlichen bei
Bedarf auch Unterstiitzung und Betreu-
ung aulerhalb des Sports. Die Boxabtei-
lung ist ebenfalls Kooperationspartner
des Vereins ,,Jugend im Kampf gegen
Gewalt".

I

[

L Ty Wt

Schulsport

Durch Kooperationen mit angrenzenden
Schulen bietet die Boxabteilung Ange-
bote im schulischen Ganztag an.

Nachwuchssichtung und Férderung

Die ambitionierten jugendlichen Wett-
kampfer finden entsprechende Anlei-
tung und Betreuung und blicken auf ein
erfolgreiches Jahr 2013 zuriick.

Leistungssport

Unter der Leitung von Achim John und
Manfred Lutter werden die Leistungs-
sportler systematisch an ihre Aufgaben
herangefiihrt und nehmen an interna-
tionalen Turnieren und Meisterschaften
teil. Exemplarisch einige Erfolge des
Jahres 2013: Alexander Pilz wurde Mit-
terheinmeister U19 und errang auf dem
Danemark-Cup Silber. Max Pilz wurde
U21 Mittelrheinvizemeister, NRW-Meis-
ter und errang Bronze bei den Deutschen
Meisterschaften. Elite: Max Keller wurde
Mittelrheinmeister, NRW-Meister und
Deutscher Hochschulmeister.

Trainingszeiten (trainiert wird immer in der
Nadelfabrik, Reichsweg 19-42):

Jugend (8-16 Jahre)

Montag 18:00 - 19:30 Uhr
Mittwoch 18:00 - 19:30 Uhr
Freitag 17:00 - 18:30 Uhr

Erwachsene (ab 16 Jahren)

Montag 20:00 - 21:30 Uhr

Dienstag 18:00 - 19:30 Uhr
Mittwoch 20:00 - 21:30 Uhr
Donnerstag 20:00 - 21:30 Uhr
Freitag 19:00 - 21:30 Uhr

Kadertraining (nur fiir Kaderathleten)

Donnerstag 17:00 - 19:00 Uhr
Samstag 11:00 - 13:00 Uhr

Weitere Infos auf www.ptsv-aachen.de oder
www.freestyle-aachen.de



Mit ihren etwa 50 aktiven Schachspie-
lern im Alter von 8 bis {iber 80 Jahren
zahlt die Schachabteilung sicherlich zu
den kleineren in der PTSV-Aachen-Fa-
milie. RegelmdRig nehmen vier Teams
an den Mannschaftswettbewerben
teil, wobei unser Flaggschiff, die erste
Mannschaft, seit vielen Jahren in der
Verbandsliga West des Schachverban-
des Mittelrhein erfolgreich mitspielt.
Damit zahlen wir zu den spielstarksten
Vereinen unserer Region. Um dieses
Niveau zu halten, bieten wir unseren
Mitgliedern eine ganze Menge: Regel-
maliges Jugendtraining unter Leitung
von erfahrenen lizenzierten Ubungslei-
tern und als besonderes Schmankerl ein
regelmdRiges Training auch fiir unsere
Spitzenspieler unter der Leitung eines
erfahrenen Bundesligaspielers und
Kadertrainers.

Den breitensportlichen Aspekt unter-
stiitzt unsere Abteilung durch die all-
jahrliche Ausrichtung der ,,active chess*
- Schnellschachmeisterschaft, zu der
alle Aachener Biirger eingeladen sind.
Wesentlich schneller und oft sehr spek-

L/
eSseler g

Messete

takuldr geht es zu bei dem Blitzturnier,
welches die Abteilung an jedem ersten
Freitag im Monat ab 20:00 Uhr ausrich-
tet. Hier hat jeder Spieler nur 5 Minuten
Bedenkzeit fiir die gesamte Partie!
Schach kann also auch ein sehr dyna-
misches Spiel sein, und nicht zuletzt
aufgrund der immer gréRer werdenden
sportlichen Anforderungen hat sich

die Weltklasse mittlerweile erheblich

w11
Rt/
;/1/,/;'/ i

Sy

nesseler griinzig gruppe

31 PTSV

Schach - mit Sportlern von 8 bis 80 Jahren

verjiungt. Der zur Zeit weltbeste Spieler,
der Norweger Magnus Carlsen, ist z.B.
erst 22 Jahre alt!

Jugend

Freitag 17:30 - 19:30 Jakobushaus,
Jakobstr. 143

Erwachsene

Freitag 19:30 - 23:00 Jakobushaus,
Jakobstr. 143

Unser Spielfeld ist die Immobilie

entwickeln | planen | bauen
betreiben | modernisieren

: "IQ':’
\ y
nesseler.de
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Unser Gegner am 15. Februar 2014: Schweriner SC

Mit jingstem Team zur Titelverteidigung?

Nach dem Gewinn der Meisterschaft und des DVV-Pokals 2013 stand der Schweriner SC vor einem Umbruch. Fast ein
kompletter Stammsechser hat den Verein verlassen, darunter solche Leistungstragerinnen wie Denise Hanke, Anne
Buijs, Quinta Steenbergen oder Lisa Thomsen. Auch Erfolgstrainer TeunBuijs, Doublegewinner mit dem SSC 2012 und
2013, wechselte das Schweriner Volleyball-Feld und heuerte beim polnischen Spitzenteam Trefl Sopot an. Es gelang
dem Schweriner Traditionsverein (zehnfacher Deutscher Meister - 1995, 1998, 2000, 2001, 2002, 2006, 2009, 2011,
2012 und 2013 und funffacher DVV-Pokalsieger - 2001, 2006, 2007, 2012 und 2013), auch fiir die neue Saison eine
sportlich starke Mannschaft aufzustellen.

Der Schweriner SC tritt mit der jiingsten Mannschaft seiner Geschichte zur Titelverteidigung an. Das Durchschnittsal-
ter betrdgt nur 21,2 Jahre. Damit folgt der Verein mit seinem neuen Trainer Felix Koslowski dem selbst gesteckten
Ziel, die Nachwuchsarbeit und das Heranfiihren von jungen Talenten an das Niveau der Bundesliga zu intensivieren.
Ausdruck dafiir sind u.a. die Verpflichtungen von Diagonalangreiferin Carina Aulenbrock und Zuspielerin Denise
Imoudu (beide VCO Berlin). Vor allem aber wurde nach einer Verstarkung im AuRenangriff und auf der Diagonalposi-
tion gesucht. So kam es zur Neuverpflichtung der beiden Nationalspielerinnen Saskia Hippe (AgelProstejov, Tsche-
chien) und der langjdhrigen Aachenerin Jana Franziska Poll von den Roten Raben Vilsbiburg. Als alleiniger Libero in
der Mannschaft fungiert Janine Vélker. Komplettiert wird die Mannschaft durch zwei finnische und zwei serbische
Spielerinnen, darunter Danica Radenkovic, die die Rolle von Denise Hanke (Zuspiel) Gbernehmen soll.

Mit seinem Kader will der 29-jahrige - Gibrigens in Schwerin geborene - Trainer Felix Koslowski den Weg des Teams in
die Zukunft ebnen und um die Verteidigung von Meistertitel und Pokal kdmpfen. ,,Das Potential der Mannschaft ist
sehr groft“, meint der Coach. ,Und unsere Ziele sind real. Viel wird davon abhdngen, wie erfolgreich wir unsere Heim-
spiele gestalten.” Im Hinspiel verloren unsere Frauen nur knapp mit 1:3 (22:25, 28:26, 25:18, 25:23) in Schwerin.

Nun, heute werden wir sehen, wie erfolgreich die Schwerinerinnen das Auswartsspiel in Aachen gestalten kénnen!

Nr. Name GroRe Geb.Datum  Paosition 9 Isailovic, Ivana 185cm  01.01.1986 Mittelblock

1 Souza Ziegler, Lousiane Penha 177cm 30.07.1985  AuRenangriff 10 Radenkovic, Danica 184cm 09.10.1992  Zuspiel

2 Joachim, Tanja 182cm 29.10.1992  Zuspiel 11 Aulenbrock, Carina 190cm  22.09.1994  AuRenangriff
3 Pihlajamaéki, Laura 192cm 15.08.1990  Mittelblock 12 Brandt, Anja 195cm 15.02.1990  Mittelblock
4 Vilponen, Pauliina 190 cm 20.02.1992  AuRenangriff 13 Volker, Janine 177¢m  19.09.1991 Libero

5 Hippe, Saskia 186 cm 16.01.1991 AuRenangriff 14 Moma Bassoko, Laetitia Crescence 180 cm  09.10.1993  AuRenangriff
7 Imoudu, Denise 181cm  14.12.1995 Zuspiel 17 Hroncekova, Veronika 190cm 02.01.1990  Mittelblock
8 Poll, Jana Franziska 184cm  07.05.1988  AuRenangriff 18 Mudritskaya, Tatyana 197cm  17.01.1985 AuRenangriff

Trainer: Felix Koslowski 18.03.1984
Co-Trainer: Davide Carli 19.03.1983 Co-Trainer (Scout): Michael Déring 04.08.1981



m 15. Februar 2014,

und des PTSV @ e Ladies in Black”

dem Heimspie

Aktionstag der TK
17 bis 18:45 Uhr, vor

1echnike‘z <
rankenkass
hseln und K din die Zukunft.
Jetzt wed! ‘S) ‘dende Gesund |

[\"Al

Euro TK-
80 far 2014 Sichern" A /

—

TK und PTSV arbeiten gemeinsam fiir einen starken Riicken

Riickenleiden sind ein stetig wachsendes Problem in der heutigen Gesellschaft und zdhlen nach wie vor zur Volkskrankheit Nr.1. Durch zu haufiges
Sitzen in einer falschen Position, durch Bewegungsmangel und durch zu einseitigen Belastungen im Alltag kommt es zu Haltungsschaden und
Riickenbeschwerden. Um dem gegeniiberzutreten, bietet die Techniker Krankenkasse und der PTSV Aachen in Zusammenarbeit das Kursangebot
»Ricken Aktiv“ an. Es bietet den Teilnehmern den Einstieg in ein praventives Riickentraining. Dabei wird mit Hilfe von Theorieeinheiten undkom-
plexer funktioneller Dehn-, Kraftigungs- und Stabilisationsiibungen eine nattirliche und gesunde Riickenhaltung geschult. Der standardisierte
Kurs entspricht den Qualitatskriterien der Techniker Krankenkasse und ist durch diese bezuschussungsfahig.

Aber nicht nur mit der Riickenschule soll Riickenleiden vorgebeugt werden. Zusatzlich bietet der PTSV Aachen dreimal wéchentlich einen Riicken-
fit Kurs an, welcher durch eine aktive Gesundheitsvorsorge eine langfristige Beschwerdefreiheit ermoglichen soll. Unter qualifizierten Trainern fallt
es den meisten Teilnehmern in der Gruppe leichter ihren Kérper durch Kraftigungs- und Beweglichkeitsiibungen fiir den Alltag fit zu machen.

Ein zusatzliches Angebot des PTSV Aachen besteht in den Riicken Reha Kursen. Diese beugen nicht nur Neuerkrankungen vor, sondern verhindern
den Verlauf von bestehenden Riickenerkrankungen. Dabei gewdhrleistet der PTSV Aachen eine nachhaltige Versorgung .

Zusammenarbeit zwischen TK und PTSV besteht in vielfaltiger Weise auch iiber das Thema Riicken hinaus. So konnten beispielsweise Mitglie-
der des PTSV an einem Motivationscoaching der TK mit dem Motivationstrainer Andreas Niedrig teilnehmen.\Weite gemeinsame Aktionen sind
bereits in Planung.

TK und PTSV - zwei starke Partner!

Lernen Sie verschiedene Malinahmen zur Entspannung : Gesamtsieger | In dem
. . : groRen Krankenkassen-

und Starkung lhres Rickens kennen. © vergleich konnte die TK

*erneut mit ihren vielen

Back Check | Aktion der TK. Testen Sie lhre Ihr TK-Ansprechpartner Leistungen Uberzeugen.

Rucken- und Bauchmuskeln. Das Ergebnis ist :

sofort verflgbar, der Datenschutz wird Thomas Nijenhuis

gewabhrleistet. Firmen- und Privatkundenberater

Riicken Fit | Praventionskurs des PTSV Tel. 02 41 - 88 70-332 :
Fax 02 41 - 88 70-307 ' : Zum 8.Mal in Folge

TK-Gewinnspiel thomas.nijenhuis@tk.de I]
gutschiands best
Die Aktionen der TK und des PTSV finden E

www.tk.de/vt/thomas.nijenhuis :
statt in der Halle AC 1 der stadtischen Mies- KFﬂ“kﬂ"kﬂSSﬂ
von-der-Rohe-Schule — Berufskolleg fir Wirt- LADIES IN BLACK Ausgabe 49/2013

schaft, Neukéliner Strae 17 52068 Aachen.

groBter
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Unser Gegner am 12. Mdrz 2014: SC Potsdam

,Diese Saison lassen wir es krachen!*

So lautet das diesjahrige Motto der Volleyballerinnen des SC Potsdam. Bereits letztes Jahr haben sie Kampfstdrke
bewiesen und einen Vorgeschmack auf das vorhandene Potenzial gegeben. Besonders fiir den tollen Teamzusam-
menhalt und den unbdndigen Kampfgeist sind die Volleyballerinnen von Potsdam bekannt. Mit diesen Stdrken
wollten sie auch in der laufenden Saison fiir einige Uberraschungen sorgen.Und das ist ihnen absolut gelungen! Bis
auf zwei erfolgversprechende Neuzugange und eine talentierte Nachwuchsspielerin ist das Team um Trainer Alberto
Salomoni gleich geblieben. Damit ist die Arbeitsqualitat gleich eine ganz andere.

Viele Spielerinnen kennen sich schon sehr gut, sodass die Phase der Identitatsfindung nicht so viel Zeit in Anspruch

nahm und sich das Team besser auf das Ziel, dem direkten Einzug in die Playoffs, konzentrieren konnte. Auch Chef-
trainer Salomoni war vor der Saison von der Stdrke seines Teams liberzeugt: ,Wir sind definitiv eine Mannschaft, die
von den anderen Teams einiges abverlangen wird."

Die drei neuen Spielerinnen harmonieren perfekt mit der bisherigen Mannschaft und bringen einige wichtige Eigen-
schaften mit. Zum Beispiel die erst 21-jdhrige Nikola Radosova. Sie war eine Wunschverpflichtung des Cheftrainers
und soll den Kader mit ihrer explosiven Kraft im Angriff verstarken. Oder die noch 18-jahrige Jessica Rivero aus Spa-
nien, die sich durch ihre gewaltige Sprung- und Schlagkraft auszeichnet. Das dritte neue Gesicht ist die junge Nach-
wuchsspielerin Sophie Dreblow. Sie stammt aus der eigenen Jugend und Trainerstab und Management sind davon
iberzeugt, dass sie zu einer interessanten und gefragten Spielerin werden kann. Das Hinspiel konnten unsere Ladies
- tibrigens eine Woche nach dem 0:3 in eigener Halle gegen die VolleyStars Thiiringen - in Potsdam mit 3:1 (25:17,
21:25, 19:25, 15:25) gewinnen. Mal sehen, wie es heute ausgeht!

Premium

360 Tage im Jahr gedffnet o Vielfiltige Moglichkeiten fiir ausgiebiges Saunieren und Entspannen

Holzbefeuerte finnische Blocksauna Finnische Saunen Biosauna Infrarotsauna Stiindliche Aufglisse
mit rein natlirlichen Aromen Dampfbad Saunaaussenlandschaft mit Badeteich auf ca. 1.500 gm groBe
Holzterrasse im Freien schwimmen zu jeder Jahreszeit Schwimmbad Ruherdaume Sonnenterrassen

Saunabistro Sonnenbinke e Wellness-Behandlungen Ayurveda Hot Stone Krauterstempel etc.
Physikalische Therapie (Alle Krankenkassen und Privat) Krankengymnastik Massagen Manuelle
Lymphdrainagen Rehasport u.v. m.

SAU NAPARK SebastianusstraBe 27

WURSELEN 52146 Wirselen

SAUNAPARK — WELLNESS — THERAPIEZENTRUM — SAUNAPARK — WELLNESS — THERAPIEZENTRUM — SAUNAPARK



. Name Geb.Datum  Position Engel, Doreen 08.02.1982  Zuspiel
Radzuweit, Kathy 196cm  02.03.1982  Mittelblock Dreblow, Sophie 09.07.1998 Libero
Rahl, Lisa 178cm  22.09.1989 Libero Dorfler, Josephine 09.07.1987  AuRenangriff
Sajdova, Nikol 186cm  20.07.1988  Mittelblock Cutuk, Bernarda 22121990  Mittelblock
Ziilow, Anika 174cm  19.10.1988  AuRenangriff Radosova, Nikola 03.05.1992  Aufenangriff
Muri, Elisa 1778cm  10.06.1984  Zuspiel Murray Méthot, Marie-Pier 23.03.1986  Diagonal
Jelic, Nikolina 190cm  09.11.1991 AufRlenangriff Rivero, Jessica 15.03.1995  AufRenangriff
Griinding, Lisa 185cm  02.12.1991 Diagonal

Trainer: Alberto Salomoni 14.04.1966
Co-Trainer: Andrea Ebana 04.12.1984
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Wir wiinschen den Ladies in Black viel Gliick!

Keine An- und Abfahrtskosten . Tag und Nacht in ganz

I K A N A I_ - Kein Notdienstzuschlag . Abrechnung im 15 Min. Takt .

NRW
- SE Rv' c E Abflussreinigung . Color Kanal TV . Dichtheitspriifung
‘ I G M B H Entsorgung . Inlinesanierung . Kanalsanierung . Ortung

Rohr- und Kanalreinigung . Saugspiilarbeiten . Schadens-

AREI-JUMBO KOMMT VORBEI, PUSTET ALLE ROHRE FREI!  feststellung

24 Stunden Notruf
Bundesweit kostenlos 0800 - 2227111  www.arei-kanalservice.de

www.facebook.com/AREIKanalService info@arei-kanalservice.de

30 Jahre Erfahrung & 34x in NXW

Aachen 02 41- 9310 100 Bergisch Gladbach 0 22 02 - 71 832 Bergheim 0 22 71 - 493 69 99 Bochum 02 34 - 29 87 99 36
Bonn 02 28 - 26 12 83 Bottrop 0 20 41 - 76 11 11 Dortmund 02 31 - 92 69 87 33 Duisburg 02 03 - 31 87 98 96
Diiren 0 24 21 - 20 90 60 Diisseldorf 02 11 - 78 34 38 Erftstadt 0 22 35 - 75 203 Eschweiler 0 24 03 - 21 001
Essen 02 01 - 17 89 87 21 Euskirchen 0 22 34 - 95 59 10 Frechen 0 22 34 - 17 299 Geldern 0 28 31 - 98 211
Gelsenkirchen 02 09 - 38 94 82 91 Gummersbach 0 22 61- 29 619 Heinsberg 0 24 52 - 20 25 Herzogenrath 0 24 07 - 67 60

Hilden 0 21 03 - 52 475 Jiilich 0 24 61 - 91 06 06 Koéln 02 21 - 62 62 41 Kéln-Porz 0 22 03 - 30 74 26
Krefeld 0 21 51 - 80 43 75 Leverkusen 02 14 - 95 267 Monchengladbach 0 21 61 - 48 02 39 Neuss 0 21 31 - 49 556

Oberhausen 02 08 - 82 85 89 27 Sankt Augustin 0 22 41 - 63 808 Siegburg 0 22 41-12 73 395 Troisdorf 0 22 41 - 12 74 870
Viersen 02162 -10 21975 Wuppertal 02 02 - 28 38 98 50

www.grafikgarten.de

AREI Kanal-Service GmbH . Am Langen Graben 10 . 52353 Diiren . Tel.: 0 24 21-2090 60 . Fax: 024 21- 2090 620
D EGGGGGGGGGGGGGGTGSGSGSSSSSSSS——————————



37 ABTEILUNG

Unsere Manner gehéren zu den
Besten in der Liga!

Trainerin Herren 1
Steffi Haacke

Wir haben vor der Saison erstmals mit
Martina Reske zusammengearbeitet,
die uns sportpsychologisch betreut, und
uns im Rahmen dieser Zusammenar-
beit auf ein gemeinsames Saisonziel
geeinigt. Am Ende der Saison wollen wir
auf Platz 3 stehen. Das wir davon noch
etwas entfernt sind (bei Red.-Schluss

auf Rang t), liegt aus meiner Sicht v.a.
daran, dass wir in der Vorrunde immer
wieder auf verschiedene Leistungstra-
ger verzichten mussten. Wir kénnen
zwar auf einen groRRen, ausgeglichenen
Kader zuriickgreifen, konnten die vielen
Ausfdlle aber nicht immer kompensie-
ren. Hinzu kommt die Randlage Aachen,
die uns viele weite Auswartsfahrten

beschert. Wahrend alle anderen Mann-
schaften genau eine weite Fahrt (nach
Aachen) bestreiten miissen, fahren wir
nach Braunschweig, Aligse, Vechelde,
Gottingen, Ammerland usw. In der Regel
fahren wir friih morgens los und kom-
men erst spat in der Nacht zuriick. Und
das alles neben Studium, Job und Fami-
lie... Trotz dieser nicht gerade idealen
Bedingungen haben wir im bisherigen
Saisonverlauf gezeigt, dass wir auch

in dieser Saison zu den besten Teams
der Liga gehoéren. Wir sind die einzige
Mannschaft, die den Tabellenfiihrer
Aligse schlagen konnte und die Spiele in
Tecklenburg, Hérde und Braunschweig,
die auf den Platzen 2, 3 und 4 rangieren,
hatten wir mit etwas mehr Fortune auch
fiir uns entscheiden kénnen...Wenn wir
unsere guten Leistungen stabilisieren
kdnnen, werden wir in der Riickrunde si-
cher noch den einen oder anderen dieser
Gegner schlagen. Und wer weil}, viel-
leicht gelingt es uns ja, den einen oder
anderen Fan der Ladies in Black auch fiir
den Herren-Volleyball zu begeistern!

Kommende Heimspiele Herren 1:

22. Feb., 16 Uhr gegen Braunschweig
8. Mdrz, 19 Uhr gegen Ammerland
22. Mdrz, 19 Uhr gegen USC Miinster

Kapitan Herren 1
Sebastian Schusser:

Betrachtet man die Platzierung in der Ta-
belle, hangen wir unserem ausgesprache-
nen Saisonziel (3. Platz) aktuell hinterher.
Das liegt vor allem an unserer zeitweise
unstetigen Leistung. Unser hartester
Gegner sind mal wieder wir selbst. Meiner
persdnlichen Meinung nach liegt die Ur-
sache dafiir in den langen Auswadrtsfahr-
ten. Im letzten Jahr war die Dritte Liga
neu fiir uns, was einen besonderen Schub
Motivation mit sich brachte. Zusatzlich
hatten wir die gliickliche Ausgangslage,
dass viele der langen Auswartsfahrten zu
Saisonbeginn anstanden, wo man froh
war, endlich an den Ball und aufs Feld zu
diirfen. Beide Joker hatten wir gut nutzen
kdnnen und so einigen Respekt bei den
Gegnern erarbeitet, den wir uns natirlich
auch mit in diese Saison genommen ha-
ben. Das hat den Druck und die eigenen
Erwartungen erhoht, weshalb wir bisher
nicht ganz so locker aufgespielt haben
und in dem einen oder anderen Satz
Federn lassen mussten.Es wird also keine
leichte Aufgabe fiir die restlichen Spiele,
aber ich bin mir sicher, dass sich in der
oberen Tabellenhalfte durch diese Spiele
fiir uns noch einiges tun wird. Dass das
Niveau unter den oberen Mannschaften
eng ist, hat die Hinrunde gezeigt und die
beschriebene Ausgangslage fiir uns ist
glinstig. Ich bin gespannt, wie die (noch)
da oben damit umgehen, und freue mich
auf die letzten Duelle, denn es fiihlt sich
doch immer besser an im Riickspiel der
Starkere gewesen zu sein!



SICHERT EUCH DIE TICKETS

KARTENVO RVERI(AUF

Media Store des Zeitungsverlags

Aachen und NetAachen
GroRkolnstralRe 56
Aachen

Zeitungsverlag Aachen

Dresdener Stralle 3
Aachen

PTSV Aachen

Eulersweg 15
Aachen

T=1.J.

Frankenne

Frankenne

Templergraben 48
Aachen

PRINTaixPRESS

Hauptstralle 6
Burtscheid

Klenkes Ticket Shop

Kapuzinergraben 19
Aachen

Postagentur & Lotto ZIPOLO

Hauptstralle 21
Wiirselen-Broichweiden




39 JUGEND

Jedes Jahr das gleiche Spiel:
Wir missen uns qualifizieren!

Irgendwie hat man sich in den letzten
Jahren in den weiblichen Jugendteams
der U2o und U18 an den gleichen Ablauf
im Jahr gewohnt. In den jeweiligen
Oberligen (zweithochste Spielklasse)
dominieren unsere Mannschaften klar

das Feld und spielen eine ausgezeichne-
te Rolle. Im Anschluss miissen sich un-
sere Teams allerdings iiber zwei Runden
mit anderen Oberligameistern und fiinf
Vereinen aus der NRW - Liga um die
begehrten Platze der Westdeutschen
Meisterschaften streiten und werden in
diesen Runden eigentlich zum ersten
Mal in der Saison gefordert. Hierbei
kann das Losgliick eine entscheidende
Rolle spielen.

Wie ist nun die diesjdhrige Saison bis-
her verlaufen?

Das im alten Verein praktizierte Ju-
gendkonzept wurde (allerdings ohne
Jugendkoordinator) beim PTSV weiter-
gefiihrt, so dass alle Spielerinnen der
beiden Teams in den Erwachsenen-
mannschaften einen festen Bestandteil
bilden. Neben den zwei Trainingster-
minen mit ihren Damen-Teams fiihrt
Trainer Marc Van den Berghen einmal in
der Woche zusatzlich ein Jugendtraining
fiir die U18 und U20 durch. Die Oberliga-
saison 2013/14 hatte nicht besser laufen
kénnen. Beide Teams wurden souverdn
Meister in ihrer Liga und gaben jeweils
nur einen Satz ab. Im vom Fdrderverein
organisierten Printencup zu Beginn

des Jahres siegte die U20 souveran und

konnte die U18 gegen dltere Teams
jederzeit Giberzeugen. Zum Zeitpunkt
des Drucks dieser Ausgabe hatte sich
die U20 mit drei Siegen die Teilnahme
an der Quali B erspielt und auch die U18
hatte mit Erreichen der Quali B schon ihr
gesetztes Saisonziel erreicht.

Marc, wie bist du mit dem Verlauf der
bisherigen Saison zufrieden?

Ich kann nur sehr zufrieden sein! Man
sieht deutlich die gute Entwicklung,
die die Jugendlichen in den Erwachse-
nenmannschaften nehmen. So haben
wir letztes Jahr mit der U20 noch gegen
Erkelenz verloren, wahrend wir uns

in diesem Jahr gegen sie durchsetzen
konnten. Auch die U18 ist auf einem
guten Weg. Hier muss allerdings noch
viel Mentalarbeit geleistet werden, so
kommt es viel zu oft vor, dass wir einen
Gegner im ersten Satz dominieren, um
ihn im nachsten Satz wieder aufzubau-
en, weil wirihn auf Acht, Neun Punkte
davonziehen lassen. Ausgerechnet bei
der Quali-A hatte uns das gegen den VC
Minden fast um die Teilnahme an der
B-Quali gebracht!

Wie schitzt du eure Chancen im Falle
einer Qualifikation zur Westdeutschen
ein?

Die Hiirde zur Westdeutschen Meister-
schaft ist sehr hoch. Der WVV gehort
schon immer zu den stdrksten Jugend-
verbanden. Bei deutschen Meisterschaf-
ten spielen die WVV-Vertreter immer

vorne mit, das heillt, dass allein die
Teilnahme an den Westdeutschen schon
ein groRer Erfolg ist: man gehdért dann
zu den besten 12 von tber 200 Jugend-
mannschaften. Ich ziere mich ein wenig,
unsere Chancen zu bewerten, da zum
Zeitpunkt wo ich diese Zeilen schreibe,
der schwerste Schritt noch nicht getan
ist: wir miissen noch durch die B-Quali
und bekanntlich soll man das Fell des
Bdren ...

Andererseits denke ich, dass wir in
diesem Jahr die starkste U20-Mann-
schaft haben, die ich in Aachen bis jetzt
gesehen habe. Wir haben bei den West-
deutschen bisher immer Lehrgeld zahlen
missen und mein personliches Ziel wdre
es, diesmal mindestens ein Spiel zu
gewinnen; damit wdre man automatisch
unter den besten Acht!
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