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Liebe Fans der

liebe
Verrickten,

VORWORT

es ist mir eine grofte Ehre und Freude, einmal das Vorwort im Volley schreiben zu dirfen. Wie viele wissen, habe ich
personlich ja eine ganz besondere Historie, was die Volleyball-Bundesligageschichte in Aachen angeht, denn nachdem
ich so ziemlich jede Position im Team um das Team herum schon einmal innehatte, bin ich ja jetzt nur noch der

Hallensprecher.

Nur noch? Nein, es ist nach wie vor etwas ganz besonderes fiir mich, der Taktgeber sein zu diirfen fiir das deutschlandweit
anerkannt beste, stimmungsvollste, fairste und deshalb beste Publikum der Liga! Die vergangenen Erinnerungen und
Momente in der Neukdllner Stralle - ob bei fantastischen und iberraschenden Siegen oder bei knappen, argerlichen
Niederlagen - alle haben einen unausléschlichen Platz in meinem Kopf gefunden und auf die kommenden Momente
dieser Art freue ich mich sehr. Und das alles sind keine Phrasen - Beweis sind fiir mich immer wieder die AuRerungen der
neutralsten Protagonisten der Liga, unserer Schiedsrichter, welcher erkldartermalien sehr gerne in ihren Einsatz-Planen

lesen, wenn sie nach Aachen ,missen”.

Egal, wie es jetzt, da Ihr dieses Vorwort lest, in der Tabelle aussieht, und egal, wie die letzten Spiele waren - (ber eines
mudssen wir uns in Aachen nie Sorgen machen: ber den Zuspruch unserer Fans, tber Euch und Eure Unterstitzung!
Danke dafiir! Zwei Gruppierungen mochte ich persoénlich ebenfalls meinen tiefempfundenen Dank aussprechen: Zum
einen dem Team Vaolley, welches Spieltag fir Spieltag entweder von morgens bis spdt in die Nacht dafiir sorgt, aus einer
Schulsporthalle unseren Volleyball-Hexenkessel zu gestalten (und wieder zuriick) oder beim Auswaérts-Match unser Team,

egal wo in unserer Republik, stimmgewaltig zu ,supporten®.

Zum anderen noch ein Riesen-Dankeschdn an unsere treuen

Partner, welche zusammen mit allen ,Klenkes-Hoch-Unterstiitzern®” dafiir gesorgt haben, sorgen und sicherlich sorgen
werden, dass es Volleyball auf diesem Niveau in Aachen geben kann.

Liebe Grilke - Euer Hallensprecher André
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STAY OPEN.

Entdecken Sie das neue MINI Cabrio und [reuen Sie sich
auf starke Eindriicke. Ab dem 5. Mirz bei Kohl in Aachen und im Autohaus Schnitzler in Bergheim.

Kohl-Automobile GmbH

Neuenhofstr. 160 Heisenbergstrasse
52078 Aachen 50126 Bergheim
Tel. 0241 5688-00 Tel. 02271 7603-0

www.kohl.de | info@kohl.de

DAS NEUE MINI CABRIO. W
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Alle Motive unserer Kampagne Kinstlerleinwand im Format
,The Black Effect” kdonnen gox7ocm flir 100,00 Euro bestellt
bei uns auf hochwertiger il werden. Bitte einfach eine Mail

' | an steindl@ladies-in-black.de oder

beim Fanshop bestellen!
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Mit niederlandischem Spielerinnen haben die
Ladies in Black'beste Erfahrungen gemacht. Britt
Bongaerts ist gerade 19 upd bereitet viel Frgtide:

L__.l.

Britt Bongaerts waollte angreifen. Sie wollte den

Ball entscheidend verwandeln und nicht bloR die
Bdlle fiir die Mitspielerinnen auflegen. Als ein Trai-
ner entschied, Bongaerts solle doch als Zuspielerin
eingesetzt werden, da war die junge Niederlanderin
alles andere als gliicklich. Wenn man so will wurde
sie zu ihrem Glick gezwungen, denn heute ist Britt
Bongaerts, 19, eines der gréRten Talente auf ihrer
Position in der Bundesliga, in ihrer Heimat und
wahrscheinlich sogar in Europa. Und mittlerweile
hat sie ihre Position der Zuspielerin auch schdtzen,
sogar lieben gelernt. ,Ich habe gemerkt, wie wichtig
die Position ist und ich kann mir heute nicht mehr
vorstellen, eine andere Position zu spielen.”

Britt Bongaerts fihrt eine schone Tradition fort,
denn Spielerinnen aus den Niederlanden haben im-
mer wieder den Stil der Ladies in Black geprdgt. Vor
zwei Jahren waren es Femke Stoltenborg und Yvon
Belien, die den Hohenflug der Aachenerinnen for-

cierten, auch an Karine Muijlwijk haben viele Fans
beste Erinnerungen. Nun ist es also Bongaerts,
eines der ganz groflen Talente des niederlandischen
Volleyballs, die im Rahmen des World Grand Prixs
auch schon in die Nationalmannschaft berufen
wurde - und das obwaohl sie im November gerade

‘ einmal 19 Jahre jung geworden ist.

Bongaerts hat natirlich Stoltenborg und Belien
gefragt: Wie ist das so in Aachen? Viel Gutes hat
sie zu horen bekommen. ,Sie haben mir erzahlt,
wie sehr sie Aachen mochten und was es hier fir

\

-

tolle Fans gibt", berichtet Bongaerts. Sie hat das
Pokalfinale der Ladies in Black auf DVD geschaut,
mit den Verantwortlichen vor Ort gesprochen. Mitt-
lerweile hat sie sich ein eigenes Bild gemacht. Und
das ist dhnlich positiv. ,Ich mag es sehr, in Aachen
zu sein. Es ist eine sehr schdne Stadt. Der Klub ist
professionell und gleichzeitig ist die Atmosphdre
sehr familidr.” Und dann ist die Familie nicht weit -
genauer gesagt: Kaum 40 Minuten Autofahrt ent-
fernt. Bongaerts stammt aus Roermond. Und bei

den Heimspielen kann sie auf den Riickhalt der Fa-
milie setzen. Sogar die Grofieltern sind dann dabei.
Bongaerts war Schiilerin, acht, vielleicht neun Jahre
alt, als sie erstmals zum Volleyball-Training ging.
Es war noch mehr Spielerei als Spiel - aber sie hatte
viel Freude am Training und bliebe am Ball. Je dlter
sie wurde, umso ernsthafter ging sie ihrem Hobby
nach. Von der Volleybalvereniging Peelpush Meijel
ging es weiter zum Talentteam Papendal Arnheim.

Sie wurde in die Jugendnationalmannschaft be-
rufen, trainierte immer mehr und dann kam der
Punkt, an dem sie sagt: Ich mochte Volleyballerin
werden.

Sie wurde es.

,Britt hat eine riesige Perspektive, sie muss sich vor
Niemandem verstecken®, sagt ihr Trainer Manuel
Hartmann. Bongaerts habe die notige Cleverness
und die nicht unwichtige Héhe am Netz. 1,86 Meter
ist sie groft. Und wenn Hartmann in die Statistiken
blickt, dann sieht er Folgendes: Bei Angriffserfolgen
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Individuelle Beratung fiir
Generationen seit Generationen.

Die Sparkassen-Altersvorsorge.
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S Sparkasse
Aachen
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Der Unterschied beginnt beim Namen. Die Sparkasse begleitet viele Kunden seit Generationen und kennt die BedUrfnisse der =

._, Menschen. Das Ergebnis: Die Sparkassen-Altersvorsorge. Weitreichende Erfahrung, von der Sie ein Leben lang profitieren konnen.

= = Mehrerfahren Sie in Ihrer Geschéftsstelle oder unter sparkasse-aachen.de/altersvorsorge. Wenn’s um Geld geht — Sparkasse. =~
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PORTRAIT

nach guter Annahme sind die
Ladies in Black oft erfolgrei-
cher als die Gegner. Und mit
dieser Kategorie wird vor allem
diese Spielerin bewertet: die
Zuspielerin. Hartmann sagt:
,Sieist furihr Alter sehr weit
und kann noch sehr viel weiter
kommen.” Ihr Wille sei da, die
einhergehende Ungeduld aber
auch. Daran arbeiten Trainer
und Spielerin.

Britt Bongaerts hat keinen
Masterplan. Aber sie weil}, was
sie will: die Nationalmann-
schaft ist das Ziel. Daftr will
sie sich mit konstant guten
Leistungen in Aachen empfeh-
len. Nach starkem Saisonstart
ist auch sie rund um Weih-
nachten in ein kleines Loch
gefallen. Sie hat Kraft getankt,
die Frische sei zurlick und da-
mit die Bereitschaft zu Aufhol-
jagd. ,Ich will das bestmogliche
mit der Mannschaft erreichen”,
sagt sie.

Daran arbeitet sie - nicht nur
im Training. In ihrer Freizeit
liest sie deutsche Bicher, die
Verstandigung wird Woche fir
Waoche besser - auf und neben
dem Feld. Das ist wichtig. Eine
Zuspielerin muss idealerweise
immer wissen, wer wann wo
auf dem Feld unterwegs ist.
Bongaerts muss in Sekunden-
bruchteilen entscheiden, wel-
ches Zuspiel folgt. Sie muss
lesen, wie der Gegner blockt.
Sie braucht mindestens einen
siebten Sinn. Besser noch ei-
nen achten und neunten. Aber
das ist der Reiz der Position.
Bongaerts hat sie lieben ge-

Reyaace lernt. Wer will denn da noch
'.-EH”" Uiber die AuRenposition selber
;I—E—_— angreifen?
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Laurentius-Hohe

WohnungsgroRen zwischen 84 und 132 m?

Fertigstellung ab 2017

Jetzt Exposé anfordern / Musterwohnung besichtigen!

10 VOLLEY 05 | 2015/16 www.Laurentius-Hohe.de
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Veranstaltungstechnik
Griiner Weg 33 | 52070 Aachen | Fon 0241-96.10 97 31 | info@eventac.de

CARABINCREATIVE!COM -



/l;LADIES IN BLACK

Tatiana Crkonova
Position: Diagonal
GroRe: 189cm
Geb.-Dat.: 07.01.1992

Miroslava Kuciakova
Position: AuRenangriff
GroRe: 180cm

i Geb.-Dat.: 31.01.1989

Silvia Baradel
Position: Zuspiel
GroRe: 183cm
Geb.-Dat.: 02.06.1991

Britt Bongaerts
Position: Zuspiel
GroRe: 186cm
Geb.-Dat.: 03.11.1996

Ivona Svobodnikova
Position: Mittelblock
Grofe: 180cm
Geb.-Dat.: 01.04.1991

Lene Scheuschner
Position: Aufenangriff
Grofke: 178cm
Geb.-Dat.: 12.07.1996

Dora Grozer
Position: Auf3enangriff
Grofde: 182cm
Geb.-Dat.: 21.11.1995

Simona Kosova
Position: Mittelblock
h Grole: 187cm

. Geb.-Dat.: 27.03.1992

Juliane Langgemach
Position: Mittelblock
GroRe: 186cm
Geb.-Dat.: 06.11.1994

Dominika Valachova
Position: Libera
Grofke: 165cm
Geb.-Dat.: 04.06.1986

Zoe Liedtke

Position: Aufenangriff
GroRe: 176cm
Geb.-Dat.: 14.05.1999

Manuel Hartmann
Cheftrainer

Grofe: 178cm
Geb.-Dat.: 15.12.1986

Filipe Carrasco Soares
Position: Co-Trainer
Grofe: 177cm
Geb.-Dat.: 16.09.1982

Kai Niklaus

Scout

Grofe: 175¢cm
Geb.-Dat.: 26.08.1990

Stefan Braunsdorf
Physiotherapeut
Grofe: 175¢cm
Geb.-Dat.:06.08.1968
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VAPIANO®

PASTA | PIZZA | BAR

WWW.VAPIANO.COM

BEEN
aachen

Das Netzwerk fiir alle!

Scannen Sie den QR-Code
mit threm Smartphone.

Dienstleister  Produkte Sie gelangen direkt auf

unsere Webseite.

Gastronomie Neue Medien
Finanzen

Besuchen Sie unsere Webseite

%www.all4aachen.de




ZENTRUM FUR
PHYSIOTHERAPIE
UND PILATES

Physiotherapie, manuelle Therapie, Faszientherapie,
Massage, Lymphdrainage, Sportphysiotherapie,
Krankengymnastik am Gerdt, med. Trainingstherapie,
Personaltraining, Pilates & Pilates am Gerat

Hofchensweg 56
52066 Aachen
0241.450 91 250

www.b2-zentrum.de
info@b2-zentrum.de




WIR

NKTEN
§ MIT

MOTIONEN

STREAMEN UND MITFIEBERN

« WOCHENTLICHES TOP-SPIEL AUS 4 KAMERA-PERSPEKTIVEN
« ALLE ENTSCHEIDUNGEN LIVE UND ON-DEMAND

- UBER 250 SPIELE AUF DEM PC, LAPTOP, TABLET UND HANDY

- INTERVIEWS / HINTERGRUNDE / TV-BERICHTE

- KONFERENZEN / KOMMENTARE / HIGHLIGHTS

VOLLEYBALL BUNDESLIGA
ALLE SPIELE LIVE AUF

SPORT

DEUTSCHLAND.TV




Ma-rei-ke!

An dieser Stelle geben wir unseren Fans die Mdglichkeit, ihre Sicht der Dinge zu
schildern oder einfach nur Erlebnisse rund um den Volleyball zu teilen.

Hallo und herzlich willkommen hier im Hexenkessel

Vor uns liegen zwei sehr interessante Heimspiele,
in denen wir einerseits schon eher eine
AuRenseiterrolle spielen. Andererseits verbinden
uns inzwischen sowohl mit den Fans des Dresdner
SC als auch mit den Fans von Smart Allianz
Stuttgart viele intensive gemeinsame Erlebnisse.
Speziell an das Pokalfinale in Halle letzten Jahres
denken wir als Fans natdirlich besonders gerne
zuriick.

o=
o

DREWAG £%

Was beide Vereine eint ist, dass sie Stationen einer
sehr bekannten, sprichwértlichen Lady in Black
waren oder sind! Wir freuen uns natiirlich ganz
besonders auf Mareike Hindriksen, die es auch in
diesem Jahr und damit zum fiinften Mal in Folge
mit ihrem Team wieder ins Pokalfinale geschafft
hat.

Als Mensch und Spielerin verkdrpert Mareike

ganz besonders, was den einzigartigen Reiz des
Aachener Volleyballs ausmacht.

Gehdrten Sie vielleicht zu den wenigen Gliicklichen,
die 2007 nach dem erfolgreichen Spiel in
Norderstedt zusammen mit der Mannschaft

im TeamBus
zuriickkehrten?
Wenn ja,
schmunzeln Sie
jetzt ganz sicher!
Kénnen Sie sich
an das folgende
Aufstiegsjahr

und unser Team
erinnern? Richtig,
Mareike war dabei
und hatte einen
wesentlichen
Anteil an der
engen Verbindung
zwischen den i
Ladies und den
Fans, die bis
heute Bestand
hat.

Der Kontakt mit
Mareike besteht bis heute fort, wie mit vielen
anderen Spielerinnen, die Teil unserer langen
gemeinsamen Geschichte geworden sind.

Der Pott ging im vergangenen Jahr zwar an
Stuttgart. Aber dennoch hat auch eine Lady in
Black ihn gewonnen.

Denn sie wissen ja, einmal Lady - immer Lady.
In diesem Sinne wiinschen wir uns noch viele
gemeinsame tolle Erlebnisse und Spiele.

Und jetzt:

Attacke!

1\ Aachen
% Minchenir

Ilhre Schwazz Jedle Sévve

Kontakt zum Fanclub:
Olaf Lindner
0173/8907685

»Anderl” Schneider
0177/6466556
schwarzgelbe.sieben@netaachen.de



NEUE
TERMINE

DIE NACHSTEN
VORSTELLUNGEN

23./ 25.FEBRUAR
11./ 24./ 28. MARZ

WEST SIDE STORY

NACH EINER IDEE VON JEROME ROBBINS

BUCH VON DEUTSCHE FASSUNG

ARTHUR LAURENTS VON FRANK THANNHAUSER UND NICO RABENALD

MUSIK VON DIE URAUFFUHRUNG WURDE INSZENIERT i
LEONARD BERNSTEIN UND CHOREOGRAPHIERT VON -
GESANGSTEXTE VON JEROME ROBBINS £

STEPHEN SONDHEIM ORIGINAL BROADWAY PRODUKTION VON
ROBERT E. GRIFFITH UND HAROLD S. PRINCE
NACH UBEREINKUNFT MIT ROGER L.STEVENS




Sichert Euch die Tickets im
Kartenvorverkauf

Media Store des Zeitungsverlags
Aachen und NetAachen
Kundenservice Medienhaus
Friedrich-Wilhelm-Platz 2

Zeitungsverlag Aachen
Dresdner Stralie 3
Aachen

PTSV Aachen
Eulersweg 15
Aachen

Frankenne
An der Schurzelter Briicke 13
Laurensberg

Frankenne
Templergraben 48
Aachen

Klenkes Ticket Shop
Kapuzinergraben 19
Aachen

Piccolino Restaurant
Burtscheider Markt 13
Aachen

REWE Stenten
Krugenofen 62
Aachen




~Die TK ist meine Nr. 1:
Denn sie ist flr mich da. Auch
wenn ich mal im Ausland bin.”

Die TK unterstiitzt Sie
vor und wahrend lhrer
Auslandsreise:

> TK-ReiseTelefon
Hilft bei der Vorbereitung
und im Notfall

> Reiseimpfungen
Kostenlbernahme fir
Impfungen bei privaten
Auslandsreisen

> Schutz im Ausland
Glnstige Zusatzversicher-
ung auch flr lange Reisen

Nur drei von mehr als 10.000
Leistungen. Ich berate Sie
gern ausfihrlich.

Jetzt online Mitglied werden!

Alexandra Bernicken
Tel. 02 41 - 88 70-331
alexandra.bernicken@tk.de

www.tk.de

kom mt d-‘ (sichert seit 2003

Irina Kraft, TK-ve Techniker

Krankenkasse

. ~h auf Reisen bin, T
Wenn IC > TK ginfach mi. (

--..-_ﬁ&#-
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Fur kleine und
schnelle Pausen

Der MOSS-Pausenriegel

MOSS

Und mein Tag /achelt

Heimspiel-Tickets gewinnen

Werde unser Facebook-Fan und gewinne Tickets fir die LADIES IN BLACK.

B3 facebook.com/baeckereimoss




SPIELPLAN

Di 20.10.2015 18:30Uhr VCO Berlin - LiB Aachen 0:3 (20:25 20:25 18:25)
Mi 21.10.2015 19:00Uhr SC Potsdam - LiB Aachen 0:3 (16:25 22:25 24:26)
EE 24.10.2015 19:00Uhr LiB Aachen - Rote Raben Vilsbiburg 3:1 (25:19 22:25 25:20 25:19)
Sa 31.10.2015 19:00Uhr VolleyStars Thiringen - LiB Aachen 1:3 (20:25 25:18 16:25 13:25)
Mi 04.11.2015 19:00Uhr Kopenicker SC Berlin - LiB Aachen 0:3 (22:25 20:25 14:25) (Pokal)
So 08.11.2015 16:00Uhr VC Wiesbaden - LiB Aachen 3:0 (25:19 25:19 25:19)
[ Mi 11.11.2015 19:30Uhr LiB Aachen - NawaRo Straubing 3:1 (26:24 18:25 25:19 25:17)
EE 14.11.2015 19:00Uhr LiB Aachen - USC Miinster 1:3 (16:25 25:20 22:25 20:25)
[ Mi 18.11.2015 19.30Uhr LiB Aachen - VT Aurubis Hamburg (Pokal) 3:2 (25:21 23:25 17:25 25:23 15:13)
Sa 21.11.2015 19:00Uhr Kopenicker SC Berlin - LiB Aachen 2:3 (21:25 22:25 25:16 25:17 13:15)
| Sa 28.11.2015 19:00Uhr LiB Aachen - Schweriner SC 0:3 (19:25 22:25 17:25)
| Sa 05.12.2015 19:00Uhr LiB Aachen - VT Aurubis Hamburg 1:3 (23:25 22:25 25:21 23:25)
Sa 12.12.2015 17:30Uhr Dresdner SC - LiB Aachen 3:0 (25:17 25:11 25:16)
Fr 18.12.2015 19:30Uhr NawaRo Straubing - LiB Aachen 3:0 (25:20 25:17 25:15)
Mi 13.01.2016 19:00Uhr Allianz MTV Stuttgart - LiB Aachen 3:0(25:23, 25:21, 25:21)
EE 16.01.2016 19:00Uhr LiB Aachen - SC Potsdam 0:3 (19:25, 17:25, 25:27)
Sa 23.01.2016 19:.00Uhr Rote Raben Vilsbiburg - LiB Aachen 3:2 (23:25 23:25 25:17 25:20 15:12)
| Sa 30.01.2016 19:00Uhr LiB Aachen - VolleyStars Thiiringen 3:0 (25:19 25:13 25:20)
[ Mi 03.02.2016 19:30Uhr LiB Aachen - VC Wiesbaden 1:3 (25:17 19:25 24:26 18:25)
So 07.02.2016 14:30Uhr USC Minster - LiB Aachen
EE 13.02.2016 19:00Uhr LiB Aachen - Képenicker SC Berlin
[ So 14.02.2016 16:00Uhr LiB Aachen - \VCO Berlin
Mi 17.02.2016 19:00Uhr Schweriner SC - LiB Aachen
EE 20.02.2016 19:00Uhr LiB Aachen - Allianz MTV Stutteart
Fr 26.02.2016 20:00Uhr VT Aurubis Hamburg - LiB Aachen

| Sa 05.03.2016 19:30Uhr LiB Aachen - Dresdner SC

= | Ladies,
let’s go!

Elektromobilitat, V' Deateren Semitans,
d ie S pa B m a C ht, p ra ktiSCh’ V Bewerben Sie sich schon jetzt, um Beta-Tester unserer

e.GO Life-Vorserienflotte zu werden!
1 h n d b h lb 1 -t Der e.GO Life ist ein Leichtkraftfahrzeug in der L7e-Kategorie,
S I C e r u eza a r I S . das wir ab September 2016 in einer 100er-Vorserie testen wollen.

Let's e.GO!

Weitere Informationen unter

e s ot com
i



Unser Spielfeld ist die Immobilie

entwickeln | planen | bauen
betreiben | modernisieren

nesseler de
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SPONSORENNEWS

Sponsorennews

NetAachen bindet sidlichsten Stadtbezirk ans Glasfasernetz an

Flachendeckende Verlegung von lichtleitenden Kabeln im Innenstadtbereich ist abgeschlossen Neues Jahr, neue Ausbaupldne:
Parallel zur innerstddtischen Clasfaserfaser-ErschlieRung setzt die NetAachen auch in 2016 auf die kontinuierliche Erweiterung
der Netzinfrastruktur in der gesamten (Stadte)Region. Gute Nachrichten, die im jingsten Fall vor allem fiir 7.500 Privathaushalte
und 200 Firmen aus Korneliminster und Walheim von grofem Interesse sein dirften. Das schnelle Internet kommt in grolRe
Teile des sudlichsten Stadtbezirks von Aachen an der Grenze zu Belgien und der Eifel - und das mit Surfgeschwindigkeiten von
bis zu 100 Mbit/s.

Mittels des sogenannten FTTC-Verfahrens (engl. Fibre to the Curb, Glasfaser an den Randstein; in die Nahe des Teilnehmers)
erhalten bis zum Ende des Jahres die Ortschaften Kornelimtinster, Walheim, Lichtenbusch, Oberforstbach, Schleckheim, Nitheim,
Krauthausen und Eich eine eigene Auffahrt zur Datenautobahn - ,ready for service” sind bereits die Ausbauprojekte Brand,
Wiirselen, Verlautenheide, Linnich, Boscheln und Ofden. Weitere Stadtteile von Alsdorf werden nach und nach freigeschaltet.
GroRtenteils in FTTB-Bauweise (engl. Fibre to the Building) ist die flachendeckende Verlegung der lichtleitenden Kabel in acht
sogenannten ,Innenstadt-Kacheln* (Suermondtviertel, Bahnhofsviertel, Hotmannspief, Rosviertel, Rehmviertel; Frankenberger
Viertel, Ostviertel und Jakobsviertel mit kombinierter FTTB-/FTTC-Strategie) erfolgt. Mehrere tausend Gebaude verfiigen somit
Uber einen unmittelbaren, mittels gas- und wasserdichter Hauseinfiihrung mit nur 40 mm Durchmesser realisierten Zugang zum
Highspeed-Netz.

Weitere Informationen gibt’s unter www.netaachen.de und www.na.de (NAI? - das Web-Magazin der NetAachen) - oder aber,
noch besser und persanlich, in unserer neu eingerichteten ,NetAachen-Erlebniswelt" im Aquis Plaza (Adelbertstrafie 100, Shop
210 im Basement).

Lduteten jiingst das 100 Mbit/s-Zeitalter fiir Kornelimiinster und Walheim ein: Roman von der Lohe (Abteilung ,Wirtschaft und Arbeit” im
Fachbereich Wirtschaftsférderung/Europdische Anegelegenheiten der Stadt Aachen), Oberbiirgermeister Marcel Philipp, Rita ClaRen (Leiterin
des Bezirksamtes Kornelimiinster/Walheim) und NetAachen-Geschéaftsfiihrer Andreas Schneider. (Foto: Bernd Born)
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Erstliga-Volleyball made in Aachen
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Ersteigert Euch ein echtes
Unikat der Ladies in Black!

Traditionell zum Ende der Saison versteigern wir wieder die
original Hallenposter unserer Spielerinnen aus der Halle.
Alle Poster sind Einzelstiicke.Fiillt den nebenstehenden
Abschnitt mit eurem Hochstgebot aus und gebt den Zettel
im Fanshop in der Halle ab. Alternativ kénnt lhr auch eine

Name: | E-Mail mit eurem Gebot an: steindl@ladies-in-black.de
schicken.
Adresse: | Die Auktion l3duft bis einen Tag nach unserm letzten Heim-
spiel (also auch wahrend der Play-Off Spiele).
Telefon: | Wenn Euer Gebot erfolgreich war kontaktieren wir Euch
. telefonisch oder per E-mail. Der Erlés der Auktion flieRt in
E-Mail: | den Etat der Ladies in Black. Viel Erfolg!
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Taglich bestatigt

Rund 2.000 Menschen
wechseln taglich zur TK,
keine andere Kasse kann
aktuell so viele Menschen
von sich Uberzeugen.

Nur drei unserer vielen
Leistungen

> Bei Anruf Hilfe I
TK-Mitarbeiter und Arzte
sind 24 Stunden erreichbar

> Entlastung
Das TK-Betreuungs-
konzept regelt fur Sie
Burokratisches -y

> TK-TerminService
Einfacher zum Facharzt

Interesse geweckt? Ich freue
mich auf Ihren Anruf.

Jetzt online Mitglied werden! 4

%

Alexandra Bernicken
Tel. 02 41 - 88 70-331
alexandra.bernicken@tk.de

Techniker
Krankenkasse




Sommer 2016 st

Alles Neue bringt der Friihling!

Zweimal im Jahr steuern viele Mitglieder des

PTSV vor ihrer Trainingsstunde zielstrebig auf den
Infopoint zu, um sich die dort neu ausgelegten
Sportprogramm-Magazine zu sichern. Mit
zielstrebigem Blick werden dann die neuen
Angebote in Augenschein genommen, die der PTSV
in das Sportprogramm aufgenommen hat.

In diesem Jahr startet das neue Kursprogramm
ab dem 04. April, das Magazin liegt bereits seit/
ab dem 29. Februar im Verein und an vielen Orten
in Aachen aus. Punktlich zum Frihjahr ist zwar
sprichwértlich nicht alles neu, auf die Sportler
warten jedoch viele neue Angebote!

In der Fitnessabteilung bietet der PTSV
beispielsweise erstmals ein Faszientraining an. Die
Einheit mit der Blackroll wird nach Einschdtzung
unserer Sportlichen Leiterin Steffi Jansen nicht
nur eine ,Trenderscheinung” sein, sondern
nachhaltig Einzug in die Trainingsangebote des

30
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Cesundheitssports halten. Faszientraining mit
Blackroll bietet Menschen jeden Alters und (Sport-)
niveaus die Moglichkeit, ihre Flexibilitat, Mobilitdt,
Balance und Starke durch einfache Ubungen

und Selbstmassagen zu verbessern. Das Thema
myofasziale Entspannung findet zunehmend
Beachtung in der wissenschaftlichen Forschung und
wird durch viele Arzte und Therapeuten inzwischen
unterstatzt.

Das Angebot findet immer montags Vormittag
statt und richtet sich unter anderem auch an
junge Mutter, fur die in unserer Kinderbetreuung
zeitgleich die Kinder mit Betreuer bestens
aufgehoben sind.

Das Thema ,Funktionelles Training" ist

inzwischen beim PTSV fest etabliert. Neben

dem Prdventionsangebot Functional Fitness,

dass von den Krankenkassen finanziell

gefordert wird, wird ab sofort im Rahmen der
Fitnessmitgliedschaft ,Functional Power"
angeboten. In freien Bewegungen werden
komplexe Muskelketten intensiv beansprucht.




deramm Frihling /
artet im Aprill

Ein effektives Ganzkdrpertraining mit modernen
Trainingselementen - fir Mann und Frau!

Fir unsere Kids im Alter von 3 bis 5 Jahren wird

das erfolgreich gestartete ,Dancing Kids" nun

als dauerhaftes Angebot in den wochentlichen
Kursplan aufgenommen. Dancing KIDS ist Spielen-
Tanzen-Singen. Mit einem altersgerechten

Tanz- und Bewegungsangebot kommen wir dem
ausgesprochenen Bewegungsdrang, den gerade
Kinder im jingeren Alter haben, entgegen. In einem
speziell entwickelten Unterricht gehen wir auf
unsere Kleinsten ein. Mit kindergerechter Musik,
tanzerischen Spielen und ersten Tanzschritten,
entwickeln wir Kérperhaltung, Konzentration,
Rhythmusgefiihl und soziales Miteinander. Das
Kind entdeckt seinen Kérper und dessen vielseitige
Ausdrucksmoglichkeiten auf spielerischer Weise.
Mit kleinen Phantasiereisen fdrdern wir Kreativitat,
bildliches, logisches und rdumliches Denken, sowie
das Selbstbewusstsein lhres Kindes.

Fir die ,groRen Tdnzer" sind natirlich wieder neue
Salsa-Kurse terminiert. Das bereits bekannte ,Salsa

Blind Date” bietet allen (bis dato) ,Solo-Tdnzern"
die Chance eine Woche vor Kursbeginn nach einem
Tanzpartner Ausschau zu halten. In einem Kurs fir
Fortgeschrittene wird eine Salsa- Weiterfiihrung
mit einer Einfihrung von Kizomba und Bachata
kombiniert. Kizomba und Bachata sind mittlerweile
weit verbreitete Tanze, die auch auf samtlichen
Partys getanzt werden und bei allen Insidern
bekannt sind.

PTSV - Geschaftsfihrer Sebastian Mdller ist sich
sicher, ,dass der Verein wieder ein attraktives
Angebot bereitgestellt hat, das sich stetig an die
Bedirfnisse der Sportler anpasst und Vereinssport
zu einem tollen Erlebnis werden ldsst”.

Alle Angebote kdnnen selbstverstandlich wieder
Uber das zweimalige Schnupperangebot des Vereins
getestet werden.

Die neuen Angebote und alle weiteren
Informationen finden Sie auch auf www.ptsv-
aachen.de.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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GEGNER

Unser Gegner am 20.02.2016:

Wenn es einen Verein in der ersten Liga gibt, mit

hierzu. Die prdgendste Verbindung zwischen uns
dem uns Besonderes verbindet, dann ist es das

jedoch war das Pokalfinale 2015 im Gerry Weber
Team der Stuttgarterinnen. Da wdre zundchst Stadion in Halle/Westfalen, welches wir ungliicklich
die Tatsache, dass wir beide vor acht Saisons nach 2:0-Satzfuhrung noch im knappen Tie-Break
zusammen als Aufsteiger in Liga 1 antraten. Von

verloren. Schén, wie uns noch viele Tage nach
Anfang an jedoch entwickelte sich das Sportliche in ~ dem Finale liebe und aufmunternde Worte aus
unterschiedliche Richtungen mit unterschiedlichem  Stuttgart erreichten - unvergessen, wie das Finale
Tempo; in Stuttgart gelang es sofort und immer und sein sportlicher Ausgang. Im Hinspiel, welches
wieder, einen starken Kader zusammen zu stellen, schon in 2016 ausgetragen wurde und die erste
wdhrend wir in der ein oder anderen Spielzeit Partie nach dem Trainerwechsel Aachens war,
eher nur die Klasse halten wollten. Dieses Jahr, gelang ein 3:0 (23,21,21) fur das Team um unsere
als Vizemeister der letztjahrigen Saison, spielt frihere Zuspielerin Femke Stoltenborg - welche wir
Stuttgart sogar im Europapokal - Glickwunsch besonders und ganz herzlich in Aachen begriilRen.
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Nr  Name GréfRe  Nat. Geb.Datum  Position

1 Jelena Wik 178 GER 16.04.1993 AA
2 Femke Stoltenborg 190 NED 30.07.1991 Z

3 Micheli Tomazela Pissinato 184 BRA  28.03.1984 MB
4 Valerie Nichol 181 USA 29.04.1993 Z

g Kim Renkema 179 NED 28.06.1987 AA
7 Renata Sandor 182 HUN  15.12.1990 AA
8 Kaja Grobelna 189 BEL 04.01.1995 D
9 Caroline Jarmoc 188 CAN 18.06.1991 MB
1 Lisa Thomsen 172 GER 20.08.1985 L
12 Deborah van Daelen 188 NED 24.03.1989 D
15 Nichole Lindow 185 USA 06.08.1992 MB
16 Michaela Mlejnkova 185 CZE 26.07.1996 AA
18 Mari Aase Hole 183 NOR 03.08.1990 AA
Trainer Guillermo Hernandez

Co-Trainer Giannis Athanasopoulos

FRANKENNE Y

Ihr Fachhandler fiir Biiro, Schule und Kreatives

www.frankenne.de | mail@frankenne.de | 0241 301 301
An der Schurzelter Briicke 13 1 52074 Aachen

Wir wiinschgn _
unseren Ladies In Black

viel Erfolg fiir die Saison
2015/2016!




GEGNER

Unser Gegner am 05.03.2016:

Zum letzten Heimspiel der Normalrunde hat

der Spielplangestalter der VBL uns - wenn man
so will - das Highlight der Saison beschert,

die Begegnung mit dem vierfachen Deutschen
Meister und dreifachen Pokalsieger aus Dresden.
Im Hinspiel gab es von unserer Seite nichts zu
holen, zu dominant und tberlegen prasentierte
sich der Favorit dieser Spielzeit gegen uns -
logisches Resultat: 0:3 (17,11,16). Dagegen sah

es im Halbfinale des Deutschen Pokals Anfang
Dezember letzten Jahres noch deutlich besser und
knapper aus. Mit 1:3 (-25,17,22,16) setzte sich aber
auch hier das Team aus Sachsen durch, welches

sich dieses Jahr das Double fest vorgenommen
hat. Hierzu wiinschen wir alles Gute, zumal mit
Mareike Hindriksen eine ehemalige ,Lady in Black"”
bei den Dresdnerinnen die Zuspielfaden in der Hand
hat. Dabei fand das deutsche Pokalfinale (gegen
Stuttgart - nach RedaktionsschluR) erstmals in
Mannheim statt. Und Mareike stand dann zum
vierten Male im deutschen Cup-Endspiel (es wird
nicht viele geben, die das von sich behaupten
kénnen) - Klasse Mareike, was Du fiir eine tolle
Karriere hingelegt hast! Wir werden beim heutigen
Ligaspiel alles aufs Feld schmeilten, was geht, und
hoffen, die Favoriten ein wenig drgern zu kénnen.




Nr  Name

1 Mareike Hindriksen

3 Kristina Mikhailenko

7 Laura Dijkema

8 Louisa Lippmann

g9 Myrthe Matilde Schoot

10  Kathleen Elizabeth Slay

1 Whitney Little

12 Jennifer Cross

13 Lisa Izquierdo-Mocasqui
14  Lisa Stock

15 Michelle Bartsch

16 Katharina Schwabe

17 Gina Mancuso

18  Nneka Onyejekwe

19 Valerie Courtois

20 Elisabeth Lowke

21 Constance Plath

22 Luise Wolf

Trainer Alexander Waibl
Co-Trainer Michal Masek

GrolRe
182
188
185
191
183
198
190
185
177
168
193
180
183
189
172
192
185
182

M NETZ!

TELEFON UND BREITBANDINTERNET
MIT BIS ZU 200.000 KBIT/S
VON NETAACHEN

INFO: 0800 2222 333

Nat. Geb.Datum  Position
GER 14.11.1987

BLR 26.03.1992
NED 18.02.1990
GER 23.09.1994
NED 29.08.1988 L

USA 04.11.1991 MB
USA 03.04.1993 MB
CAN 04.07.1992 MB
GER 29.08.1994 AA
GER 06.06.1994 L

USA 12.02.1990 AA
GER 29.04.1993 AA
USA 31.05.1991 AA
ROM 18.08.1983 MB
BEL 01.11.1990 L

GER 22.02.1997 MB
GER 16.04.1996 MB
GER 14.11.1997 AA

“Anschlusscheck auf:

www.netaachen.de

WEIL UNS VIEL VERBINDET

NETAACHEN




DREHTURM CINETOWER

Hochzeit

erleben mit der CINETOWER-Gruppe

Dekoration & Ambiente

Eventagentur mit eigenem Herd und Haus.
Ein Team aus Veranstaltungsprofis, Klichenartisten
und Serviceverliebten.

o%

y. y Laastronomie
. \CINETOWER

Events & Calermg

momentedcinetower.de // Telefon: 02404 -90 99 190




Herren 2 -

Der bisherige Saisonverlauf war fir die 2.
Mannschaft des PTSV von grofen Schwankungen
geprdgt und phasenweise ein Wechselbad der
Gefuhle.

Maomentan Uberwintert das Team auf dem
vorletzten Tabellenplatz und ist somit mitten im
Abstiegskampf. Allerdings sieht

Spielertrainer Niklas Rademacher die Situation bei
weitem nicht so dramatisch, wie ein erster Blick auf
die Tabelle vermuten ldsst. ? Wir haben nach sehr
guter Vorbereitung in der Anfangsphase der Saison
mit sehr vielen Verletzten zu kampfen gehabt.
AuRerdem haben wir sehr schwankend gespielt,
was sich in den Ergebnissen wiederspiegelt.
Grundsatzlich bin ich fest davon tberzeugt, dass
wir am Ende sogar im Mittelfeld landen werden
und auf jeden Fall das Niveau fir die Regionalliga
haben. Zwischen einem Abstiegsplatz und Platz 5
liegen nur 2 Punkte, die untere Halfte der Tabelle
kann sich also innerhalb von 2 Spieltagen auf den
Kopf stellen.?

Neben einige unschonen und deutlichen
Niederlagen, z.B. gegen Essen und Mondorf,
geben vor allen einige knappe Siege zum Ende der
Saison Grund zur Hoffnung. Gegen den damaligen

aixvers

ABTEILUNG

Tabellenfiihrer Ratingen konnte ein knapper 3:2
Sieg eingefahren werden und gegen den direkten
Konkurrenten aus Minden wurde sogar im 5. Satz
ein 6:13 Ruckstand in einen 15:13 Sieg umgedreht.
Auch dem langzeitverletzten Moritz Hohfeld, der
wdhrend seiner Verletzung die Rolle des Co-Trainers
Ubernommen hat ist der Sieg gegen Minden in
besonderer Erinnerung geblieben. ? Ich spiele jetzt
schon mehr als 10 Jahre Volleyball, aber an so einen
Spielverlauf kann ich mich im Herrenbereich nicht
erinnern. Natdrlich nimmt man aus so einem

Sieg viel positive Energie mit.?

Nach erfolgreich bestandener Weihnachtsfeier

geht das Team im Januar wieder hoch motiviert auf
Punktejagd, um schnellstmoglich die Abstiegsrdnge
zu verlassen und sich im Mittelfeld festzusetzen.
Vor allem die Partien gegen Fischenich, Paderborn
und Mondorf, in denen es in der Hinrunde
Niederlagen gab, mochte die Mannschaft unbedingt
gewinnen. Natdrlich freuen wir uns wieder auf

die laute Unterstltzung unserer Fans bei den
Heimspielen und mochten auf diesem Wege schon
einmal fiir die Anfeuerungen in der Hinrunde
bedanken.

II‘I

aachen

aixvers
Versicherungsmakler GmbH

Luxemburger Ring 39
52066 Aachen

Telefon (0241) 6083 250
Telefax (0241) 6083 259

info@aixvers.de
www.aixvers.de
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.. ist der Schlussel zum Erfolg! Wie bei den Ladies in-Black

muUssen sich auch bei der Bauplanung Spezidlisten in den
Dienst des Teams stellen, um ein Projekt erfolgreich zum
Abschluss zu fihren. Die KEMPEN KRAUSE INGENIEURE
sind ein erfolgreiches Team von Bauplanungsspezialisten
u.a. aus den Bereichen Tragwerksplanung, Prifstatik,
Brandschutz, Bauphysik und Tiefbau.

Unsere ,Bundesligatauglichkeit” basiert ebenfalls auf hartem
Training: Alle unsere mehr als 200 Mitarbeiter haben sich
zu regelmaBiger Fortbildung verpflichter. So verfigen wir
mitlerweile Uber rund Q0 Sachverstandige mit staatlichen
Anerkennungen und Zertifikaten der verschiedensten Bau-

planungs-Fachrichtungen.

KEMPEN KRAUSE INGENIEURE
{ e 1S e - Auch ein starkes Aachener Team! -

S e S www.kempenkrause.de

KEMPE N KRAUSE Aachen - Kéln - Disseldorf - Euskirchen - Hamburg - Berlin - Ingolstadt
< INGENIEURE GMBH planen - beraten - steuvern - Gberwachen

|

WORLD OF FITNESS 1
Oligsbendengasse 22
52070 Aachen

Tel. 0241 /4459900

\\\ WORLD OF FITNESS 2
\ St. Jobser Strafie 47
52146 Wiirselen

T‘NICHT ZU Tel. 02405/80 80 80

WORLD OF FITNESS 3
Roermonder Str. 143
A Ay 52072 Aachen
= 7 "" ,
o ’i

® MOHR UND MORE

Tel: 0241 /87 80 80

S G I x N U R;Z Uf WORLD OF FITNESS 4

Heussstrafle 4
CHWACH
Tel. 0241 /9105 80
7 WORLD OF FITNESS 10
\ Exklusiv fir die Frau
W D F ’ Eupener Strafle 2a
J 52066 Aachen
iR LR Tel. 0241 /6051 91

A Wogtmﬁ‘rl'm ESS

wof-fitness.de f -



JUGEND

e kleinsten

ganz grofd!

Frih 0bt sich, wer ein Meister werden willl - Nach
diesem Motto ist die Ballspielgruppe und unsere
weibliche U12 konzipiert worden und hat sich

nach nunmehr drei Jahren als Grundstein der
Jugendforderung im PTSV als beraus erfolgreich
bewahrt.

Mddchen ab dem Jahrgang 2005 werden in der
Ballspielgruppe langsam in den Volleyballsport
herangefiihrt. Dabei setzt Trainer Hubert Lemmens
vor allem auf die psychomotorische Entwicklung
der Kinder. Am Anfang jedes Trainings durchlaufen
die Mini Ladies einen Pacours, bei dem gesprungen,
balanciert, gekrochen, geklettert und gerollt wird.
Naturlich darf der Ball bei den einzelnen Stationen
des Pacoures nicht fehlen, so werden neben Fang-
und Wurfubungen auch Pritsch-, Bagger-, und
Aufschlagiibungen eingebaut.

Nach dem Pacours wird an den Grundtechniken
weiter gearbeitet. In angepassten Spielformen,
mit Partnern auf dem gleichen Niveau, wird fleilig
gepritscht und gebaggert. Durch Ubungen (meist 1
gegen 1) mit viel Bewegung, vielen Ballkontakten
und aufeinander folgenden Handlungen ist von
Woche zu Woche ein Fortschritt erkennbar. Schritt
fr Schritt wird sich an die Wettkampfspielform
von 2 gegen 2 herangearbeitet, um sich auf erste
Begegnungen mit anderen Teams vorzubereiten.
Um frah Spielerfahrungen zu sammeln gibt es

die Ballschultreffen, bei denen Mddchen ab dem
Jahrgang 2006 und jinger teilnehmen. Hierbei
freuen wir uns Uber eine immer grofRer werdende
Zahl an Vereinen, die daran teilnehmen. Dabei

ist der PTSV der einzige deutsche Verein neben
belgischen Clubs aus Thimister, Dalhem oder
Tongeren. Wie spdter auch bei der U12 wird 2 gegen
2 mit einem leichten Volleyball, einem zwei Meter
hohem Netz und auf einem 4,5 x 4,5 Meter groRem
Feld gespielt. Bei den Ballschultreffen darf der
zweite Ball gefangen werden. Der erste und dritte
Ballkontakt muss aber mit Volleyballtechniken

gespielt werden. Durch diese Regeln kommen schon
bei den kleinsten Ladies spannende Spiele und tolle
Ballwechsel zustande. Alle Beteiligten freuen sich
nach jedem Ballschultreffen tiber den sichtbaren
Fortschritt der kleinen Volleyballerinnen.

Die meist zweijdhrige Lernphase in der Ballschule
ist die ideale Basis um erfolgreich am U12
Spielbetrieb teilnehmen zu kdnnen. In dieser Saison
konnten wir zwei U12 Mannschaften melden,

die sich in der Bezirksliga erstmalig auch gegen
gleichaltrige Jungs messen kénnen. Unsere 1.
Mannschaft zeigte an den bisherigen 3 Spieltagen
in der Bezirksliga eine wirklich klasse Leistung und
steht bisher mit nur einem verlorenen Spiel auf
einem hervorragenden 2. Platz. Aber auch unsere 2.
Mannschaft darf auf die bisher gezeigte Leistung
durchaus stolz sein und freut sich tiber einen tollen
6. Platz in der Tabelle. Doch in der Bezirksliga geht
es nur um die goldene Ananas, denn erst in der
Bezirksmeisterschaft am 13.03.2016 wird es ernst.
Hier geht es um das grolie Ziel: Die Qualifikation fur
die diesjahrige Westdeutsche Meisterschaft. Wirde
man die Bezirksmeisterschaft gewinnen, wdre man
direkt qualifiziert. Ansonsten muss erst die Quali B
Uberstanden werden um zu den ,Westdeutschen”
reise zu dirfen. Bis dahin wird aber noch fleiRRig
trainiert und bei den noch ausstehenden Spieltagen
und Turnieren Spielerfahrungen gesammelt.

Trainer:
Training:

Hubert Lemmens und Sophie Wynands
Montags 16:30 bis 18:00 Uhr

alte Halle des Rhein Maas Gymnasiums
Mittwochs 16:30 bis 18:00 Uhr

neue Halle des Rhein Maas Gymnasiums

Ein Einstieg ist jeder Zeit moglich!

Schnuppern immer mittwochs auf Anmeldung bei:
Hubert Lemmens

Mail: hub.lemmens@hotmail.com

Mobil : 0032 497 836182







