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VORWORT

Liebe

ich wiinsche Ihnen allen ein frohes und kraftvolles Jahr 2016 und hoffe, Sie hatten einen
guten Start ins neue Jahr. Das letzte Jahr ist wechselhaft und aufregend gewesen.
Sportlich wurde mit dem Pokalfinale ein Traum erreicht, auch wenn dieses, wie wir alle
wissen, sehr knapp und ungliicklich verloren wurde. Unsere Ladies wurden zum zweiten
Mal hintereinander von den Lesern der Aachener Zeitung bzw den Aachener Nachrichten
zur ,Mannschaft des Jahres” gewadhlt, was natirlich sehr erfreulich ist.

Die Fans haben in Halle eine Einheit gebildet, die die Mannschaft als schwarze Wand
aus Aachen unterstitzte und damit wieder einmal gezeigt, dass sie ein Teil von ihr sind.
Diese Fankultur ist im Damen Volleyball einzigartig und in der gesamten Liga hoch geschatzt. Die neue Saison startete
sportlich ebenfalls sehr erfolgreich, auch wenn die Ladies in Black nun einige Niederlagen hinnehmen mussten. Mit der
Kampagne ,Klenkes hoch” wurde seit Oktober 2015 sicherlich fiir Aufregung gesorgt, doch mit Blick auf 2016 und dariiber
hinaus erfolgreich gestartet, sodass wir zum jetzigen Zeitpunkt finanzielle ,Entspannung” vermelden kénnen, aber
natdrlich weiterhin Unterstiitzer suchen, um den Volleyballstandort langfristig zu sichern.

Besonders bedanken méchte ich mich bei Marek Rojko fiir die gute Zusammenarbeit, seine geleistete Arbeit und die
erreichten Erfolge mit den Ladies in Black. Er hat seit 2013 viel fiir den Volleyball in Aachen geleistet. Ich wiinsche ihm alles
Gute und viel Erfolg fir seine Zukunft. Manuel Hartmann wiinsche ich einen guten Einstieg als Cheftrainer und uns allen
spannende und erfolgreiche Spiele im Hexenkessel und eine tolle weitere Saison.

Mit sportlichem Gruf}

Ihr Bastian Heckert
Ceschaftsfihrer Ladies in Black Spielbetriebs GmbH
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KOHL automobile GmbH

Neuenhofstrake 160

52078 Aachen
7 [ ] | Tel: 0241 5688 00

Immer in B ewegung Mail: info@kohl.de

www.kohl.de | facebook.com/kohlautomobile

DER NEUE MINI CLUBMAN.
MACH, WAS DU FUHLST.

Kraftstoffverbrauch (je nach Modell) innerorts: 4,7 bis 8,0 1/100 km, auBerorts: 3,7 bis 5,4 1/100 km, kombiniert: 4,1 bis 6,31/100 km; CO2-Emissionen
(je nach Modell), kombiniert: 109 bis 147 g/km. Fahrzeugdarstellung zeigt Sonderausstattung.
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Silvia Baradel ist die erste Italienerin im Trikot

der Ladies in Black. Die besonnene Zuspielerin ist
die neue Kapitdnin im Team

Es war Amore. Und das quasi auf den ersten Blick.
,Ich liebe den Aachener Dom*, sagt Silvia Baradel,
schwarmt vom Katschhof, von ihrem Lieblings-
platz hoch oben in einer grolen Buchhandlung mit
Blick auf das Munster. Und dann ist da noch der
,Wahnsinn“, den sie in der Halle erlebt, denn genau
deswegen ist die 24-jahrige Italienerin in der Stadt:
um fir die Ladies in Black Volleyball zu spielen. ,Es
gefallt mir hier wirklich sehr gut”, erklart die Zu-
spielerin.

Silvia Baradel ist die erste Italienerin im Trikot der

Ladies in Black. Und ihr Engagement in Aachen,
oder besser: in Aquisgrana, der Stadt von Carlo-
magno, ist ihr erstes aulerhalb Italiens. Nach Ab-
schluss ihres Bachelorstudiums in Mailand hat sie
die Erfahrung in einem neuen Land, einer anderen
Kultur und einer fremden Liga gesucht. Dass sie
der Weg nach Deutschland fihrte, klingt logisch:
Studiert hat sie Englisch und Deutsch, spricht die
Sprache flielRend und interessiert sich fir die Kultur
jenseits der Alpen. Um sich fiir Aachen zu begeis-
tern reichte ein kurzer Blick ins Internet. ,Ich freue

VOLLEY 03 | 2015/16

PORTRAIT



rkasse-aachen.de/altersvorsorg
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Individuelle Beratung fiir
Generationen seit Generationen.

Die Sparkassen-Altersvorsorge.

S Sparkasse
Aachen

b,

F % Der Unterschied beginnt beim Namen. Die Sparkasse begleitet viele Kunden seit Generationen und kennt die Bedtrfnisse der =
o “—", Menschen. Das Ergebnis: Die Sparkassen-Altersvorsorge. Weitreichende Erfahrung, von der Sie ein Leben lang profitieren konnen.
~ & Mehrerfahren Siein Ihrer Geschiftsstelle oder unter sparkasse-aachen.de/altersvorsorge. Wenn’s um Geld geht - Sparkasse.
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mich sehr, dass alles so gut geklappt
hat"”, sagt sie nach den ersten Mona-
ten. Der Einstieg mag in einem neu-
en Land, in einer neuen Stadt und
der neuen Kultur nicht leicht sein, sie
hat ihn aber rasch gemeistert und ist
in jeder Hinsicht angekommen.

Silvia Baradel war sieben Jahre alt,
als sie begann, Volleyball zu spielen.
Das war in ihrer Heimat, in Anzio.
Rom ist nicht weit. Es dauerte nicht
lange, da Uberragte sie ihre Mitspie-
lerinnen - nicht nur kérperlich, wobei
sie mit 13 fast schon so grol war wie
heute: 1,83 Meter. Damals diskutier-
ten ihre Trainer, ob sie angesichts
dieser Grofie nicht Mittelblockerin
spielen sollte. Ein anderer Trainer
sah in Silvia Baradel die perfekte Zu-
spielerin. Sie wurde: Zuspielerin. ,Ich
liebe diese Position”, sagt sie.

Mit 15 war klar: die Zukunft des
Madchens aus Anzio lag auf den
Valleyballfeldern abseits der
Heimat. Sie wechselte nach Rom,
trainierte dort mit der Perspektive
einer Profikarriere. Es lief auch
zunachst gut, sie spielte fur Fidia
Rom, dann fiir Vigolzone Volley
nahe Piacenza - in der schénen
Emilia Romagna. Von dort fiihrte
der Weg zu Ornavasso Volley. Der
Lago Maggiore ist dort nicht weit,
der Verein war erfolgreich, stieg auf,
doch Silvia Baradel erlebte dort die
schwierigste Phase ihrer Karriere.
Zwei schwere Knieverletzungen - die
Kreuzbdnder rissen - lieRen sie zwei
Jahre zwangsweise pausieren.

Nach der ersten Verletzung dachte
sie noch: Hey, das kann passieren.
Nach der zweiten kamen die Zweifel,
ob Volleyball wirklich das Richtige
fir die Italienerin sein solle. Doch so
professionell und zielstrebig Silvia
Baradel bis zu diesem Zeitpunkt
ihren Weg bis hierhin verfolgt

hatte, so professionell wollte sie

auch dieser zweiten Verletzung
begegnen. Mit Erfolg! Sie gewann
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Quadflieg

Das Bau-Team

www.Bogenhof-Aachen.de



das Vertrauen in ihren Kérper und vor allem Freude
und Begeisterung fir ihren Volleyballsport wieder
zuriick. Das ist jederzeit sptrbar, wenn sie nun auf
dem Feld steht.

Freude, Begeisterung, Professionalitdt, dazu die
Erfahrungen, die sie bereits gesammelt hat und
nicht zuletzt die Tatsache, dass sie weil}, wie es ist
in einem anderen Land zu spielen und gleichzeitig
aber problemlos deutsch spricht - all das sind gute
Grinde, warum Silvia Baradel die Ladies in Black
als neue Kapitanin aufs Feld fuhrt. Nicht nur auf
dem Feld - als Zuspielerin - hat sie sich als wich-
tiges Bindeglied im jungen Team bewiesen. Die
Position mag ihr dabei auf Anhieb geholfen haben:
Zuspielerinnen sind, so ist es im Volleyball eben,
immer in engem Kontakt mit allen Spielerinnen. Sie
mussen jeden Schritt, jede Bewegung, jeden Sprung
lesen, um entsprechend passgenau den Ball auf-
zulegen. ,Als Zuspielerin musst du die Spielweise
aller Spielerinnen verinnerlichen. Du musst immer
konzentriert sein, ruhig bleiben und darfst nicht zu
emotional agieren”, erklart die 24-Jdhrige. Und ego-
istisch sein, das darf eine Zuspielerin ohnehin nicht.
Insofern ist Silvia Baradel die ideale Zuspielerin,
denn sie strahlt auf und abseits des Feldes enorme
Ruhe aus - und egoistisch ist die Italienerin ganz
gewiss nicht.

Im Teamgebilde ist sie mit ihrer Art zu spielen und
neben dem Feld zu agieren auch die perfekte Er-
ganzung zu Britt Bongaerts auf ihrer Position. Die
junge Niederlanderin - gerade 19 Jahre alt - ist hoch
veranlagt und hat bereits mit groRartigen Leistun-
gen Uberzeugt. Wenn mehr Erfahrung gefragt ist,
dann dbernimmt Baradel - nahtlos. ,Wir passen
sehr gut zusammen und verstehen uns bestens”,
findet die Italienerin.

Auch wenn die Mannschaft zwischenzeitlich die
Erfolgsspur verloren hat und rund um Weihnachten
ein paar turbulente Tage durchlebt wurden - die
Mannschaft will wieder mit viel Power, Leiden-
schaft und Elan Freude verbreiten. , Wir wollen
alles geben, was wir haben®, sagt Silvia Baradel und
verspricht: ,Ich versuche dabei immer, mein Bestes
zu geben.” Die Unterstitzung, die sie und der Rest
der Mannschaft dabei von den Zuschauertriblinen
erfahrt, nennt sie ,unglaublich”. Dabei gibt es

auch im italienischen Volleyball begeisterungsfa-
hige Fans, aber eine Stimmung, wie sie in Aachen
herrscht? ,Nein, die Fans in Italien sind gut, aber
kein Vergleich mit unseren Fans”, berichtet Baradel.
»Ich bin davon wirklich beeindruckt.” Keine Frage:
Sie liebt diese Atmosphare. Auch das war Amore -
auf den ersten Blick.

D STawag

PORTRAIT
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TEAM

l;LADIES IN BLACK

Tatiana Crkonova
Position: Diagonal
Grofe: 189cm
Geb.-Dat.: 07.01.1992

Miroslava Kuciakova
Position: Au3enangriff
Grofke: 180cm

& Geb.-Dat.: 31.01.1989

Silvia Baradel
Position: Zuspiel
Grofke: 183cm
Geb.-Dat.: 02.06.1991

Britt Bongaerts
Position: Zuspiel
GrolRe: 186cm
Geb.-Dat.: 03.11.1996

Ivona Svobodnikova
Position: Mittelblock
Grofe: 180cm
Geb.-Dat.: 01.04.1991

Lene Scheuschner
Position: Auf3enangriff
Grofke: 178cm
Geb.-Dat.: 12.07.1996

Dora Grozer
Position: AuRenangriff
GroRe: 182cm
Geb.-Dat.: 21.11.1995

Simona Kosova
Position: Mittelblock
GroRe: 187cm

& Geb.-Dat.: 27.03.1992

Juliane Langgemach
Position: Mittelblock
GroRe: 186cm
Geb.-Dat.: 06.11.1994

Dominika Valachova
Position: Libera
Grofle: 165cm
Geb.-Dat.: 04.06.1986

Zoe Liedtke

Position: Mittelblock
Grofke: 176cm
Geb.-Dat.: 14.05.1999

—

Manuel Hartmann

Cheftrainer
e Grole: 178cm
Geb.-Dat.: 15.12.1986

—

Kai Niklaus
Scout

Grofde: 175cm
Geb.-Dat.: 26.08.1990

—

Stefan Braunsdorf
Physiotherapeut

Grofke: 175cm
Geb.-Dat.:06.08.1968
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DIE NACHSTEN
VORSTELLUNGEN

24./ 31.10.//
07./13./22./ 28.11.//
09./17./27.12.2015
08.01.//

23./ 25.02.2016

WEST SIDE STORY —
NACH EINER IDEE VON JEROME ROBBINS .

BUCH VON DEUTSCHE FASSUNG " '

ARTHUR LAURENTS VON FRANK THANNHAUSER UND NICO RABENALD p.2

MUSIK VON DIE URAUFFUHRUNG WURDE INSZENIERT

LEONARD BERNSTEIN UND CHOREOGRAPHIERT VON S
GESANGSTEXTE VON JEROME ROBBINS £

STEPHEN SONDHEIM ORIGINAL BROADWAY PRODUKTION VON
ROBERT E. GRIFFITH UND HAROLD S.PRINCE
NACH UBEREINKUNFT MIT ROGER L.STEVENS
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aixvers
Versicherungsmakler GmbH

Luxemburger Ring 39
52066 Aachen

Telefon (0241) 6083 250
Telefax (0241) 6083 259

info@aixvers.de
www.aixvers.de
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Veranstaltungstechnik
Griiner Weg 33 | 52070 Aachen | Fon 0241 961097 31 | info@eventac.de
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= M AREK ROJKO

L @W2le) 01.03.2015
BV POKALFINALE
LADIES IN BLACK V5,

MTV STUTTGART




Sichert Euch die Tickets im
Kartenvorverkauf

Media Store des Zeitungsverlags
Aachen und NetAachen
GroRRkdInstralle 56

Aachen

Zeitungsverlag Aachen
Dresdner Stralie 3
Aachen

PTSV Aachen
Eulersweg 15
Aachen

Frankenne
An der Schurzelter Briicke 13
Laurensberg

Frankenne
Templergraben 48
Aachen

Klenkes Ticket Shop
Kapuzinergraben 19
Aachen

Piccolino Restaurant
Burtscheider Markt 13
Aachen

REWE Stenten
Krugenofen 62
Aachen




~Die TK ist meine Nr. 1:
Denn sie ist flr mich da. Auch
wenn ich mal im Ausland bin.”

Die TK unterstiitzt Sie
vor und wahrend lhrer
Auslandsreise:

> TK-ReiseTelefon
Hilft bei der Vorbereitung
und im Notfall

> Reiseimpfungen
Kostenlbernahme fir
Impfungen bei privaten
Auslandsreisen

> Schutz im Ausland
Glnstige Zusatzversicher-
ung auch fir lange Reisen

Nur drei von mehr als 10.000
Leistungen. Ich berate Sie
gern ausfihrlich.

Jetzt online Mitglied werden!

Alexandra Bernicken
Tel. 02 41 - 88 70-331
alexandra.bernicken@tk.de

www.tk.de

i=h auf Reisen bin,
ni 2 TK einfach mit.

(sichert seit 2003

SNenn ICt
kommt di

Irina Kraft, TK-ve Techniker

Krankenkasse






SPIELPLAN

Di 20.10.2015 18:30Uhr VCO Berlin - LiB Aachen 0:3 (20:25 20:25 18:25)
Mi 21.10.2015 19:00Uhr SC Potsdam - LiB Aachen 0:3 (16:25 22:25 24:26)

EE 24.10.2015 19:00Uhr LiB Aachen - Rote Raben Vilsbiburg 3:1 (25:19 22:25 25:20 25:19)
Sa 31.10.2015 19:00Uhr VolleyStars Thiringen - LiB Aachen 1:3 (20:25 25:18 16:25 13:25)
Mi 04.11.2015 19:00Uhr Kopenicker SC Berlin - LiB Aachen 0:3 (22:25 20:25 14:25) (Pokal)
So 08.11.2015 16:00Uhr VC Wiesbaden - LiB Aachen 3:0 (25:19 25:19 25:19)

[ Mi 11.11.2015 19:30Uhr LiB Aachen - NawaRo Straubing 3:1 (26:24 18:25 25:19 25:17)

EE 14.11.2015 19:00Uhr LiB Aachen - USC Miinster 1:3 (16:25 25:20 22:25 20:25)

[ Mi 18.11.2015 19.30Uhr LiB Aachen - VT Aurubis Hamburg (Pokal) 3:2 (25:21 23:25 17:25 25:23 15:13)
Sa 21.11.2015 19:00Uhr Kopenicker SC Berlin - LiB Aachen 2:3 (21:25 22:25 25:16 25:17 13:15)

| Sa 28.11.2015 19:00Uhr LiB Aachen - Schweriner SC 0:3 (19:25 22:25 17:25)

| Sa 05.12.2015 19:00Uhr LiB Aachen - VT Aurubis Hamburg 1:3 (23:25 22:25 25:21 23:25)
F 12.12.2015 17:30Uhr Dresdner SC - LiB Aachen 3:0 (25:17 25:11 25:16)

Fr 18.12.2015 19:30Uhr NawaRo Straubing - LiB Aachen 3:0 (25:20 25:17 25:15)
Mi 13.01.2016 19:00Uhr Allianz MTV Stuttgart - LiB Aachen

EE 16.01.2016 19:00Uhr LiB Aachen - SC Potsdam
Sa 23.01.2016 19:00Uhr Rote Raben Vilshiburg - LiB Aachen

| Sa 30.01.2016 19:00Uhr LiB Aachen - VolleyStars Thiiringen

[ Mi 03.02.2016 19:30Uhr LiB Aachen - VC Wiesbaden
So 07.02.2016 14:30Uhr USC Minster - LiB Aachen

EE 13.02.2016 19:00Uhr LiB Aachen - Kopenicker SC Berlin

[ So 14.02.2016 16:00Uhr LiB Aachen - VCO Berlin
Mi 17.02.2016 19:00Uhr Schweriner SC - LiB Aachen

HEE 20.02.2016 19:00Uhr LiB Aachen - Allianz MTV Stutteart
Fr 26.02.2016 20:00Uhr VT Aurubis Hamburg - LiB Aachen

| Sa 05.03.2016 19:30Uhr LiB Aachen - Dresdner SC

Unser Spielfeld ist die Immobilie

entwickeln | planen | bauen
betreiben | modernisieren
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nesseler griinzig gruppe nesseler.d
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DREHTURM CINETOWER

Momente

erleben mit der CINETOWER-Gruppe

“ " Gastronomie
CINETOWER
Events & Catering

Jetzt fir die neuve Ausgabe des Magazins Momente registrieren.
Eine E-Mail an momente@cinetowerde genigt. Weitere Infos unter 0 24 04 - 909 91 90.




Fur kleine und
schnelle Pausen

Der MOSS-Pausenriegel

MOSS

Unel mein Tag ldchel+t

Heimspiel-Tickets gewinnen

Werde unser Facebook-Fan und gewinne Tickets fir die LADIES IN BLACK.

B3 facebook.com/baeckereimoss




SPONSORENNEWS

Sponsorennews

Vielen Dank an unsere treuen Fans: 20.000 Euro fir Klenkes hoch!

Auch Dank unserer tollen Fans wurde die Aktion ,Klenkes hach!" bisher zu einem tollen Erfolg. Rund 20.000
Euro konnte so gesammelt werden. Ein wichtiger Baustein zur Rettung der Ladies in Black! Daher ein dickes
,Dankeschon” an dieser Stelle an jeden einzelnen Spender. Gemeinsam mit Euch schaffen wir es!
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Erstliga-Volleyball made in Aachen aachen

Wir danken unseren Sponsoren
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, - LADIES IN BLACK oEano

WER UNS VIEL VERBINDET WERL LS VIEL VEREINDET
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EMERSON

Climate Tex

i HUK-COBURG
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Elektromobilitat, v Danmens s
d I e S pa B m a C ht, p ra ktlSCh’ V Bewerben Sie sich schon jetzt, um Beta-Tester unserer

e.GO Life-Vorserienflotte zu werden!

H 1 Der e.GO Life ist ein Leichtkraftfahrzeug in der L7e-Kategorie,
S I C h e r u n d beza h lba r ISt . das wir ab September 2016 in einer 100er-Vorserie testen wollen.

Let's e.GO!

E E Weitere Informationen unter

www.e-go-mobile.com

Kinstlerleinwand im Format
gox7ocm flir 100,00 Euro bestellt
werden. Bitte einfach eine Mail
an steindl@ladies-in-black.de oder
beim Fanshop bestellen!

Alle Motive unserer Kampagne
,The Black Effect” kénnen
bei uns auf hochwertiger




DVV-Pokalfinale frauen und Manner 2 8 . FE B RUA R
— 2016

SAP Arena Mannheim

VOLLEYBALL-
HIGHLIGHT

Infos und Eintrittskarten unter www.dvv-pokal.de




wechseln taglich zur TK,
keine andere Kasse kann
aktuell so viele Menschen
von sich Uberzeugen.

- b . Taglich bestatigt
. . R Rund 2.000 Menschen

Nur drei unserer vielen
Leistungen

> Bei Anruf Hilfe I
i TK-Mitarbeiter und Arzte
P sind 24 Stunden erreichbar

> Entlastung
Das TK-Betreuungs-
konzept regelt fur Sie
Burokratisches

> TK-TerminService
Einfacher zum Facharzt

Interesse geweckt? Ich freue
mich auf Ihren Anruf.

Jetzt online Mitglied werden! fk

Alexandra Bernicken
-12 Tel. 02 41 - 88 70-331
| alexandra.bernicken@tk.de

Techniker
Krankenkasse



Noch 4- 3- 2- ...

Dieser Satz in Kombination mit einem lauteren Bass ertdnt
mehrfach in der Woche in den derzeit 12 festen Indoor Cy-
cling Kursen. Indoor Cycling, auch als ,,Spinning“ bekannt.
Ein effektives Herzkreislauftraining auf einem Standfahr-
rad mit Starrlauf. Je mehr Widerstand in den simulierten
Bergen reingedreht wird, desto heiRer sind am Ende die
Schwungscheiben.

2013 wurde das Indoor Cycling beim PTSV Aachen eingefiihrt. Seitdem
wachsen die Teilnehmerzahlen stetig und demnach auch das Angebot. Zu
unterschiedlichsten Zeiten verteilen sich die Kurse von montags bis samstags,
um die Trainingszeiten fir moglichst Viele attraktiv zu gestalten. Die
verbindlichen Kursanmeldungen kénnen von jedem Teilnehmer in einem 14-
Tages- Rhythmus online getdtigt werden. Auch das Trainerteam hat von Jahr zu
Jahr Zuwachs bekommen, so dass die Teilnehmer sowohl durch Kursinhalte, als
auch durch derzeit 9 hochgualifizierte Trainer/-innen ein abwechslungsreiches
Angebot genielRen dirfen. Die Kurse haben unterschiedliche
Trainingsschwerpunkte oder Mottos, die in kurzen Kurslegenden erldutert
werden. Dariiber hinaus sind einsteigerfreundliche Kurse extra markiert, so
dass Newcomer problemlos ,schnuppern® kénnen. Wichtig ist, wahrend eines
Kurses immer genug zu trinken. Da der tibliche Fahrtwind beim Radfahren
ausbleibt, ist der SchweilRverlust in der Regel deutlich hther. Demnach bitten
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mehr Widerstand!”

wir, stets ein Handtuch mitzubringen, sowie ein Schuhwerk mit méglichst harter Sohle
zu tragen. Unter den Radsportfreaks ist das SPD- Universalklicksystem bekannt, mit
dem die Pedale ausgestattet sind. Radschuhe mit den sogenannten ,Klickis" sind
langfristig sehr angenehm, jedoch kein Muss. Das Schone am Indoor Cycling ist die
Gruppendynamik. Ganz gleich, in welcher kérperlichen Verfassung oder in welchem
Alter Mann oder Frau ist...man fahrt gemeinsam los und alle kommen auch wieder
gemeinsam an. Uber den Widerstand regelt jeder Teilnehmer selber seine individuelle
Intensitdt. So kann auch ein ,Profi“ neben einem Neueinsteiger in ein und demselben
Kurs trainieren. Trittfrequenzen werden vom Beat der Musik angegeben, das
eigentliche Profil hat der Trainer vorher erstellt. Gelibte lassen sich auch gerne derart
motivieren, dass sie gelegentlich an ihre Grenzen stoRen.

Besonders jetzt zum Jahresbeginn hat die sportliche Betatigung fir Viele dank der
guten Vorsdtze wieder eine extrem hohe Bedeutung. Demnach durchlebt auch der
Indoor Cycling Bereich hier meist eine Boomphase. Ein Highlight ist, dass unsere
,Spinner” sich punktlich zum Jahresbeginn auf neue Bikes freuen dirfen. Der
Radbestand wird voraussichtlich noch im Januar komplett gegen sehr hochwertige
Bikes mit einer Wattleistungsmessung ausgewechselt. Sowohl Trainer als auch
Teilnehmer fiebern diesen entgegen. Hiermit werden die Trainingseinheiten zukiinftig
noch zielorientierter und qualitativer gestaltet werden kénnen. Eine Wattmessung
macht die Leistung messbar, was u.a. wiederum einen ordentlichen Motivationsschub
mit sich fihrt. Allerdings ist nicht zu vergessen, dass auch der Spal3faktor beim Indoor
Cycling ganz GROSS geschrieben wird! So kann jeder fiir sich zu Beginn einer Stunde
entscheiden, ob er nun gerade mit dem Hollandrad durch die Region zieht, oder sich
eher mit einem Zeitfahrrad auf einer Etappe der Tour de France wiederfindet... :-)




Der aktuelle Indoor Cycling Kursplan:

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
10.00-11.00 10.45-11.45 12.00-13.00
Motto Class* Choreo Mixed Mixed Class*
Class*

18.15-19.15 18.00-19.00 18.15-19.15 16.30-17.00 13.15-14.15

Fartlek/ Mixed Intervalle am Heart Rate Class* | Fartlek* Intervall bis

Class* Non-stop-Berg Wiederholungs-

methode

20.00-21.00 20.00-21.00 19.30-20.30 18.30-20.00
Intervall Class* | Radsport Class™ Racing Class™ Cardio Basic*

Kurslegende

Motto Class: Lasst Euch tberraschen! Ein Kurs mit wechselnden Musikrichtungen und spannenden Inhalten. Jede Woche steht unter einem neuen Motto.*
Intervall Class: Systematischer Wechel von Be- und Entlastung. Dauer und Intensitdt kénnen hierbei wechseln.* Intervalle am Non-stop-Berg: In einer
Bergstunde fahren wir unterschiedlich hohe oder lange Intervalle. Die Entlastungen dienen dabei keiner Erholung. Heart Rate Class: Unser Puls bestimmt
unsere individuelle Intensitat. Ein abwechslungsreiches Programm in unterschiedlichen Trainingsbereichen, bei dem wir uns von unserer Herzfrequenz
steuern lassen.* Racing Class: Nehme die unterschiedlichsten Herausforderungen an und fahre dein Rennen! Cardio Basic: Ein klassisches Grundlagen-
ausdauertraining tber go Minuten. Du trainierst Dienen Fettstoffwechsel und legst grundlegende Bausteine fir eine gute Ausdauer!* Mixed Class: In
unterschiedlichen Teams fahren wir parallel verschiedene Levels. Geschult wird auch die Koordination. Zudem kann man mal die Herausforderung von
Cegnern annehmen...* Wiederholungsmethode: Eine intensive Trainingsmethode, die der Intervallmethode ahnelt. Hierbei fahren wir nach einem Block
eine ldngere Pause, in der sich das cardiovaskuldre System nahezu ,komplett” erholen soll. Fartlek: Das Fahrtenspiel! Hierbei wird die Intensitat willkirlich
gewechselt. Ein ,Spiel” mit der Belastung, bei der man sich immer wieder aufs Neue dem Streckenprofil anpassen muss. Radsport Class: Ein Trainingssys-
tem mit Rotation! Von Woche zu Woche werden die klassichen Trainingsmethioden G1 tiber G2 bis hin zu einem HIIT Training mit kraftausdauerlastigen
Stunden aufgebaut.* Choreo Mixed Class: Auch beim Cyclen kann die Koordination trainiert werden... Unterschiedliche Methoden werden regelmaRig mit
Elementen aus dem MTB-Bereich ergdnzt. Auch hier fahren wir gerne in unterschiedlichen Teams.*

* fur Newcomer geeignet (Newcomer sollten bitte mindestens 10 Minuten vor Kursbeginn erscheinen, damit der Trainer die Bike-Einstellungen in Ruhe
ermitteln kann! Eine Pulsuhr ist in allen Kursen empfehlenswert!)

FRANKENNE Y

Ihr Fachhandler fiir Biiro, Schule und Kreatives

www.frankenne.de | mail@frankenne.de | 0241 301 301
An der Schurzelter Briicke 13 1 52074 Aachen




PTSV

Zu unseren Tarifen:

Mitglieder Nicht Mitglieder
Indoor Cycling Abo 14,90 € 19,90 €
10er Karte 69 € 89 €
Kontakt:
PTSV Aachen Tel. 0241-911903
Geschaftsstelle kontakt@ptsv-aachen.de
Eulersweg 15 www.ptsv-aachen.de
52070 Aachen
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.. ist der Schlussel zum Erfolg! Wie bei den ladies in-Black

muUssen sich auch bei der Bauplanung Spezialisten in den
Dienst des Teams stellen, um. ein Projekt erfolgreich zum
Abschluss zu fihren. Die KEMPEN KRAUSE INGENIEURE
sind ein erfolgreiches Team von Bauplanungsspezialisten
u.a. aus den Bereichen Tragwerksplanung, Prifstatik,
Brandschutz, Bauphysik und Tiefbau.

Unsere ,Bundesligatauglichkeit” basiert ebenfalls auf hartem
Training: Alle unsere mehr als 200 Mitarbeiter haben sich
zu regelmaBiger Fortbildung verpflichtet. So verfigen wir
mittlerweile Gber rund Q0. Sachverstandige mit staatlichen
Anerkennungen und Zertifikaten der verschiedensten Bau-

planungs-Fachrichtungen.

KEMPEN KRAUSE INGENIEURE

- Faant
i : e == - Auch ein starkes Aachener Team! -

e RS e www.kempenkrause.de

: T
KEMPE N KRAU S E Aachen - Kéln - Disseldorf - Euskirchen - Hamburg - Berlin - Ingolstadt
J INGENIEURE GMBH planen - beraten - steuern - Gberwachen

[re-



GEGNER

Unser Gegner am 16.01.2016:

Das italienische Trainerteam um Headcoach
Alberto Salomoni verbindet wahrscheinlich in
dieser Spielzeit mit dem Wort ,Tie-Break" keinerlei
positive Gedanken, denn in den Begegnungen im
Jahr 2015 musste in insgesamt 7 Pflichtspielen
dieser fiinfte Satz die Entscheidung bringen -

und nur einmal gelang dabei ein Sieg. Vor allem
belastete die Psyche sein Team, dass innerhalb
kirzester Zeit in vier Matches eine 2:0- bzw.
2:1-Fuhrung nicht ins Ziel gerettet werden konnte,
sondern jedes Mal die Gegnerinnen jubeln durften
(im Pokal-Achtelfinale gegen Thiringen, in der
Liga in Minster und Hamburg und zu Hause

gegen Stuttgart). Dabei wurde in Potsdam dieses
Jahr ein Kader zusammengestellt, der in allen
Umfragewerten den SCP mit in den Favoritenkreis
hob. Besonders gliicklich diirfte Salomoni, der in

seine fiinfte Saison als Cheftrainer geht, tber die
Zugdange der Nationalspielerinnen Saskia Hippe
(Schweriner 5C), Wiebke Silge (USC Miinster) und
Regina Mapeli Burchhardt (VC Wiesbaden) gewesen
sein, doch erst ab Ende November kam Stabilitat
mit auch zahlbarem Erfolg in seine Formation.

In die kurze Weihnachts- und Jahreswechsel-

Pause ging das Team aus der Landeshauptstadt
Brandenburgs dann mit dem siebten Tabellenplatz.
Direkt schon am zweiten Spieltag kam es in
Potsdam zum Hinspiel und dem Aufeinandertreffen
mit den Ladies in Black, wobei die Aachenerinnen
einen barenstarken Tag erwischt hatten und in 3
Sdtzen gewannen - 16:25 22:25 24:26. Wir werden
sehen, welchem Team die Pause mehr gut getan
hat.

VOLLEY 03| 2015/16



GEGNER

Name Geb.Datum  Position
Diana Arrechea 14.09.1994  AA
Lisa Rihl 22.09.1989 L
Marina Katic 01.10.1983 Z
Nadja Schaus 08.11.1984 D
Luisa Sydlik 24.12.1996 Z
Annegret Holzig 29.05.1997  AA
Lisa Grinding 02.12.1991 MB
Wiebke Silge 16.07.1996 MB
Sophie Dreblow 09.07.1998 L
12 lvonne Daniela Montano 12.11.1995 MB
13 Saskia Hippe 16.01.1991 D
14  Manuela Roani 13.02.1983 AA
15 Regina Mapeli Burchardt 01.07.1983 AA

L.Dm\lmU'IUJNE
3

o
- O

Trainer Alberto Salomoni
Co-Trainer Fabio Aiuto

¢ STAWAG



GEGNER

Unser Gegner am 30.01.2016:

Was finanzielle Engpdsse und das Hoffen und
Bangen um eine Zukunft des Erstliga-Volleyballs
in ihrer Stadt angeht, da kdnnen unsere heutigen
Gdste aus Suhlin Thiringen seit einigen Jahren

- leider - mitreden. Dementsprechend klein (und
dadurch kostengtnstig) wurde auch diese Saison
der Kader des Teams zusammengestellt. Und

eine ebenso logische Konsequenz daraus ist es
dann, dass in manchen Spielen der Hinrunde

in der Endphase die Puste ausging - da die

Breite des Kaders einfach fehlt, um auf allen
Positionen addquat einzuwechseln. Hat jedoch die
,Stammsieben” der Thiringerinnen mal einen sehr
guten Tag, dann kommt dabei, wie im Achtelfinale
des Pokals, auch mal ein beachtenswerter

Auswadrts-Sieg gegen die starken Potsdamerinnen
heraus. Ansonsten konnten in der Liga nur zweimal
die Spielerinnen um Thiringens Kapitanin Claudia
Steger das Feld als Siegerinnen verlassen (3:0
jeweils zu Hause gegen Kdpenick und gegen VCO
Berlin). Im Hinspiel gelang unseren Ladies in Black
ein 1:3-Sieg in Suhl (20:25 25:18 16:25 13:25). Zwei
ehemalige ,US-amerikanische” Aachenerinnen
gehoren zum Kader der heutigen Gdste: wdhrend
Christina Speer langerfristig dem Team fehlt,
spielt Jordanne Scott (bei uns vorletztes Jahr noch
als starke Diagonalspielerin in Erinnerung) - auch
haufig auf der Mitte - eine bisher starke Saison.
Jordanne, welcome back in Aachen!

SAISON 2015/16




GEGNER
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VOLLEYSTARS
THURINGEN

Nr  Name GréRe  Nat. Geb.Datum  Position
2 Michelle Petter 176 GER 04.02.1997 L

3 Veronika Trnkova 188 CZE 13.10.1995 MB
4 Lia-Tabea Mertens 174 GER 31.05.1994 Z
5 Erika Salanciova 184 SLK 14.06.1991 AA
6 Dominika Drobnakova 178 SLK 04.06.1992 AA
7 Martina Jelinkova 183 CZE 01.05.1989 Z
9 Madisson Mahaffey 193 USA  09.08.1993 MB
1 Claudia Steger 180 CER  10.03.1990 AA
13 Miloslava Lauerova 170 CZE 11.06.1978 L
14  Jordanne Scott 187 USA  02.10.1990 D
15 Christina Speer 186 USA  29.06.1987 MB
Trainer Andreas Renneberg

Co-Trainer Mathias Fritsch

WORLD OF FITNESS 1
Oligsbendengasse 22
52070 Aachen

Tel. 0241 /4459900

® MOHR UND MORE

WORLD OF FITNESS 2
St. Jobser Strafe 47
52146 Wiirselen

Tel. 02405/8080 80

WORLD OF FITNESS 3
Roermonder Str. 143
52072 Aachen

Tel: 0241 / 87 80 80

S G I B.E N U RZU.I ) (/4 WORLD OF FITNESS 4

Heussstrafle 4
52078 Aachen
Tel. 0241 /91 05 80

WORLD OF FITNESS 10

Exklusiv fir die Frau
W O F - Eupener Strafle 2a
52066 Aachen

Tel. 0241 /6051 91

" WOREGOR FITNESS

wof-fitness.de f -




GEGNER

Unser Gegner am 03.02.2016:

Beeindruckend, was fir eine Hinrunde unsere
Wiesbadener Freunde bis zur Pause zum
Jahreswechsel gespielt haben. Inklusive dem
starken Hinspiel, bei dem unsere Ladies in

Black - so deutlich muss man das auch mal
sagen - nicht den Hauch einer Chance auf einen
Satz- oder gar Spiel-Gewinn hatten (25:19, 25:19,
25:19). Hangen gehlieben aus diesem Spiel ist
allerdings den fast 100 Aachener Fans etwas
anderes: eine wie immer faire und immer nette
Atmosphdre - inklusive einer beachtenswerten
Aktion zu unserem Thema , Klenkes hoch”!
Danke nochmal dafir, VC Wiesbaden. Solche
Spiele mit all ihren Begleiterscheinungen neben
dem Spielfeld beweisen immer wieder, dass es

manchmal im Sport auch wichtigeres gibt, als
Siege und Niederlagen. Mit einer sehr starken
und harmonisch wirkenden Mannschaft ist Neu-
Trainer Dirk GroR in dieser Spielzeit also unterwegs.
Sehr beachtenswert auch: im Europapokal gab es
vor wenigen Tagen die rein deutschen Hin- und
Riickspiele des Achtelfinales im CEV Challenge
Cup gegen die Roten Raben Vilsbiburg. Da

beide Spiele nach unserem Redaktionsschluss
stattfanden, steht uns heute also eventuell ein
frisch gebackener Europapokal-Viertelfinalist
gegentber. Glickwunsch hierzu - oder auch zum
bisher Erreichten im europdischen Volleyball!




GEGNER

Nr  Name GréBe  Nat. Geb.Datum  Position
2 Annalena Mach 183 LUX 01.06.1995 D
4 Tanja GroRer 178 GER 27.11.1993 AA
g Alyssa Longo 168 USA 04.10.1991 L

6 Rebecca Schaperklaus 186 GER  02.07.1992 MB
7 Esther Van Berkel 175 NED  31.08.1990 AA
g Celin Stohr 191 GER 22.11.1993 MB
10 Kaisa Alanko 174 FIN 03.01.1993 z
1 Elizabeth Hintemann 186 GER 06.07.1984 D
14 Iveta Halbichova 178 CZE 19.12.1989 z
15 Jennifer Pettke 186 GER 29.05.1989 MB
16 Delainey Aigner-Swesey 183 USA  14.03.1992 AA
17 Elena Steinemann 180 SUI 08.12.1994  AA
Trainer Dirk GroR

Co-Trainer Christian Sossenheimer

ZENTRUM FUR 5206 hchen
PHYSIOTHERAPIE S
UND PILATES ot entumde

Physiotherapie, manuelle Therapie, Faszientherapie,
Massage, Lymphdrainage, Sportphysiotherapie,
Krankengymnastik am Gerdt, med. Trainingstherapie,
Personaltraining, Pilates & Pilates am Gerat
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Ungeschlagen
Herbstmeister |+ ¢

Das Team von Damen IV spielt in dieser Saison in der Bezirksliga.
Nachdem wir im letzten Jahr chancenlos aus der Landesliga
abgestiegen waren, sollte die Mannschaft, im GrofRen und Ganzen _
unverandert bleiben, eine Klasse tiefer Erfahrung sammeln, moglichst / \
viele Spiele gewinnen und hoffentlich oben mitspielen...
i Unverandert hat geklappt: finf Stammspieler der letzten Saison sind #72 MASITA gua.
\. 3 ‘u auch in diesem Jahr in der ,Starting Six"“. Nichtsdestotrotz gab es EEChE"
ol
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T

beim ein oder anderen Spiel einen personellen Engpass, da gleich drei
Spielerinnen einen schulischen Auslandsaufenthalt eingeplant hatten
und zu Beginn der Meisterschaft fehlten. Mittlerweile hat sich die
Situation entspannt, weil Nora und Jojo zuriick in Deutschland sind
und wir mit Annig eine Spielerin aus der Damen 5 Mannschaft haben,
die immer wieder mal erfolgreich aushelfen konnte...
Das mit der Erfahrung hat auch geklappt: unsere beiden Neuzugange
Diana (hat in Aachen schon Regionalliga gespielt) und Izabella (in
Brasilien in der Stadtauswahl von Montes Claros aktiv) sorgen bei . “
kritischen Spielstanden fiir die ndtige Ruhe und Sicherheit. In der
letzten Saison sind wir am Ende des Satzes regelmdRig an den
eigenen Nerven gescheitert, in diesem Jahr scheitert der Gegner an
unserer Fahigkeit, in der ,Crunchtime” immer noch eine Schippe
drauflegen zu kénnen.
Erfreulicherweise haben wir dann auch viele Spiele gewonnen
(namlich alle :-) ) und konnten die Hinrunde erfolgreich als
Herbstmeister abschlieRen. Obwohl es immer wieder taktische /

5 MASITA

Umstellungen gab, haben alle Spielerinnen im Laufe der ersten Halfte
der Saison ihre Leistungen kontinuierlich gesteigert und ich hoffe,
dass wir unseren Platz an der Sonne bis zum Schluss verteidigen
kénnen.

Es spielten: Caro, Miri, Selina, Lena, Lisa, Diana, Izabella, Jojo, Nora,

E Klara und Annig.
v
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VAPIANO®

PASTA | PIZZA | BAR

WWW.VAPIANO.COM

BEEN
aachen

Das Netzwerk fiir alle!

Scannen Sie den QR-Code
mit threm Smartphone.

Dienstleister  Produkte Sie gelangen direkt auf

unsere Webseite.

Gastronomie Neue Medien
Finanzen

Besuchen Sie unsere Webseite

%www.all4aachen.de
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MOTIONEN

STREAMEN UND MITFIEBERN

« WOCHENTLICHES TOP-SPIEL AUS 4 KAMERA-PERSPEKTIVEN
« ALLE ENTSCHEIDUNGEN LIVE UND ON-DEMAND

- UBER 250 SPIELE AUF DEM PC, LAPTOP, TABLET UND HANDY

- INTERVIEWS / HINTERGRUNDE / TV-BERICHTE

- KONFERENZEN / KOMMENTARE / HIGHLIGHTS

YOLLEYBALL BUNDESLIGA
ALLE SPIELE LIVE AUF

SPORT

DEUTSCHLAND.TV




JUGEND

nun erste WDM-Qualirunde!

Das weibliche Oberliga-U16-Team hat das Saisonziel bereits erreicht! Nach dem groRen, altershedingten
Umbruch war die neuformierte Mannschaft um Trainer Rainer Biischges und seinem ,,Co” Dirk Gobbelé
erst einmal ohne allzu grofRe Erwartungen in die Saison gestartet. Vorrangig ging es darum, die
prinzipielle ,Oberliga-Tauglichkeit" iberhaupt unter Beweis zu stellen. Dieser Nachweis gelang dann
lberraschenderweise bereits am ersten Spieltag, wo man die Ligakonkurrentinnen des DJK Stidwest Kéln
klar mit 2:0 bezwingen konnte.

Mit diesem Erfolg und dem neu gewonnenen Selbstbewusstsein im Ricken wurde die Trainingsarbeit fir
das Trainergespann sehr viel leichter. In der Mini-Liga - nach dem frithen Riickzug der SSF Fortuna Bonn
waren nur noch 6 Teams beteiligt - konnten sich Ana, Anna, Clara, Edda, Emily, Katharina, Lina, Marta und
Maya jetzt plotzlich sogar ganz andere Ziele setzen. Das mégliche Erreichen der ersten Qualifikationsrunde
zu den Westdeutschen Meisterschaften (WDM) war nun keine Utopie mehr. Um dieses Ziel zu erreichen,
musste man allerdings zumindest Vierter in der Liga werden.

Nach einer einkalkulierten Niederlage gegen den Ligafavoriten FCJ KéIn am zweiten Spieltag spitzte sich
alles auf die abschlieRende Spielrunde Anfang Dezember zu. Leider war man gerade bei diesen wichtigen
Spielen gezwungen, auf Kapitanin Edda verletzungsbedingt zu verzichten, dafir waren aber einige U14-
Mddels spieltaktisch soweit, dass sie bei den ,Groflen” mit aushelfen konnten, was inshesondere Anna-
Klara & Liz dann auch prima hinbekommen haben.

Nach einer knappen und etwas ungliicklichen Niederlage in der Auftaktpartie gegen Rot-Weill Rottgen
(23:25, 22:25) musste dann das allerletzte Match der Spielrunde die Entscheidung bringen. Gegen die
punktgleichen Mddels von Bayer Leverkusen hieR es damit ,Sekt oder Selters?*. In diesem ,Finale”
konnten dann beide Teams jeweils einen Satz eindeutig dominieren (25:14, 14:25), so dass tatsachlich
der Tie-Break die ultimative Entscheidung bringen musste. Und dieser war dann an Spannung und
Dramatik kaum mehr zu tberbieten! Bei einem Zwischenstand von 10:13 schien der Zug Richtung
Qualifikationsrunde fur das Aachener Team schon abgefahren zu sein. Doch die PTSV-Mddels behielten
auch in dieser kritischen Situation die Nerven, setzten taktische Vorgaben konsequent um und konnten
gemeinsam mit dem zahlreichen Publikum einen vielumjubelten 15:13-Sieg feiern!

Als Belohnung - nun bereits unter den Top 30-wU16-Teams in NRW zu sein - gibt es jetzt die erste
Qualifikationsrunde zur WDM, welche am 17. Januar in Gladbeck stattfinden wird. Neben dem
ausrichtenden TV Gladbeck werden dann noch USC Miinster und Bayer Dormagen zu den Gegnern zdhlen.
Mal sehen, was in der ,Kir“ noch méglich ist...
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